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प्राकृत भारती पुष्प ३४, 


मिले सन भीतर भगवान 


पूज्य आचार्य देव । 
श्री विजय कलापूर्ण शूश्जिी महाशज 


=| 


अनुवादक 


म. विनयसागर | न 
निदेशक, प्राकृत भारती ग्रकादमी, जयपुर 


Oo 


नेनमल विनयचन्द्र सुराणा 
सिरोही (राज०) 
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जेन श्वे. तपागच्छ संघ 
आत्मानन्द जैन सभा भवन, 
घी वालों का रास्ता जोहरी बाजार जयपुर (राज०) 


देवेन्द्रराज मेहता 
सचिव, प्राकृत भारती ग्रकादमी 
३८२६, यंति श्यामलालजी का उपासरा 
मोतिसिंह भोमियों का रास्ता जयपुर-३ 


पुस्तक प्राप्ति स्थान : 
Waa पार्श्वनाथ तत्त्वज्ञान प्रचारक मण्डल 

c/o नरेन्द्र कुमार भटेवरा 

१६ चन्दनवाला भवन, नमकमण्डी उज्जैन (M.?.) 


प्रकाशन तिथि 
मार्गशीष सुदि १२, सोमवार वि. सं. २०४२ 
ता. १-१२-८५ 


मूल्य : ३०.०० 


विशिष्ट afar सहयोग प्राप्त होने से यह पुस्तक आत्मानन्द जैन 
सभा भवन, जयपुर से १५.०० रु. में प्राप्त होगी । 


अजन्ता freee, 
धी वालों का रास्ता, जोहरी बाजार 
जयपुर (राज०) फोत नं. ४४०५७ 
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मंत्र एवं मूर्ति का महत्व 


ज्ञान-ज्योति से प्रभु-मृत्ति के दर्शन होते हैं और अनाहत: 
नाम के मन्त्र का जाप होता है । 


N 
ज्योति-दर्शन का आलम्बन जिन-मृत्ति है और नाद-ग्रेनुसेन्धान.. 
आलम्बन नाम-मंत्र है 


नाद-विन्दु कलाऽभ्यासात्‌, ज्योतिरुत्पद्यते पुनः । 
तत्प्राप्तौ च मनुष्याणां, जायते परमं पदम्‌ ॥ 


मंत्र के द्वारा नाद, बिन्दु, कला का पुनः पुनः ग्रम्यास होता है । नाद, 
बिन्दु एवं कला के ग्रभ्यास से ज्योति उत्पन्न होती है । वह चिन्मय ज्ञान-ज्योति 
आत्मा का स्वरूप है । उसक्री उपलब्धि से परम पद की प्राप्ति होती है। 


मत्र-जाप स्वाध्याय स्वरूप है और मूत्ति का दर्शन ध्यान स्वरूप है । 
स्वाध्याय से ध्यान और ध्यान से स्वाध्याय का पुन पुनः अभ्यास करने से 
ग्रात्म-तत्त्व प्रकाशित होता है । आत्मा नाद एवं ज्योति स्वरूप है | उसका 


प्रकटीकरण मंत्र एवं मृत्ति के क्रमशः जाप एवं ध्यान के द्वारा सुलभ होता है। 
नाद का आलम्बन मंत्र है और ज्योति का आलम्बन मूत्ति है । 


तत्त्वदृष्टा पू. पंन्यास-प्रवर श्री भद्र कर विजयजी महाराज 


(स्व हस्तलिखित डायरी में से उद्धत) 
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आत्मा के भव-परिभ्रमण का मुल, देह में आत्म-वुद्धि की भान्ति है । 
अनादिकालीन इस भ्रान्ति का निवारण परमात्मा की निष्काम भक्ति के द्वारा 
ग्रत्यन्त सरलता पूर्वक हो सकता है | 


भूमिका साधु जीवन की हो चाहे गृहस्थ जीवन की, भक्ति योग सबके 
लिये परम आदरणीय है । 


भक्ति के बिना मुक्ति नहीं मिलती । मुक्ति भक्त को भगवान बनाकर 
ही रहती है. उसे मुक्ति के प्रासाद में पहुँच कर ही दम लेती है । इस कारण 
ही तो भक्तगण भगवान की भक्ति के ग्रात्मानन्द में qua हुए कह गये हैं, 
“प्रभु ! श्रापकी भक्ति के प्रभाव से हमें मुक्ति मिले श्रथवा न मिले उसकी 
कोई चिन्ता नहीं । हमारी तो सदा के लिये यही प्रभिलाषा है कि ग्रापकी 
भक्ति में कदापि क्षण भर के लिये भी अन्तराय न पड़े ।” 


जिसके लिये aq को भवित ही सवंस्व है उसे मुक्ति मिलती ही हैं । 
इस प्रकार की ग्रचिन्त्य महिमा प्रभु की भक्ति की है। ` 


० भक्ति कंसे की जाये ? 
० भक्ति कितने प्रकार की होती है? 
० भक्ति के द्वारा भक्त भगवान केसे बन सकता है? 


० आँखों से ग्रगोचर माना जाने वाला प्रभु का दर्शन-मिलन मन के 
भीतर HA किया जा सकता है? 


आदि अनेक रहस्यमय विषयों पर हूदयःस्पर्शी, शास्त्र-सम्मत एवं 
श्रनुभव-सिद्ध प्रकाश इस पुस्तक में डाला गया है । 


पुस्तक के लेखक हैं, ग्रध्यात्म-योगी पूज्य आचार्य देव श्रीमद्‌ विजय 
कलापूर्ण सूरीएवरजी महाराज; जो परमात्म-भक्ति के एक उत्तम साधक पुरुष 
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हैं । सवं-जी व-हिताप्र००जी उक्त, चीते FRAAS aR AAA का 
पठन, मनन, चिन्तन हमारे जीवन को एक नवीन दिशा की ग्रोर ले जाता है, 
हमारे भीतर एक नत्रीन चेतना जागृत करता है । 


पूज्य ग्राचाये देव के आध्यात्मिक एवं भक्ति-रस पुणं तात्त्विक पुस्तकों 
के प्रकाशन का जो सौभाग्य हमारी संस्था को प्राप्त हो रहा है यह हमारे लिये 
महान गौरव और हर्ष की बात है । 


___ मिले मन भीतर भगवान” इस पुस्तक का प्रथम संस्करण गुजराती 
भाषा में ही प्रकट FAT था । गुजराती भाषा जानने वाले हिन्दी भाषी 
जिज्ञासुओं ने यह पुस्तक पढ़कर ग्रपनी अन्तर्भावना व्यक्त करते यही सुझाव 
दिया कि इसका हिन्दी में भी अनुवाद ग्रवश्य प्रकाशित होना चाहिए, ताकि 
हिन्दी भाषी लोग भी इस पुस्तक से प्रेरणा प्राप्त कर, परमात्म-प्रीति-भक्ति 
में अपनी श्रात्मा को श्रोत-प्रोत बनाकर आात्मिक शांति प्राप्त कर सकें, 
स्व-स्वरूप को पहचान सकें । 


इसी लोक-भावना को दृष्टिगत रखते हुए हमने प्रस्तुत पुस्तक का 
हिन्दी अनुवाद महोपाध्याय विनयसागर साहित्य महोपाध्याय, साहित्याचाये, 
जेन-दर्शन शास्त्री [निदेशक : प्राकृत भारती अकादमी, जयपुर (राज.)] तथा 
नेनमल विनयचन्द्र सुराणा एम, ए. बी. एड साहित्यरत्न [सिरोही (राज.)] से 
कराया है | 


इन दोनों महानुभावो ने अपने श्रन्य लेखन कार्यों को गौण करके इस 
हिन्दी अनुवाद के कार्य को सम्पन्न करने में जो आत्मीयता बताई, वह 
अविस्मरणीय है । ग्रावरण पृष्ठ सज्जा के लिए हम श्री पारस भंसाली के 
अत्यन्त कृतज्ञ हैं | 


इस प्रकाशन में विविध रूप से सहयोग प्रदान करने वाले ज्ञात-प्रज्ञात 
महानुभावों का भी हम हृदय से आभार व्यक्त करते E | 


"णप्रकाशक 
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मिले मन भीतर भगवान 


“नाम ग्रहे आवी मिले मन भीतर भगवान” परम. पूज्य उपाध्यायजी 
भगवंत श्री मान विजयजी गणिवर श्री की इस स्तवन पंक्ति ने आज तक अनेक 
्राराधकों को बाहर से भीतर प्रवेश करने की प्रेरणा दी है, ग्रात्मा के घर में 
श्रासन जमाने योग्य बनाया है और भ्रन्तरतम में एक रूप किया है। 


परमज्ञानज्योतिर्मय, परमसुखमय, परमभ्रानन्दमय परमात्मा के 
दर्शन-मिलन की तीब्र तड़पन का अनुभव करता भक्त सर्वत्र भगवान को 
खोजता है, परन्तु उनका दर्शन-मिलन प्राप्त नहीं होने से वह अत्यन्त हताश 
हो जाता है; फिर भी दर्शन-मिलन की तृषा श्रत्यन्त तीव्र होने से वह उसके 
लिये प्रबल पुरुषार्थ करता रहता है । 


एक दिन भाग्योदय से किसी अनुभव-योगी (सत्‌-साधु) से उसका 
समागम हुआ । उसने अपनी मनो-व्यथा उनके समक्ष व्यक्त की । प्रभु-दर्शन 
की अपनी तीव्र लगन से उन्हें परिचित कराया और वितयवूवेक प्रणाम करके, 
उनकी अनन्य शरण स्वीकार कर उसने उन्हे प्रभू-दर्शन का सच्चा उपाय पूछा। 


उपकारी गुरु ने श्रपना ग्रनुभव-सिद्ध मार्ग वात्सल्यमय वाणी में उसे . 
कह सुनाया, “हे सौम्य ? तू धन्य है कि तुझे परमात्मा. के दर्शन-मिलन की 
तीव्र उत्कंठा हुई । तू कृत-पुन्य है । सचमुच, जन्म-जन्म के प्रकृष्ट पुन्य के बल 
से ही जीव को परमात्मा का स्वरूप जानने की इतनी तीव्र ग्रभिलाषा होती 
है । तेरे साध्य को सिद्ध करने के जो ठोस उपाय मैने शास्त्रों से ज्ञात किये हैं 
उन्हें तू सावधानी पूर्वक सुन ।” 


“जिन परमात्मा के दर्शन की तुझे तीव्र प्रभिलाषा है, वे परमात्मा पूर्ण 
ज्ञानमय, पूर्ण दर्शनमय श्र पूर्ण चारित्रमय (सुखमय) हैं । ग्रतः उनका प्रत्यक्ष 


(1) 
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दर्शन-मिलन तो पूर्ण ज्ञान, पूर्ण दर्शन और पूर्ण चारित्र की प्राप्ति से ही हो 
सकता है । इन तीनों को रत्न-त्रथी कहते हैं। इनकी पूर्णता ही मोक्ष है । 
उनकी प्राप्ति का साधन मोक्ष-मार्ग कहलाता हैं । 


इस रत्न-त्रयी की प्राप्ति सुदेव, सुगुरु और सुधर्म रूपी तत्त्व-त्रयी की 
सविधि, ससम्मान आराधना करने से ही हो सकती है । इसलिये इन तीनों 
तत्त्वों की विधिपूर्वक भक्ति करनी अत्यावश्यक है । श्री नमस्कार महामंत्र रूप 
पंच मंगल सूत्र द्वारा मुख्यतया देव-तत्त्व एवं गुरु-तत्त्व की श्राराधना का तथा 
श्री करेमि मंते” सुत्र द्वारा धर्म-तत्त्व की आराधना करने का निर्देश है । 


सर्वज्ञ-कथित और श्री गणधर भगवंत-रचित 'द्वादशांगी” इन दोनों 
संक्षिप्त सूत्रों का ग्र्थ-- विस्तार है । श्री नवकार' और 'सामायिक' समग्र 
जिन-शासन के, मोक्ष-मार्ग के सार-भूत तत्त्व हैं, जिनमें पाँच परमेष्ठी, नव-पद 
ग्रादि समस्त उत्तम तत्त्वों का अन्तर्भाव है । 


पांच परमेष्ठी भगवंतों के प्रति परम प्रेम उत्पन्न करने के लिये, पत्नी 
को अपने प्राण-प्रिय पति के प्रति प्रेम होता है वैसा प्रेम प्रकट करना चाहिये, 
पुत्र को अपनी माता के प्रति जो पुज्य-भाव होता है वैसा पृज्य-भाव श्री 
अरिहन्त परमात्मा के प्रति जागृत करना चाहिये ग्रौर सच्चे सेवक को अपने 
स्वामी की आज्ञा के प्रति जो सम्मान होता है वैसा सम्मान जागृत करना 
चाहिये | 


जिस प्रकार ये तीनों लौकिक प्रेम सम्बन्ध प्रीति, भक्ति एवं आज्ञा- 
पालन से प्रगाढ़ बनकर पारस्परिक एकता में परिवर्तित हो जाते हैं, उसी 
प्रकार से परमात्मा ग्रौर सुगुरु के साथ भी प्रोति, भक्ति ate आ्राज्ञा-पालन के 
विकास से एकता का सम्बन्ध अनुभव किया जाता है । 


योगशास्त्रों में प्रीति-योग, भक्ति-योग, वचन-योग ate असंग-योग 
अथवा प्रीति अनुष्ठान, भक्ति अनुष्ठान वचन और असंग अनुष्ठान के माध्यम 
से परमात्मा एवं गुरू के साथ एकता (अभेद) सिद्ध करने के उपाय बताये हैं । 


CD Eo जि न 
(ii) 
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इस तरह सुदेव एवं सुगुरू के साथ एकता का निकटतम aqua करता 
साधक उनमें विद्यमान सम्यग्‌-दर्शन आदि गुण प्राप्त करता है । 


सुदेव के द्वारा उसे सम्यगू-दशंन रूपी नेत्र मिलते हैं । 
OTS के द्वारा उसे श्रृत-ज्ञान रूपी चक्षु मिलते है। 


Gat द्वारा उसे सच्चारित्र, आत्म-भ्रनुभव रूपी जीभ मिलती है । 


इस तत्त्व-त्रयी की भक्ति के द्वारा साधक को रत्न-त्रयी की अवश्यमेव 


प्राप्ति होती है जिससे साधक प्रभु को अपने मन-मन्दिर में साक्षात्‌ विराजमान 
देखत है । 


कहा भी है कि--“प्रवचन अंजन जो सदगुरू करे, 
देखे परम निधान; 
हृदय-नयन निहाले जग-धणी, 
महिमा मेरू समान ।” 


इस प्रकार परमात्मा के दर्शन से साधक के मुंह में से ये शब्द निकल 
पड़ते हैं कि-- 


“मिले मन भीतर भगवान” 


जिन भगवान को मैं बाहर ढूंढ रहा था, वे भगवान तो ग्राज अन्तर में 
ही विराजमान दृष्टिगोचर होत हैं प्रभु को निहार कर अपनी ग्रात्मा का 
स्वरूप भी परमात्मा तुल्य है ऐसा ज्ञात होता है । फिर प्रभु के साथ ध्यान 
द्वारा एकता सिद्ध होने पर परमानन्द की अनुभूति होती है । 


इस प्रकार मन भीतर भगवान से मिलन करने की भूमिका तैयार 
करने के लिये उचित पथ-प्रदर्शन शास्त्र, सद्गुरू एवं श्रनुभव के आधार पर 
इस ग्रन्थ में संक्षेप में किया गया है । 


तदुपरान्त अनन्य उपकारी तत्त्व-दृष्टा पूज्य पंन्यास प्रवर श्री भद्रकर 
विजयजी गणिवर श्री ने इस ग्रन्थ की विषय-वस्तु को आद्योपांत पढ़कर उचित 
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में उनके कतिपय तात्त्विक चिन्तनों का प्रसाद गुम्फित किया गया है । 


यह ग्रन्थ सचमुच आत्म-साधक महापुरुषों का प्रसाद स्वरूप ही है । 
मैंने तो प्रभु-भुक्ति से प्रेरित होकर केवल इसका संयोजन-संकलन किया है । 


इस संकलन की रमणीय बनाने में अनेक भक्ति-रसिक पुन्यात्माओं 
का सहयोग प्राप्त हुआ है । उन सबकी अनुमोदना करने के साथ, वे समस्त 
पुन्यात्मा श्री अरिहन्त परमात्मा की भक्ति के सच्चे उपासक बन कर अपने 
मन-मन्दिर में बिराजमान परमात्मा का दर्शंन-मिञन करके अनुपम आत्मानन्द 
का अनुभव करें यही शुभाकांक्षा है । 


व्यक्ति की समस्त ग्राकांक्षाओं को लक्ष्य-ेधी बनाने का अभोब उपाय 
श्री अ्रिहन्त परमात्मा के नाम का सतत स्मरण है । इससे अशुभ विकल्पों की 
धारा रुक जाती है और शुभ विचारों का प्रवाह प्रारम्भ होता है । व्यक्तिगत 
श्राकांक्षाओं का स्थान समष्टिगत आकांक्षायें ले लेती हैं । अतः प्रथम विचार 
समष्टि के कल्याण का आता है । किसी के भी अहित की अशुभ भावना मन में 
नहीं आती । कदाचित्‌ श्राती भी है तो वह ततक्षण नष्ट हो जाती है । 


प्रभु का नाम समस्त गुणों का धाम हे । इस तथ्य का प्रत्यक्ष अनुभव 
करने के लिये निम्न प्रयोग किये जा सकते हैं: 


प्रथम प्रयोग:--संगीत के सुरीले, मन मोहक स्वरों में 'नमो श्ररिहंताणं? 
ग्रथवा श्ररिहृन्त' पद की धुन लगानी चाहिये । अत्यन्त प्रिय राग में हमें स्वयं 
यह धुन लगानी चाहिये और दूसरों से भी लगवानी चाहिये । इस प्रकार faa- 
भिन्न राग-रागतियाँ, ताल एवं धुनों में भक्त को प्रभु नाम का रटन करना 


ग्रौर सुनना चाहिये । 


द्वितीय प्रयोगः हमारे नेत्रों को प्रिय लगने वाले ग्राकर्षक, सुन्दर रंगों 
में प्रभु का नाम लिखो, लिखवाग्रो ग्रौर चित्रित कराकर नित्य ग्रपनी दृष्टि के 
समक्ष रखो | 
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तृतीय प्रयोग:--नित्य निश्चित समय पर नियमित प्रभु का जाप 
aam करना चाहिये । तदुपरान्त अवकाश के समय में मन को भ्रन्तर से 
अरिहन्त-अरिहन्त” पद की रटन में लगाना चाहिये। 


चतुर्थ प्रयोग:-- सवने प्रभु नाम की अपार महिमा गाई है, परन्तु पाँच- 
छः माह के सतत अभ्यास से उसके आनन्द का जीवन में ग्रनुभव किया जा 
सकता है । ग्रतः प्रभु-नाम की महिमा बताने वाले संतों-महंतों का सम्पर्क 
रखना चाहिये, तथा उनके हारा लिखी गई पुस्तकों का बार-बार पठन-मनन 
करना चाहिये जिससे प्रभ्‌ के नाम का स्मरण प्रेम-पूर्वक होता रहे । 


इस प्रकार प्रभू-नाम का निरन्तर स्मरण करने से विकल्प शान्त हो 
जाते हैं और चित्त में प्रभु के दर्शन होते हैं । 


मुत्त में भगवान का दर्शन 


जिन-मृत्ति श्री जिनेश्वर भगवंत के मूत्तिमंत स्वरूप के साक्षात्‌ दर्शन 
कराती है, जिससे मूत्त के माध्यम से भक्तःग्रात्मा भगवान से नित्य नियमित 
साक्षात्कार करता है, उनके प्रति प्रगाढ प्रीति एवं भ्रतिशय भकति-पूर्वक विविध 
श्रेष्ठ द्रव्यों से उनकी पूजा करता है, भगवान का अद्भुत रूप निहार कर वह 
हर्ष-विभोर होकर नृत्य करता है, भगवान के गुणों का मधुर स्वर से वह गान 
करता है भ्रोर भाव-पूर्ण स्तोत्रों एवं स्तुतियाँ के द्वारा वह भगवान के श्रेष्ठ 
गुणों की स्तवना करता है । 


इस प्रकार नाम स्मरण में प्रीति-योग अनुष्ठान की प्रधानता होती है 
और मृत्ति की उपासना में प्रभू का साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त होने से भनित-योग की 
प्रबलता उत्पन्न होती है । इसलिये ही तो महायोगी पुरुषों ने प्रभु के नाम और 
मृत्ति को साधना के प्रमूख अग माना है । श्रतः परमात्मा के दर्शन एवं मिलन 
में प्रभु नाम का स्मरण और मूर्ति के दर्शन, वन्दन, पूजन अत्यन्त ग्रावश्यक हैं। 


परमात्म-साधना के इन अंगों का उपकारी निरूपण इस ग्रन्थ में है 1 
साध्य के प्रति ग्रविचल राग उत्पन्न करने के ग्रनेक उपाय स्वाध्याय, 
संयम-शुद्धि आदि भी इस ग्रन्थ में वणित हैं। 
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छोट की “बडी” हेनि की उठी स्वाभाविक होती है 1 इसी तरह 
जीवात्मा को परमात्मा बनने की उत्कंठा होनी चाहिये । यदि नहीं हो तो 
उत्पन्न करनी चाहिये । 


इस प्रकार की उत्कंठा उत्पन्न करने के ठोस उपाय भी इस ग्रन्थ में é | 

प्रत्येक विवेकी आत्मा इस ग्रन्थ के श्रध्ययन एवं मनन द्वारा 'मन भीतर 
भगवान से साक्षात्कार करके भगवत्‌ स्वरूप का aya अनुभव करे, स्वरूप- 
मग्नता के शिखर पर पहुँचे ग्रौर परमानन्द पद की अधिकारी बने । 


इस ग्रन्थ में जिनाज्ञा से विपरीत जाने-अनजाने यदि कुछ भी लिखा 
हो तो उसके लिये "मिच्छामि gang 


“विजय कलापुणं सुरि 
नांदिया तीर्थ जिला सिरोही (राज०) 
वि. सं. २०४०, पौष कृष्णा पंचमी 
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प्रत्यन्त प्रभावत्राली जिन-भक्ति 
Oj 

सुख कहां है ? 
O 


कोई भी मानव अपने मन एवं इच्छाम्रों पर नियन्त्रण किये बिना 
वास्तविक सुख अथवा शान्ति का अनुभव नहीं कर सकता | भौतिक gai की 
विपुल सामग्री एकत्रित करके उनके उपभोग के द्वारा मानव स्वयं को सुखी 
एवं समृद्ध बनाने का प्रयास करता है परन्तु वह सम्भव नहीं है । उसका 
कारण यह है कि उक्त सामग्री में चेतन के धर्म का तनिक अंश भी नहीं होता, 
तो फिर सच्चे सुख की सम्भावना केसे की जा सकती है? 


उसमें पाँचों इन्द्रियों के विषयों को बहलाने की योग्यता अवश्य होती 
है, परन्तु किसी भी व्यक्ति की इन्द्रियां इस प्रकार कभी तृप्त नहीं हुई, होती 
ही नहीं । घी से ahr शमन नहीं होती वरनू अधिक उद्दीप्त होती है । उसी 
प्रकार से बाह्य सामग्री के भोगोपभोग से इन्द्रिया सन्तुष्ट न होकर अधिक 
तीब्र बनती हैं! i 


अतः अनुभवी महान्‌ सन्त पुरुषों ने इस प्रकार की सामग्री एवं उसके 
भोगोपभोग से प्राप्त होने वाले सुख को भ्रामक कह कर उसमें भ्रमित नहीं 
होने का फरमाया है । 


इच्छाएँ ्राक्राश की तरह अनन्त हैं । मानव की एक इच्छा संतुष्ट न 
हो, तब तक तो अन्य सैकड़ों इच्छाएँ उसके मत्त पर नियन्त्रण कर लेती हैं 
श्रौर उसकी तृप्ति का कल्पित श्रानन्द क्षण भर में ग्रतृप्ति की ज्वाला में 
परिवर्तित हो जाता है । 


मिले मन भीतर भगवात न १ 
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समस्त भौतिक सुखों के उपभोग का यही करुण परिणाम प्राप्त होता 
है, फिर भी बाह्य सुख की कामी एवं रागी ग्रात्मा ग्रधिक्राधिक भौतिक gai 
की प्राप्ति एवं उपभोग के लिये रात-दिन प्रयत्न करती रहती है । 


समस्त प्रकार के भौतिक सुख शर्करा लिप्त (Sugar-coated) विष 
की गोली तुल्य घातक हैं वे ऊपर से मधुर और भीतर से विष तुल्य कटु 
हैं। प्रत: उनसे ग्रात्मा को शान्ति एवं तृप्ति प्राप्त नहीं हो पाती । 


इन्द्रियों को प्राप्त होने वाले ग्रभीप्सित रूप, रस, गंध, स्पर्शे एवं शब्द 
के विषयों से मोहाधीन ग्रात्मा सुख प्राप्ति के भ्रम में मग्न होती है, परन्तु 
उसका वह भ्रम वस्तुत: भ्रम ही है, क्योंकि रूप, रस, गंध, स्पर्श और शब्द 
gana के धर्म हैं । उनसे श्रात्मा को सुख प्राप्त हो सकता है क्या ? कदापि 


4 
` 


नहीं, पुद्गल से पुद्गल तृप्त होता है, आत्मा नहीं । 
आत्मा को तृप्त एवं पुष्ट करने के लिये उसके गुण-ज्ञान, दर्शन, 


चारित्र, समता, मृदुता, सन्तोष आदि में मन को तल्लीन कर देना चाहिये, 
उनसे अपने जीवन को गुम्फित करना चाहिये । 


बाह्य सुखों के पीछे ही निरन्तर पागल की तरह दौड़ते हुए मानव ने 
अपनी श्रान्तरिक भूख के लिये एकान्त में शान्त-चित्त बैठकर त्रया कभी सोचा है 
कि इतना-इतना प्राप्त करके और उसका उपभोग करके भी मुझे 
आन्तरिक शान्ति एवं तृप्ति का श्रनुभव क्यों नहीं होता? . 


विवेकी, चिन्तक मनुष्य के समक्ष जब यह प्रश्न उपस्थित होता है तव 
किसी नवीन दिशा की ओर शान्ति की खोज में उसका मन प्रेरित होता है 
आत्मिक शान्ति एवं तृप्ति प्राप्त करने की उसको लगन लगती है ओर उसकी 
लगन में तीब्रता आते ही उसे किसी ऐसे संत, महन्त ग्रथवा ग्रन्थ से साक्षात्कार 
हो जाता है जो उसकी भीतरी भूख के लिये उचित पथ-प्रदर्शक बन जाता है। 
सुख ग्रात्मा में रहता है, पुद्गल में नहीं । 


संयोगजनित पौद्गलिक सम्बन्ध अथवा पदार्थ आन्तरिक शान्ति श्रथवा 
तृप्ति कदापि नहीं दे सकते । सुख, शान्ति एवं आनन्द आत्मा का स्वभाव है । 
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उस स्वभाव पर लिप्त श्रावरण जिस अंश में ged हैं उसी अंश में सुख-शान्ति 
की अनुभूति होती है। 


कोई भी विकृत पदार्थ अपने धर्म का पालन नहीं कर सकता, यह एक 
अटल नियम है । इस नियमानुसार मोह, मिथ्यात्व, अज्ञान श्रादि से लिप्त 
आत्मा स्वयं के मूल धर्म का पालन नहीं कर सकती, अपना स्वभाव स्पष्ट 
नहीं कर सकती । 


यह आत्मा श्रानन्दमय है, सुखमय है, ज्ञानमय है; इस सत्य में श्रद्धा 
रख कर उसे प्रकट करने के जो वास्तविक उपाय हैं, उसको श्राचरण में लाने 
का सक्रिय प्रयास किया जाये तो इस जीवन में ही आन्तरिक शान्ति एवं 
आनन्द की अनुभुति अवश्य हो सकती है और वह उपाय है श्री ग्ररिहन्त 
परमात्मा के प्रति प्रेम एवं भक्ति। 


पौद्गलिक सुखों के प्रति प्रगाढ राग के कारण जो मन मलिन एवं 
चंचल हो गया है उसे निर्मेल एवं स्थिर बनाने वाली श्री ग्ररिहन्त परमात्मा 
की प्रीति और भक्ति है । 


महा महिमामयी श्री श्ररिहन्त-भक्ति 


श्री अरिहन्त परमात्मा के साथ प्रेम करने से जन्म-जन्म से चित्त में 
स्थित पौद्गलिक gai की ग्राप्क्ति का रूपान्तर एवं मलिन वासनाओं का 
ऊर्ध्वीकरण हो जाता है। जो भ्रप्रशस्त वृत्तियाँ हैं, वे श्री ग्ररिहन्त परमात्मा 
के प्रेम के प्रभाव से प्रशस्त एवं पवित्र बन जाती हैं। पुद्गल के राग का 
स्थान ग्रात्म-रति ले लेती हे । केवल स्वयं के सूख के राग का स्थान समस्त 
प्राणियों के सुख का विचारले लेता है। यही एक भक्तियोग की प्रमुख 
विशेषता है । 


मोह की प्रबलता के कारण अथवा भौतिक सुखों की तीव्र आसक्ति के 
कारण जिन चित्त-वृत्तियों को विरति-धमं (त्याग-वे राग्य) के स्व पर कल्याण- 
कारी पथ की ग्रोर उन्मुख करने का कार्य प्रत्यन्त कठिन ज्ञात होता है, वह 
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कार्य श्री अरिहंत परमात्मा की भक्ति के प्रभाव से ग्रत्यन्त सरल हो 


जाता है ।* 


रागी के प्रति राग आसक्ति है और वह संसार का मार्ग g | वीतरागी 
के प्रति राग भक्ति है श्रौर वह मोक्ष का मागं है। 


श्री भ्नरिहन्त एवं सिद्ध परमात्मा के भ्रनन्त गुण, उनकी अचिन्त्य एवं 
अकल्पनीय शक्ति, उनके द्वारा विश्व पर किये गये, किये जा रहे एवं किये 
जाने वाले श्रसंख्य उपकार, उनकी लोकोत्तर करुणा एवं पतितों को पावन, 
अपूण को पुर्ण बनाने का उनका श्रकल्पनीय सामर्थ्यं शास्त्रों एवं ज्ञानी yout 
के द्वारा ज्ञात होता है, तब उस परमात्मा के प्रति हमारे हृदय में एक ग्रपूवं 
प्रेम-भवित एवं सम्मान अवश्य ही जागृत होता है और वह जागृत निष्काम 
प्रीति एवं भक्ति ज्यों-ज्यों विकसित होती रहती है, त्यों-त्यों उसके अपूर्वे 
आनन्द की हम अनुभूति कर पाते हैं। फिर तो उस दिव्य आनन्द के समक्ष 
भौतिक सुख तुच्छ एवं निरर्थक प्रतीत होने लगते हैं । उसके प्रति हमारे मन 
का भ्राकर्षण घटता जाता है । पाँच इन्द्रियों के सुख के लिये किये जाने वाले 
प्रयास बालकों की विचारहीन धूलि-क्रीड़ा सदृश लगने लगते हैं । 


श्रात्मा को परमात्मा वनाने वाली एक परमात्म-भकित ही है- यह 
सत्य हृदय में ग्रविचल होने के पश्चातु परमात्मा को प्राप्त करने के लक्ष्य के 
अतिरिक्त भक्त के हृदय में wea कोई ग्रभिलाषा-कामना रहती ही नहीं | 


प्रभु की भक्ति में लीन बने भक्त को परमात्मा की परमभक्ति ही 
्रन्य प्रत्येक पदार्थ से अधिक श्रेष्ठ ज्ञात होती है, अतः वह भक्त सांसारिक 
सुखों के लाभ की गणना करके, उसे प्राप्त करने के उपाय के रूप में परमात्मा 
के दिव्य प्रेम को कदापि नीचे उतरने नहीं देता । उसके हृदय में तो प्रभु की 
भक्ति ही सवंस्व होती है | 


* जिनपुजनसत्कारयोः करणलालतः 
खल्वाद्यो देशविरति परिणामः (पू. श्री हरिभद्रसुरीशवरजी म.) 
देशविरति धमं का प्राथमिक परिणाम श्री जिनेश्‍वर देव की पूजा एवं 
उनका सम्मान करने की लालसा है। 
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एक भक्त कवि ने तो यहाँ तक कह दिया है कि -हे ग्ररिहन्त 
परमात्मा ! ग्रापकी भक्ति के सुप्रभाव से जब मैं आपके समान वन जाऊंगा 
तब मुझे ANT लाभ होने के उपरान्त एक हानि भी होगी कि तत्पश्चात्‌ मैं 
आपकी भवित का लाभ प्राप्त नहीं कर सकूगा।' 


भक्त-हृदय के ये उद्गार “भक्ति” पदार्थ के भ्रमृतानुभव के सूचक हैं । 


प्रत्येक आत्मा में परमात्म-स्वरूप विद्यमान है, छिपा हुश्रा है। वह 
प्रकट तब ही हो पाता है जब आत्मा परमात्मा की शरण में पहुंचती है, 
उनकी भक्ति में एकात्म बन जाती है । 


शाश्वत सुख, अनन्त आनन्द और चिन्मय शुद्ध ग्रात्म-स्वरूप को प्राप्त 
करने का AAA उपाय परमात्मा की प्रीति, भक्ति एवं शरणागति ही है । 


वीतराग, aaa श्री अरिहन्त परमात्मा की भक्ति करने के प्रमुख 
साधन--उनका नाम उनकी मनोहर मूत्ति, उनके जीवन की पूर्व एवं उत्तर 
श्रवस्था और उनकी प्रभुता है । 

प्रभु के नाम का स्मरण, प्रभु की मूति के दर्शन, बन्दन एवं पूजा, 
प्रभु के जीवन की पूर्व एवं उत्तर श्रवस्थाग्नों का चिन्तन-मनन श्रौर प्रभु को 
प्रभृता अर्थात्‌ अरिहन्त परमात्मा के ग्राहुग्त्य का मनन एवं ध्यान करने से 
देहभाव का विलय होते ही आत्म-स्वरूप में तल्लीनता झाने लगती है | 


श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम स्मरण में से भव-ताप-न्िवारक GAT 
उत्पन्न होती है । स्मरण से हमारे चित्त पर मंगलकारी प्रकृष्ट शुभ भाव की 
छाप पड़ती है । 


नाम स्मरण संकट के समय को जंजीर है नाम-स्मरण भव रूपी वन 
का पथ प्रदशंक है | 


तात्पर्यं यह है कि श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के नाम स्मरण में ग्रपार 
शक्ति है । मोह रूपी महा विष को नष्ट करने वाला भावामृत इस नाम-स्मरण 
में से प्रवाहित होता है । 
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भेद को दीवारों की बराशायौ करने में नाम स्मरण वज्र के समान है । 


शब्द की अपेक्षा ग्रनेक गुनी शक्ति श्राकृति में है, चित्र में है, मूर्ति में 
है और उसमें श्री वीतराग श्ररिहन्त परमात्मा की सौम्य रसमग्न प्रतिमा का 


स्थान अग्रगण्य हे । 


सूरिपुरन्दर श्री हरिभद्र सूरीशवरजी ने फरमाया है कि हि तीर्थंकर 
परमात्मा ! मोर को देखक्रर दूर भागने वाले भुजंगों की तरह आपकी प्रशान्त 
मूर्ति के दर्शन मात्र से कर्म रूपी भुजंग तुरन्त दूर, बहुत दूर भागने लगते हे । 


श्री जिन प्रतिमा को श्री जिनराज तुल्य कह कर शास्त्रवेत्ता महर्षियों 
ने उक्त विधान का स्वागत किया है । 


उसी प्रकार से श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के जीवन की पुर्व एवं उत्तर 
अवस्था पर निरन्तर मनन करने से स्वार्थाधंता का क्रमशः क्षय होता है और 
परमार्थ परायणता में उत्तरोत्तर वृद्धि होती रहती है, We भ्रष्ट महा प्रातिहाय॑ 
युक्त समवसरण में बिराजमान श्री तीर्थंकर परमात्मा का दर्शन और ध्यान 


प्राणियों को प्रभु का प्रेमी बनाता है | 


इस प्रकार ग्रात्म स्वरूप को प्राप्त करने और उसकी अनुभूति करने 
का सरलतम मार्ग भक्ति योग है | 


आध्यात्मिक साधना में श्री ग्ररिहन्त परमात्मा किस तरह आलम्बनभूत 
होते हैं उस सम्बन्ध में हम शास्त्र सम्मत चिन्तन करें जिससे वह मुमुक्ष 
साधकों को साधना करने में अत्यन्त हितकर एवं प्रेरक सिद्ध हो । 


किसी भी कार्य की उत्पत्ति तदनुकूल कारण--सामग्री प्राप्त होने पर 
एवं कर्ता के उनका प्रयोग करने पर ही होती है । 


कारण सामग्री में मुख्यतः उपादान, निमित्त तथा उसके AJET 
सहयोगी पदार्थों का समावेश होता है । 
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उदाहरणार्थं यदि हम घड़े का विचार करें तो घड़े की उत्पत्ति, उसका 
उपादान कारण मिट्टी, निमित्त कारण डंडा, चक्र आदि और सहयोगी सामग्री 
में उसके योग्य भूमि आदि का योग प्राप्त हो तव कुम्भकार के द्वारा होती है । 


इसी तरह प्रत्येक मुमुक्ष साधक का साध्य मोक्ष अर्थात्‌ आत्मा के पूर्ण, 
विशुद्ध स्वरूप को प्रकट करना है । 


इस मोक्ष रूपी साध्य की सिद्धि में उपादान--कारण स्वयं प्रात्मा है 
और प्रधान निमित्त श्री भ्ररिहन्त परमात्मा हैं । प्रार्य-क्षेत्र, उत्तम कुल, 
उच्च जाति आदि सहयोगी सामग्री हैं । 


साधक यदि अपनी मोक्ष साधना में इन कारणों का, उनकी सामग्री 
का यथार्थ रूप से उपयोग करे, प्रयोग में लाये तो ही उसका साध्य मोक्ष 
सिद्ध हो सकता है । 


संसार के समस्त जीव सत्ता से शिव-सिद्ध के समान हैं, ग्रर्थात्‌ प्रत्येक 
जीवात्मा अपने मोक्ष-शुद्ध स्वहूप का उपादान है; परन्तु जब तक उसे शुद्ध 
देद-गुरु स्वरूप पुष्ट-निमित्त-कारण प्राप्त न हो, तब तक उसमें उपादान 
कारणता प्रकट नहीं होती । निमित्त के योग से ही उपादान में कार्य उत्पन्न 
करने की शक्ति प्रकट होती है।* 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा के आलम्बन से जो आत्मा निज आत्म स्वरूप 
में लीन हो जाती है, उसकी उपादान कारणता प्रकट होती है ग्रर्थात्‌ उसकी 
ARAT क्रमशः परमात्मा बनती है 


बीज में फल उत्पादन करने की शक्ति उपादान है; परन्तु वृष्टि 
आदि सामग्री का योग होने पर ही उसमें से अंकुर प्रस्फुटित होते हैं और 
तत्पश्चात्‌ क्रमशः फल रूपी कार्य सिद्ध होता है । 


* उपादान आतम सही रे पुष्टालंबन देव । 
उपादान कारण पण रे, प्रगट करे प्रभु सेव ॥ 


(पु. श्री देवचन्द्रजी म) 
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इस तरह ala रूपी कर्ये का ana aon स्वयं है । 
श्री श्ररिहुन्त परमात्मा की भक्ति से अंकुर के रूप में सम्यग्‌ दर्शन गुण की 
प्राप्ति होती है, तत्पश्चात्‌ ही क्रमशः मोक्ष रूपी फल प्राप्त होता है | 


इस प्रकार किसी भी भव्यात्मा को धर्म-प्रशंसा रुपी बीज की प्राप्ति 
से प्रारम्भ होकर क्रमशः प्राप्त होने वाली मोक्ष-पद तक की प्रत्येक भूमिका 
श्री प्ररिहन्त परमात्मा के अनुग्रह के प्रति भ्रनुगृहोत है । उनके श्रालम्वन के 
बिना कोई भी भव्य आत्मा स्वयं अथवा अन्य किसी निमित्त के आलम्बन से 
मोक्षदायी आध्यात्मिक भूमिकाश्रों में न तो श्रागे बढ़ सकती है और न अपने 


पूर्ण शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर सकती है रै 


श्री अरिहन्त परमात्मा ही एक ऐसे श्रद्वितीय विश्वेश्वर हैं कि जिनके 
प्रकृष्ट शुद्ध भाव का--उत्कृष्ट भावदया का श्रखण्ड प्रभाव सम्पूर्ण विश्व पर 
अपना वर्चस्व धारण करता है | 


इस भावना में भव विनाशक शक्ति है । श्री प्ररिहन्त की भाव सहित 
भक्ति से यह शक्ति प्रकट होती है । अर्थात्‌ जीव को भव सागर से पार करने 
में केवल अरिहन्त परमात्मा ही महान्‌ जलयान के रूप में माने जाते हैं और 
जिससे मुमुक्षु गण केवल उनकी शरण पाकर स्वयं को कृतकृत्य भ्रनुभव करते हैं । 


पुर्णानन्दमय, पूर्ण गुणवान श्री वीतराग श्ररिहन्त परमात्मा की भ्रदुभुत 
महिमा, उनके साथ अपना सम्बन्ध, सम्पूर्ण जीव लोक के प्रति उनके असंख्य 
उपकार, उनकी स्तुति-वन्दना के रूप में भक्ति का फल mfa विषयों पर 
पावन प्रकाश डालने वाली 'वीतराग स्तोत्र” एक प्रेरक कृति है । 


उसका एकाग्रता से किया गया गान, wa चिन्तन, भाव-भक्ति हमारे हृदय 
में श्री अरिहन्त परमात्मा की सच्ची-पुणं प्रीति एवं भक्ति जागृत करती है । 


जिन-भक्ति जनित उस कृति के प्रथम प्रकाश पर ग्ब हम अपना 
ध्यान केन्द्रित करें । 


* प्रस्य ग्रभयस्य, भगवद्भ्य एव न स्वतो नाप्यन्येभ्य: सिद्धिः इति । 
अभयदयाण पद की टीका एवं पंजिका --ललितविस्तरा' 
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उत्कष्ट जिन-भक्ति-प्रकाश़क 
Oo 

वीतराग स्तोत्र, प्रथम प्रकाश 
o 


जिनकी महिमा का पार नहीं है, जिनमें सवं भव-भय-हर सामर्थ्यं है, 
समस्त इच्छाग्रों को उत्कृष्ट विश्व-प्रेम में रूपान्तरित करने की अकल्पनीय 
शक्ति है, उन श्री वीतराग ग्ररिहन्त परमात्मा की उत्कृष्ट भक्ति से ग्रोत-प्रोत 
वीतराग-स्तोत्र के प्रथम प्रकाश में अब हम श्रपनी समग्रता को भावपूर्वंक स्तान 
करायें । 


यः परात्मा परंज्योतिः, परमः परमेष्ठिनाम्‌ । 
आदित्यवर्णं तमसः परस्तादामनन्ति wT ॥१॥ 


अ्रथे--जो समस्त संसारी जीवों से श्रेष्ठ, केवल ज्ञानी एवं परमेष्ठियों 
में प्रधान हैं, जिन्हें पण्डितगण श्रज्ञान के पार-गामी एवं सूर्य के समान पूर्ण 
ज्योतिमंय Sala करने वाला मानते हैं ।(१) 


सर्वे येनोदमूल्यन्त, समूलाः क्लेशपादपाः। 

मूर्ध्ना यस्मै नमस्यन्ति, सुरासुरनरेश्व राः ॥२॥ 

अर्थ -जिन्होंने राग-द्वेष आदि समस्त क्लेश-वृक्षों को मूल से उखाड़ 
डाला है; जिन्हें सुर, HIG, मनुष्य एवं उनके अधिपति शीश झुकाकर प्रणाम 
करते हैं--अ्र्थात्‌ जो तीन लोकों के प्राणियों के लिये वन्दनीय पूजनीय है ।(२) 


Traded यतो विद्याः, पुरुषार्थं प्रसाधिकाः । 
यस्य ज्ञानं भवद्‌-भावि-भूत-भावावभासङ्ृत्‌ ॥३॥ 


अर्थ--जिनके द्वारा पुरुषार्थं को सिद्ध करने वाली शब्द ग्रादि विद्यायें 
प्रवतत हुई हैं; जितका ज्ञान वर्तमान, भावि एवं भूत--तीनों कालों के समस्त 
भावों को प्रकट करने वाला है, प्रकाशित करने वाला है ।(३) 
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यस्मिन्‌ विज्ञानमानन्द, ब्रह्म चकात्मतांगतम्‌ | 


स श्रद्धोयः, स च ध्येयः, प्रपद्य शरणं च तम्‌ ॥४॥ 


भ्र्थ--जिनमें विज्ञान-_केवल ज्ञान, ग्रानन्द-श्रव्यावाध सुख एवं ब्रह्म- 
परमपद, ये तीनों एकीकृत हैं, एक रूप हैं, वे (परमात्मा ही) श्रद्धेय हैं एवं 
ध्येय हैं । मै उनकी शरण अंगीकार करता हूँ ।(४) 


तेन स्यां नाथवांस्तस्मै, स्पृहयेयं समाहितः । 

ततः कृतार्थो भुयासं, भवेयं तस्य किकरः 11५॥ 

अथे--उन परमात्मा के कारण मैं सनाथ हुँ. उन परमात्मा को मैं 
समाहित--एक मन वाला बनकर चाहता हूँ, मैं उनसे कृतार्थ हूँ श्रौर मैं उनका 
सेवक हूँ ।(५) 


तत्र स्तोत्रेण कुर्यां च पवित्रां स्वां सरस्वतीम्‌ । 
इदं हि भवकान्तारे, जन्मिनां जन्मनः फलम्‌ ॥॥६॥ 


ग्रर्थ-- उन परमात्मा की स्तुति--गुणगान करके मैं अपनी वाणी को 
पवित्र करता हूँ क्योंकि इस भव श्रटवी में प्राणियों के जन्म का यही एक 
फल है ।(६) 


fae पशोरपि पशुर्वीतरागस्तवः क्व च। 
उत्तितीषु रण्यानि, पद्भ्यां पङ'गुरिवास्म्यतः ॥७॥ 


श्र्थ--पशु से भी पशु जैसा मैं कहाँ ? और वृहस्पति से भी असम्भव 
ऐसी वीतराग की स्तुति कहाँ ? इसलिये दो पाँवों से महान्‌ श्रटवी को पार 
करने के श्रभिलाषी पंगु व्यक्ति के समान मैं हूँ, श्र्थात्‌ मेरा यह आचरण 
अत्यन्त साहसी होने के कारण हास्यास्पद है । (७) 


तथापि श्रद्धामुरधोऽहं, नोपालभ्यः स्खलन्नपि । 
विश्व खलापि वागृवृत्तिः, श्रहधानस्य शोभते ॥८॥ 
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अर्थ-तो भी श्रद्धा से मुग्ध बना मैं परमात्मा; की स्तुति करने में 
स्खलना होने पर भी उपालम्भ का पात्र नहीं हूँ, क्योंकि श्रद्धालु व्यक्ति की 
सम्वन्ध-विहीन वाक्य रचना भी सुशोभित लगती है 1(5) 


त्रिलोकीनाथ, विश्‍व-चिन्तामणि, जगद्गुरु, परम करुणा-निधान, 
शरण दाता श्री श्ररिहन्त परमात्मा की सर्वोत्तम गुण-गरिमा एवं उनकी शरण 
में आये हुए भक्त के भक्ति-सिक्त हृदय की प्रार्थना (भावना) का केसा कार्य- 


कारण भाव है, उसका भाव-वाही सुन्दर वर्णन इस स्तोत्र में हुआ है जिसे हम 
देखें । 


शरण्य परमात्मा की गुण गरिमा :-- | शरणागत भक्त की मनोभावना : — 
यः परमात्मा परंज्योति 

परमः परमेष्ठिनाम्‌ स श्रद्धोयः स च ध्येय 

जो परमात्मा, परं ज्योति वे श्रद्धेय हैं और ध्येय हैं । 


और परमेष्ठियों में प्रधान हैं । 


यमु तमसः परस्ताद्‌ तम्‌ च प्रपद्य' शरणं 
ग्रादित्यवर्ण आमनन्ति 
जिन्हें विद्वान्‌ लोग ग्रज्ञान से परे 


उनकी शरण मैं अंगीकार करता हूँ 
आर सूर्य के समान तेजस्वी मानते हैं। | कार करता हूँ। 


येन सर्वे क्लेशपादपाः तेन स्यां नाथवान्‌ 
समूलाः उदमूल्यन्त 


जिन्होंने राग श्रादि क्लेश-वृक्षों को | उनके कारण मैं सनाथ हुँ । 
समूल उखाड़ डाला है | 


यस्मै नमस्यन्ति 
सुरासुर नरेश्वराः . || तस्मै स्पृहयेयं समाहितः 


जिन्हें सुर, WAY, मनुष्य एवं उनके | उन्हें समाहित मन वाला मैं 
ग्रधिपति शीश झुकाकर नमस्कार | चाहता हूँ । 
करते हैं | 


TIT ०७००७11111 
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यतः पुरुषार्थ प्रसाधिकाः 


विद्या प्रावर्तन्त ततः कृतार्थो भूयासं 
जिनके द्वारा पुरुषार्थं सिद्व करने | उनसे मैं कृतार्थ होता हुँ 
वाली विद्या प्रवतित हुई हैं | 


यस्य ज्ञानं भवद्‌ भावि- तस्य frac: भवेयम्‌ 


मूत-भावावभासक्कतु | 


जिनका ज्ञान वर्तमान, भावि और | उनका मैं सेवक हूँ | 
भूतकाल के भावों को प्रकट करने 


वाला है | 
यस्मिन्‌ विज्ञानमानन्दं तत्र स्तोत्रेण कुर्या च 
ब्रह्मचेकात्मतां गतम्‌ पवित्रां स्वां सरस्वतीम्‌ 


जिनमें विज्ञान (केवलज्ञान) maa | उनकी स्तुति करके मैं श्रपनी वाणी 
एवं ब्रह्म-परमपद--ये तीनों एक रूप | को पावन करता हूँ । 


हैं । 

विवरणः-कलिकाल सर्वज्ञ श्री हेमचन्द्राचार्य रचित वीतराग स्तोत्र 
के इस प्रथम प्रकाश में ग्रनेक रहस्य सागर के तल में छिपे रत्नों की तरह 
छिपे हुए हैं, वे साधक को आत्म-साधना में यथार्थ मार्ग-दर्शन एवं गतिशीलता 


प्रदान करने वाले हैं । 
इस महाप्रभावशाली स्तोत्र A— 


समस्त गुणों में चरमोत्कर्षं पर पहुँचे हुए श्री वीतराग श्ररिहन्त 
परमात्मा के अनुपम गुणों की स्तुति करके परमात्मा के वास्तविक स्वरूप का 
स्पष्ट दिग्दर्शन कराया गया है; अर्थात्‌ त्रिभूवनपति श्री अरिहन्त परमात्मा के 
यथार्थं स्वरूप का हृदयस्पर्शी निरूपण किया गया है | उसके साथ ही साथ 
परमात्म-दशंन के ठोस उपाय भी स्पष्ट किये गये हैं । 


प्रथम साढ़े तीन छन्दों (गाथा) में उल्लिखित गुणों द्वारा श्री वीतराग 
ग्ररिहुन्त परमात्मा के असाधारण गुणों की वास्तविक स्तुति की गई है और 
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उन गुणों को पीछे के दो छन्दों में वर्णित श्रद्धे य-ध्येय श्रादि के कारण के 
रूप में बताकर प्रभु की अकल्पनीय, अचिन्त्य-शक्ति की महिमा प्रदर्शित की 
गई है ag निम्नलिखित है :-- 


(१) जो परमात्मा है, प्रर्थात्‌ जो समस्त संसारी जीवात्माश्रों की 
अपेक्षा श्रेष्ठ है; क्योंकि उन्होंने अपना शुद्धात्मस्वरूप स्वयं के बल से पूर्णत: 
प्रकट किया है। जो केवल ज्ञान की ज्योति स्वरूप हैं और परमपद में स्थित 
पुण्यशाली परमेष्ठि भगवंतों में प्रधान हैं, प्रथम हैं, वे ही श्री वीतराग 
परमात्मा श्रद्ध य हैं, ध्यान करने योग्य हैं । 


श्रद्धा श्रेष्ठतम तत्त्व के प्रति ही की जा सकतो है, उसे श्रेष्ठतम 
तत्त्व में ही प्रतिष्ठित किया जा सकता है। “परमात्मा” यह शब्द ही उनके 
श्रेष्ठतम ग्रात्म-तत्त्व की प्रतीति कराता है । 


इस प्रकार का श्रेष्ठतम प्रात्म-तत्त्व श्रेष्ठ ज्योति-स्वरूप है और 
विश्व कल्याणकारी पंच परमेष्ठि भगवंतों में भी श्रेष्ठ है, प्रथम है, इसलिये 
ही ag ध्यान करने योग्य है जो ध्याता को ध्येय-स्वरूप बना सकता है, श्रर्थात्‌ 
ध्याता ध्यान के माध्यम से ध्येयाकार को प्राप्त कर सकता है । 


(२) जो अज्ञान रूपी अन्धकार से परे सूर्यं सदृश केवलज्ञानमय ज्योति 
प्रकाशित करने वाले हैं, ऐसे परमात्मा को शरण मैं स्वीकार करता हूँ । 


उसका कारण यह है कि अज्ञान रूपी अंधकार में घुटती आत्मा को 
सच्चे मार्ग पर चलने के लिये ज्ञान रूपी प्रकाश का आश्रय अवश्य लेना ही 
पड़ता है । जो परमात्मा पूर्ण ज्ञान ज्योति स्वरूप हैं उनका ग्राश्रय लेने वाले 
व्यक्ति का अज्ञान रूपी अंधकार ma नष्ट होता है और उसका जीवन 
स्वरूप --बोध प्राप्त करके ज्योतिमंय बन जाता है, इसलिये ही वे शरण लेने 
योग्य हैं । 


शीत से festa मनुष्य ताप का ग्ाश्रय लेता है जिससे उसको शीत 
उड़ जाती है। इस बात में कोई व्यक्ति शंका नहीं करता, उसी प्रकार से 
केवलज्ञानमय श्री ग्ररिहन्त परमात्मा की शरण अंगीकार करने वाला पुण्यात्मा 
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ग्रज्ञान रूपी अंधकार से विमुक्त हो जाता है, यह बात भ कातीत हे । उसमें 


शते इतनी ही है कि ग्रनन्य भाव से श्री अरिहन्त परमात्मा की शरण लेना । 


(३) जिन्होंने राग-द्वेप आदि समस्त प्रकार के क्लेश रूपी वृक्षों को 
समूल उखाड़ डाला है, ऐसे परमात्मा के कारण मैं सनाथ हुँ; क्योंकि जिन्होंने 
राग-द्वोष का समूल उच्छेद कर दिया है, ऐसे परमात्मा के सान्निध्य मात्र से 


As 


भी राग द्वेष ग्रादि आन्तरिक शत्रु आक्रमण करने में समर्थ नहीं हो पाते । 


faa प्रकार सूर्य के ताप के समक्ष कोहरा नहीं ठहर सकता, उसी प्रकार 
से राग-द्वेष रहित श्री अरिहन्त परमात्मा के स्वाभाविक तेज के समक्ष राग- 
द्वेष नहीं ठहर सकते | इस श्रकाट्य नियम के अनुसार उनकी शरण में आया 
हुआ प्राणी भी राग-द्वेष को परास्त करने में सक्षम होता है । 


कहा है कि 'योग-क्षेमक्न्नाथः।' नाथ उसे कहा जाता है जो हमें अप्रःप्त 
की प्राप्ति कराये ग्रौर क्षम अर्थात्‌ प्राप्त वस्तु की सुरक्षा कराये । 


श्री ग्ररिहन्त परमात्मा में ये दोनों योग्यताएं हैं, अत: उन्हें विश्व का 
नाथ कहा गया है और उनकी शरण में आया व्यक्ति वास्तव में स्वयं को 
सनाथ अनुभव करता है । 


चक्रवर्ती एवं देवेन्द्र की शरण में जाने से भी राग-द्वोष के भ्राक्रमण को 
निष्फल करने का दुष्कर कार्य दुष्कर ही रहता है अर्थात्‌ पूर्ण नहीं होता । 
वही दुष्कर कार्य श्री अरिहन्त परमात्मा को नाथ के रूप में स्वीकार करके 
उनका स्मरण करने से सरल हो जाता है, श्रर्थातु राग-द्वेष सर्वथा निष्क्रिय 
हो जाते हैं । तात्पर्य यह है कि वे श्रपने. शरणागत को वास्तविक सनाथता 
वक्षीस करते हैं । 


(४) जिन्हें सुरासुर नरेश्वर नमस्कार करते हैं श्र्थात्‌ जो त्रिभुवन 
हारा पूजनीय हैं, ऐसे परमात्मा की मैं एकाग्रचित्त होकर स्पृहा करता हूँ। 


जो पूजनीय होते हैं वे पवित्र ही होते हैं और जो पवित्र भ्रौर पूजनीय 
हों उनके सानिध्य की सब इच्छा करते हैं। ऐसा अद्भुत आकर्षण इन दो 


गुणों में विद्यमान wat है। 
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(४) जिनके द्वारा ध्म mfa पुरुषार्थों को सिद्ध करने वाली समस्त 
प्रकार की विद्याओं का प्रारम्भ gard, उन परमात्मा को पाकर मैं कृतार्थ 
हुआ हूँ; क्योंकि कृतार्थता की अनुभुति तब ही होती है कि जब ग्रात्मा को 
अपनी श्रन्तिम कामना पूर्ण होती ज्ञात होती है । 


वस, इसी प्रकार से सम्पूर्ण विद्या के प्रभव स्थान स्वहूप परमात्मा को 
पाकर वह कृतार्थता का अनुभव करता है, अर्थात्‌ उसके समस्त कार्य पूर्ण होते 
हैं । सम्पूर्ण शुद्ध आत्म-स्वभाव प्राप्त करने के रूप में उसकी मनोकामना पूर्ण 
होती है । 


जिस मनुष्य को परमात्मा को पूणं कृपा से शुद्ध निजात्म-स्वरूप को 
प्राप्त करने की आध्यात्मिक विद्या प्राप्त हो जाती है, वह साधक पूर्णता की 
पग-डंड़ी का पथिक बनता है । तत्पश्चात्‌ उसे शुद्ध श्रात्म-स्वरूप को पूर्णतया 
प्रकट करने के साध्य की सिद्धि maa समीपवर्ती प्रतीत होती है, जिससे 
मानों उसे साध्य की सिद्धि प्राप्त हो गई हो, उस प्रकार से वह स्वयं को कृतार्थ 
मानता है, महान्‌ भाग्यशाली समझता है। 


दीर्घकालीन प्रवास के अन्त मे जव मनुष्य aga गाँव की सीमा में 
प्रविष्ट होता है उस समय उसके नेत्रों एवं ग्रन्तःकरण में जो कृतार्थता छाती 
है, उससे भी ग्रधिक कृतार्थंता का एक साधक को अपना साध्य निकटतर 
प्रतीत होने पर अनुभव होता है । 


(६) जितका ज्ञान त्रिकाल विषयक समस्त पदार्थों को प्रकाशित करने 
चाला है, ऐसे परमात्मा का मैं दास हूँ। 


दासता श्रधिक सम्पत्तिशाली-समृद्धिशाली व्यक्ति की को जाती है । 
परमात्मा अनन्त केवलज्ञान रूपी लक्ष्मी के स्वामी हैं, wa: उनकी दासता 
स्वीकार करने से उनका कृपा-पात्र बना जा सकता है, जो (कृपा) दास की 
दरिद्रता नष्ट करके अनन्त केवलज्ञान रूपी लक्ष्मी को समपित करता है । 


स्वयं को श्रल्पता का भान एवं दु:ख, किसी ग्रन्थ की सहायता के 
बिना उसे दूर करने की श्रपनी श्रसमर्थता का ज्ञान कराता है श्रौर वह अल्पता 
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अन्य अल्पी शी की देसिती See रिक SRN की सम्भावना नहीं है, 
परन्तु परिपूर्ण ज्ञानी परमात्मा की दासता ही उसे दूर कर सकती है, ऐसा दृढ़ 
निश्चय कराता है श्रत: साधक मनुष्य श्री अरिहन्त परमात्मा का दास बने 
बिना रह नहीं सकता । श्री श्ररिहन्त परमात्मा को ही स्वश्व मानकर जीवन 
जीने में ही वह श्रपना जीवन सार्थक मानता है ! 


(७) जिस परमात्मा में विज्ञान (केवलज्ञान), ग्रानन्द एवं ब्रह्म एक- 
रूप हो गये हैं. उस परमात्मा के गुण-गान इस स्तोत्र द्वारा करके मैं अपनी 


वाणी को पवित्र करता हूँ । 
विज्ञान शब्द अनन्त ज्ञान, आनन्द शब्द अव्यावाध सुख और ब्रह्म शब्द 


स्वरूप-दर्शन एवं स्वरूप-ञ्वस्थान रूपी श्रनन्त दर्शन एवं अनन्त चारित्र का 
द्योतक है । 


इस प्रकार के श्रनन्त ज्ञान श्रादि चतुष्टय के स्वामी परमात्मा की 
स्तुति करने से वाणी पवित्र होती ही है पूर्णं पुरुष को पुर्णता का गान स्व 
आत्मा की भ्रपुणंता का ध्यान दिलाने में श्रनन्य सहायक होता है और स्व 
आत्मा को पूर्णता प्राप्त करने की पावन प्रेरणा का दान करता है | 


इस प्रकार के परम-गुणी, परम कृपालु परमात्मः सूर्यं की तरह अपने 
स्वभाव से ही समग्र विश्व पर श्रपना परम पावन प्रकाश प्रसारित करके 
समस्त प्राणियों को पावन बनाने का स्वाभाविक सामथ्यं रखते हैं । 


मधुरता का दान करने के लिये शर्करा को कुछ भी करना नहीं पड़ता । 
वह मधुरता तो उसके कण-कण में व्याप्त है; परन्तु जिस मनुष्य को उस मधुरता 
की आवश्यकता होती है, वह उक्त शर्करा को हाथ में लेकर मुह में डालता है 
तब उसे मधुरता का ग्रनुभव होता ही है; उसी प्रकार से करुणा निधान श्री 
ग्ररिहन्त परमात्मा को प्राणी को पूर्ण एवं पावन बनाने के लिये कुछ भी 
करना नहीं पड़ता । जिस व्यक्ति को वेचारिक ग्पवित्रता खलती है, स्वार्थ 
मस्तक-शुल की तरह वेदना पहुँचाता है, पाप ग्रांख में गिरे कण की तरह 
चुभता है, वेसा मुमुक्षु भाव पूर्वक श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की शरण 
ग्रहण करके उनकी पावन करने वाली प्रकृति का भ्रनुभव कर सकता है | 
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परन्तु जिस प्रकार दिन भर सूर्य का प्रकाश प्रसारित होने पर भी 
प्रज्ञाचक्षु (प्रन्धा) व्यक्ति ग्रथवा तहाने में बैठे व्यक्ति को अथवा दिन में देख. 
सकने में असमर्थ उन्चुक आदि पक्षियों को उस ज्योति का लाभ नहीं मिलता, 
उसी प्रकार से ग्रभव्य, दुर्भव्य अथवा मिथ्यामति वासित प्राणी को भी 
परमात्मा के परम पवित्र प्रकाश की प्रतीति नहीं होती, जिससे उसकी श्रात्मा 
पवित्र हो नहीं पाती, वह कोई परमात्मा के सामर्थ्ये का दोष नहीं है, परन्तु 
उस प्राणी की पात्रता का हो दोष है । 


ग्रतः मुमुक्षु, सुज्ञ साधक को अपने मन-मन्दिर को पावन करने के 
लिये fear, विषय-कषाय आदि दोषों का त्याग. करके अहिंसा, संयम, तप 
अर, दि श्रनुष्ठानों के द्वारा एवं परमात्मा का नाम-स्मरण, जाप, गुण-कीतँन, 
ध्य न आदि सुकृत के निरन्तर सेवन से निज अन्तःस्तल को पवित्रतम बनाना 
चाहिये । 


यदि qia का पैदा स्वच्छ,नहीं होगा तो उसमें जो उत्तम प्रवाही पदार्थ 
भरा जायेगा वह भी अशुद्ध हो जायेगा, Aa: पहले बर्तन स्वच्छ करना चाहिये 
्रौर तत्पश्चात्‌ उसमें घी, दूध आदि पदार्थ डालने चाहिये । 


इसी प्रकार से प्रन्तःकरण कषायों की कालिमा से युक्त होता है तब 
तक वहाँ परमात्मा का पावन प्रकाश ग्रपावन को पावन करने के अपने स्वभाव 
में यथार्थं रूप से सफल नहीं हो सकता | 


नियम है कि जिस पदार्थ की सतह शुद्ध, स्निग्ध एवं समतल होती है 
वह पदार्थं प्रकाश की किरणों को अधिकाधिक श्राकृष्ट कर सकता है एवं 
उनका संचय कर सकता है । यह नियम अन्तःकरण की शुद्धि, दयाद्रता एवं 
समता-वृत्ति पर भी प्रभावी होता है । 


इस प्रकार के अन्तःकरण में प्रन्तरतम आत्मा का परमात्म-प्रकाश 
निश्चित रूप से फलकर स्व सत्ता को स्थापित करता है; जिससे परमात्म-दर्शंन 
एवं मिलन की उत्कट ग्रभिलाषा परिपूर्ण होती है । 
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इस प्रथमत पकाश? ऽमोअऔं०णवीलंणगC"भ्रस्हिन्सण्फछ्षास्मा का स्वहप 
प्रदर्शित करने के साथ परमात्म-दर्शन एवं मिलन के उपायों का भी स्पष्ट 
निर्देश है, वह इस प्रकार है -- 


“स श्रद्धेयः” अर्थात्‌ वही श्रद्धेय है । इस वाक्य से प्रीति एवं भक्ति 
दोनों ग्रहण होती हैं । 


जो सचमुच श्रद्धा करने योग्य होता है उस पर ही प्रीति और भक्ति 
उत्पन्न होती है । माता का वात्सल्य बालक में माता के प्रति पूर्ण श्रद्धा 
जागृत करता है, उसी प्रकार से भगवान का अपार वात्सल्य, करुणा, भाव- 
दया भक्त को भगवानमय बनाते हैं | 


परमात्मा की अ्रखण्ड प्रीति एवं निष्काम भक्ति परमात्म-दर्शन के 
प्रधान साधन हैं । 


और “स च ध्येयः” ग्रर्थात्‌ वही ध्यान करने योग्य है, यह पद परमात्मा 
का सभेद और अभेद प्रणिधान करने की सूचना देता है और वह मुख्यत: 
वचन एवं TAT अनुष्ठान का द्योतक है । 


सर्वे गुण सम्पन्न परमात्मा को ध्येय बना कर ही ध्याता ध्येय स्वरूप 
बन सकता है, यह नियम त्रिकालाबाधित है । 


स्वभाव से परिपूर्ण श्रात्मा को अपुर्ण का ध्यान सब प्रकार से हानिप्रद 


होता है । 


उसके पश्चातु के पदों द्वारा श्रद्धा एवं ध्यान को ्रर्थात्‌ उपयु क्त 
प्रीति, भक्ति, वचन एवं ग्रसंग अनुष्ठान को पुष्ट करने वाले साधनों का 
निर्देश किया गया है । 


(१) शरण स्वीकार करके सर्व-समपंण-भाव प्रदर्शित किया गया है । 


उसी के शरण में जाया जाताहैं,जो शरणागत की पूर्णरूपेण 
सुरक्षा करने में समर्थ हो। 


“eS SO NR 
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सुरक्षा वही कर सकता है जो सर्वथा सुरक्षित होता है, अपनी रक्षा के 


लिये किसी सांसारिक ग्रथवा दैवी सहायता की afas भी ग्रपेक्षा रखने वाला 
नहो। 

इस प्रकार की योग्यता वाले श्री ग्ररिहन्त परमात्मा की शरण में जाने 
वाले व्यक्ति के मन में सदा एक ही भावना रहती है कि यह परमात्मा सुकृतों 
के सागर हैं, अनन्त गुण-गण के महासागर हैं । 


इस प्रकार को भावना साधक को परमात्मा के समस्त सुकृतों की 
भूरि-भुरि श्रनुमोइना एवं स्व-दुष्क्ृतों की तीव्रतर निदा गर्हा करते रहने की 
सद्बुद्धि प्रदान करती है । 

(२) 'नाथवान? शब्द सनाथता एवं स्वामी-सेवक भाव का द्योतक है । 
सच्चा 'स्वामी-सेवक-भाव' सेवक को सेव्य स्वरूप बनाता ही है । 


जिनको परम विशुद्ध श्रात्मा पर देश, काल ग्रथवा कर्म 
किसी का स्वामित्व नहीं है, उन श्री अरिहन्त परमात्मा को स्वामी के रूप में 
स्वीकार कर उनकी आज्ञा शिरोधार्य करने से ही, ्रात्मा में देश, काल एवं 
कमे के त्रिभुज को भेदने का सामर्थ्यं प्रकट होता है। 


अनेक भक्त-कवियों ने जिनकी 'समरथ साहिब' के रूप में उपासना 
की है, उन परमात्मा को स्वामी बनाना ही देव-दुर्लभ मानव भव में करने 
योग्य श्रेष्ठ सुकृत है । 


(३) “में उनकी स्पृहा, रटन करता हुँ”, यह वाक्य परमात्मा के दर्शन 
एवं मिलन की तीव्र ग्रभिलाषा का द्योतक है । 


यह अभिलाषा कामना किसी लौकिक पदार्थ की कामना नहीं है, परन्तु 
समस्त कामनाग्रों से सवंथा मुक्त परमात्मा के दर्शन एवं मिलन की कामना 
स्वरूप होकर सब तरह से स्व-पर कल्याणकारी है । 


जो व्यक्ति परमात्मा का स्मरण, मनन, भजन, ध्यान करता है वह 
सवथा कृतकृत्यता का श्रनुभव करता है | 


हमारे जीवन की केन्द्रीय अभिलाषा क्या है? परमात्मा को प्राप्त 
करने की है ATA जन्म-मरणकारी सामग्री प्राप्त करने की है ? 


ग्वा र uu 


मिले मन भीतर भगवान १६ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


प्रत्ये क्न्ती, AMA Sarl oa at VACA aha TERN far ग्रौर 
सम्यग्दृष्टि देव भी जिस जन्म की श्रभिज्ञाषा करते हैं उप धर्म से युक्त मानव- 
भव का परमात्मा क्री प्रीति wt भक्ति के द्वारा श्रेष्ठ मूल्यांकन करना 


चाहिये | i 
(४) “उनसे मैं कृतार्थता को श्रनुभव करता हूँ” यह वाक्य परमात्म- 


दर्शन एवं मिलन के पश्चात की साधक की अनुभूति का द्योतक है। इस वाक्य 
में अ्रमृत-भाव-सिक्त मन का प्रकट उल्लास है | 


सरिता को कृतार्थता का अनुभव कब होता है? जब वह सागर में 
सर्वथा विलीन हो जाती है तब | 


जब इस प्रकार की कृताथंता का ग्रनुभव होता है तब 'कृतार्योऽहं? 
जसे हृदय-स्पर्शी शब्द साधक के हृदय में साकार होते हैं । 


इस प्रकार का अनुभव तब होता है जब साधक साध्यमय बन 
जाता है । 


साधक परमात्मामय तब बन सकता है जब त्रिलोक में भ्रन्य कुछ भी 
साधना करने योग्य नहीं लगता, परन्तु एक आत्मा ही सचमुच साध्य समझी 
जाती है । 


इस प्रकार की साधना से जीवन में कृतार्थता का सूर्य उगना स्वा- 
भाविक है । 


(५) “मैं उनका दास हुँ” यह वाक्य स्व जीवन जिनसे कृताथं gar 
है, उन परमात्मा का दास बनने में ही जीवन को धन्य मानने वाले साधक 
के भ्रपुर्वं समर्पण-भाव, प्रीति एवं भक्ति बताने वाला है, भक्तिभाव के 
शिखर स्वरूप श्रहोभाव का द्योतक है । 


जिस व्यक्ति को चार गति के दुःख सचमुच परेशान करते हैं, वह 
व्यक्ति वेद्याज की शरण में जाने वाले रोगी की तरह परमात्मा की शरण में 
जाता है, उनका दासत्व स्वीकार करता है, उनका परम सेवक बन कर जीवन 
में गौरव अनुभव करता है | 
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६) “उनके गुण-गान करने में मैं अपनी वाणी को पवित्र बनाता हूँ” 


यह वाक्य परमात्मा के साथ एक-रूप बने साधक की अवधत दशा का द्योतक 
हे; अर्थात्‌ परमात्मा के दास बने साधक को na परमात्मा की स्तुति, उनका 
स्मरण, उनके ही नाम का जाप, उनका ही ध्यान और उनके ही गुणों की 


अनुप्रेक्षा करने के ग्रतिरिक्त ग्रन्य किसी भी विषय में ग्रानन्द nga रस 
नहीं आता | 


“झील्या जे गंगा-जले, ते छिल्लर जल नवि पेसे रे; 
जे मालती फूले मोहिया, ते वावल जई नवि बेसे रे ।” 


उपयु क्त स्तवन-पंक्तियों का भाव उक्त वाक्य में है । 

इस प्रकार इस वीतराग स्तोत्र के प्रथम प्रकाश में प्रीति, भक्ति, वचन 
एवं संग अनुष्ठानों के ग्रराधना के संकेत के द्वारा परमात्मा को प्राप्त करने 
की अद्भुत कला स्पष्ट की गई है । 

प्रस्तुत पुस्तक में भी उक्त चार अनुष्ठानों.को लक्ष्य में रखकर भक्ति 
योग की साधना का मार्ग प्रदशित किया गया है जो साधक के लिये 
अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा । 

परमात्मा का विशद स्वरूप और उनका विश्वोपकार 

परमात्मा के दो स्वप हैं । (१) साकार (२) निराकार । 

श्री अरिहन्त साकार परमात्मा हैं | 


श्री सिद्ध निराकार परमात्मा हैं । . 


परमात्मा के दोनों स्वरूप शुद्ध निज आत्म-स्वरूप की साधना में 
अनन्य श्रालम्बन हैं । श्रात्मा के सत्य, शुद्ध, चिदानंदसथ स्वरूप की यथार्थ 
पहचान करा कर उसके प्रति श्रद्धा, रुचि उत्पन्न करके और उसमें ही रमण 
करा कर कमं-जनित समस्त भ्रशुद्धियों को दूर करने वाले हैं। 
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अत्तरे DUA AA HERA Ga लोहे 
को स्वर्ण बनाती है, परन्तु वह लोहे को स्वयं के समान पारसमणि नहीं 
बनाती | जबकि ये परमात्मा तो अपने ग्रनन्य भक्त को स्व-तुल्य बनाते हैं, 
शिव-पद का अधिकारी बनाते हैं, अनन्त ग्रव्यावाध शिव-सुख का भोक्ता 


बनाते हैं । 


प्राथमिक स्तर के साधको के लिये साकार अरिहन्त परमात्मा का 
ग्रालंबन उपकारक है | 


जिस व्यक्ति को जिस विषय की साधना में दक्षता प्राप्त करनी हो, 
उस व्यक्ति को उस विषय at प्रारम्भिक शिक्षा प्राप्त करनी ही 
पड़ती है | 


भूतल से ऊपर की मंजिल पर पहुँचने के लिये सीढ़ी का आलंबन लैना 
ही पड़ता है, उसी प्रकार से सर्वोच्च कक्षा पर पहुँचने के लिये प्रारम्भ साकार 
भक्ति से करना ही पड़ता है | 


साधना का यह क्रम नेसगिक है, अतः उसका श्रपलाप करने वाला 
व्यक्ति आत्म-विकास में अग्रसर होने के बदले पीछे की MT ढकेला जाता है । 


शब्दातीत कक्षा पर पहुँचने के लिये प्रारम्भ में शब्द का आश्रय 
लेना पड़ता है, उसी प्रकार से परमात्मा के निराकार स्वरूप तक पहुँचने के 
लिये, उसका अनुभव करने के लिये साकार परमात्म-स्वहप की उपासना 
करनी पड़ती है । 


उस उपासना के अनेक प्रकार हैं । उनमें मुख्य चार प्रकार हैं, जिन्हें जैन 
परिभाषा में “चार निक्षेप? कहा जाता है। 


प्रत्येक वस्तु के चार निक्षेप होते हैं । 


निक्षेप शब्द वस्तु के प्रकार श्रथवा स्वरूप का उद्बोधक है । 
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_ इन चारों निक्षेपों के स्वरूप को समझ लेने से परमात्मा के विराट्‌ एवं 
विशद स्वरूप का तथा उनके द्वारा समस्त विश्व पर होने वाले ग्रगणित 
उपकारों का हमें ग्रनुम,न हो सकेगा, जिससे परमात्मा के प्रति जो भक्ति- 
भावना अपने हृदय में विद्यमान है वह afew सुदृढ़ होगी और श्री अरिहन्त 
परमात्मा ही हमारे लिये अनन्य शरण-योग्य हैं यह निष्ठा ग्रस्थि मज्जावत्‌ 
बनी रहेगी । 


कलिकाल सर्वेज्ञ श्री हेमचन्द्रसू रीश्वरजी महाराज ने “सकलाहेत्‌ स्तोत्र” 
के एक श्लोक में श्री अरिहन्त परमात्मा के विश्वोपकार की प्रशंसा में 
फरमाया हे-- 


नामाकृति द्रव्यभावेः पुनत स्त्रिजगज्जनम्‌ । 
क्षेत्रे काले च सर्वस्मिन्नहत: समुपास्महे ॥२॥ 


अ्र्थ:--जो तीर्थकर परमात्मा अपने नाम, आकृति (मति), द्रव्य एवं 
भाव स्वल्प अवस्था द्वारा समस्त क्षेत्रों के, समस्त कालों के समस्त प्राणियों 
को पवित्र करते हैं, उन परमात्मा की हम उपासना करते हैं । 


अष्ट महू प्रातिहायेयुक्त समवसरण में बिराजमान श्री तीर्थंकर परमात्मा 
अपनी पैंतीस गुणों से युक्त निमेल वाणी से जिस प्रकार प्राणियों के कर्म-मल 
को धोकर उन्हें पवित्र करते हैं, उसी प्रकार से उन परमात्मा का नाम, उनकी ` 
सूति श्रौर उनकी पूर्व-उत्तर अवस्था रूप द्रव्य निक्षेप भी विश्व के प्राणियों को 
शुभ एवं शुद्ध भाव की उत्पत्ति में परम ग्रालम्बन रूप बनकर निमंल बनाते हैं। 


जिस काल और जिस क्षेत्र में श्री तीर्थकर परमात्मा साक्षात्‌ सदेह 
विचरते हैं तब और समवसरण में बिराजमान होकर भाव तीर्थकर के रूप में 
धर्म देशना प्रदान करते हैं, तब उनके द्वारा भव्य प्राणियों पर जिस प्रकार के 
भ्रपार उपकार होते हैं, उसी प्रकार से परमात्मा के नाम, स्थापना एवं द्रव्य 
निक्षेप भी विश्व के प्राणियों के लिये सदा उपकारक बनते हैं । 
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धर्मे देशनी/के)) श्र सिरक ०के0व्संमर्य-मे'सनीयस्थ*आर्शिभी का एवं दूर 
देशों में स्थित भव्य जीवों का परमात्मा के नाम श्रादि निक्षेप ही परम 
आलम्बन-स्वरूप वनकर उपकार करते हैं | 


स्वयं श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के वरद हस्त से दीक्षित स्वयं उन्हीं के 
शिष्य-मुनिगण अपने जीवन के अन्त समथ में अनशन करते हैं तव वे प्रभु के 
नाम आदि निक्षेपाग्रों के ग्रालम्बन के द्वारा ही समस्त कमं-बंधनों से मुक्त 
होकर चार गति हूप संसार को छोड़कर पाँचवीं गति रूप मुक्ति को प्राप्त 
करते हैं । 


अतः श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम, मूर्ति एवं द्रव्य अवस्था रूपी 
निक्षेप को श्री अरिहन्त स्वरूप मानकर उसकी ग्रनन्य उपासना करने का 
विधान जैन श्रागम शास्त्रों में स्थान-स्थान पर किया गया है । 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा के श्रसाधारण उपकार 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा, जिस प्रकार उपदेशों के द्वारा मोक्ष एवं मोक्ष 
मार्ग के दाता हैं, उसी प्रकार से वे स्वयं भी मोक्षमाग स्वरूप हैं ।* 

जिस प्रकार उनके उपदेश और उनकी आज्ञा का पालन करने से 
भव्य जीवों को मोक्ष मिलता है, उसी प्रकार उनके नाम-स्मरण तथा दर्शन 
मात्र से भी भव्य जीवों को मोक्ष श्रौर मोक्ष-मार्ग की प्राप्ति होती है । 


प्रभु-मूति के दर्शन से हृदय में जो शान्त भाव प्रकट होता है, वह 
दर्शक को ग्रातं-ध्यान भ्रौर रौद्र-ध्यान से मुक्त करता है। प्रभु-मूति के दर्शन 
से प्राप्त श्रप्रमत्त भाव जीव को वास्तविक जागृति की श्रोर प्रेरित करता है । 
उच्चतम कोटि की अंहिसा का स्पष्ट दर्शन प्रभु मृति के दर्शन से होता 
है। विधि एवं बहुमानःपूर्वक प्रतिष्ठित जिनेश्वर परमात्मा की मनहर मूर्ति 
के दर्शेन से Hyd ग्रात्म-स्वरूप को मुतिमन्त करने का भाव उत्पन्न होता है | 


* मग्गो तद्दायारो, सयं च मग्गोत्ति ते पुञ्जा । 
श्री विशेषावश्यक भाष्य-गाथा २६४८ 
नस्त्या ee ne MS NE 
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श्री अरिहन्त परमात्मा की मूर्ति के समान उनका पवित्र नाम भी 


उतना ही उपकारक है । प्रभु-नाम के स्मरण का भ्रचितनीय प्रभाव होते का 
विधान समस्त आस्तिक दर्शनकारों ने किया है । 


श्री महावीर स्वामी परमात्मा का नाम लेने से जो भावना उत्पन्न 


होती है, वह भावना गोशाला का नाम लेने से हमारे हृदय को स्पर्श नहीं 
करती, उसका कारण नाम एवं नामी के मध्य स्थित कथंचित्‌ अभेद है । 


नाम-स्मरण नामी के सांथ प्रगाढ सम्बन्ध स्थापित करके ग्रनामी 
बनाता है, ख्याति की कामना से मुक्त करने का महान्‌ कायं करता है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा की ऐसी एक भी अवस्था नहीं है कि जिसका 
स्मरण, चिन्तन अथवा ध्यान रादि भव्य जीवों को मोक्ष एवं मोक्ष मार्ग की 
प्राप्ति न करा सके | 


इस प्रकार मोक्ष-मार्ग के दाता प्रौर स्वयं मार्ग-स्वरूप श्री अरिहन्त 
परमात्मा का उपकार MA समस्त उपकारों से उच्च स्तर का उपकार है । 


किसी भी प्राणी को सम्यक्त्व की प्राप्ति श्री अरिहन्त परमात्मा के 
चार में से किसी एक निक्षेप की भक्ति करने से ही होती है । 


तात्पर्यं यह है कि सम्यग्‌-दृष्टि के दान द्वारा जो उपकार श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा करते हैं, वह समस्त उपकारियों के उपकार के योग से भी अधिक 


होता है; क्योंकि सम्यक्त्व मुक्ति का बीज है श्रौर बीज का महत्त्व फल की 
अपेक्षा अधिक होता है यह लोकमान्य तथ्य है । 


देह में जो स्थान चक्षु का है, मोक्ष-मागे में वह स्थान सम्यग्‌-दृष्टि का 
है । प्रत: उसके दाता श्री ग्ररिहन्त हमें प्रियतम लगने ही चाहिये । यदि हमें वे 
प्रियतय न लगें तो समझना चाहिये कि हमारी भक्ति कच्ची है। 
= 
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किसी भी वस्तु के कम से कम चार निक्षेपा प्रसिद्ध हैं। (१) नाम, 
(२) आकृति, (३) द्रव्य [ग्रतीत, ग्रनागत गुणयुक्त वस्तु] (४) भाव [वर्तमान 
में गुणयुक्त वस्तु] । 


तात्पर्यं यह है कि विश्व के जो कोई पदार्थ हैं वे समस्त नाम, आकृति. 
द्रव्य एवं भाव इन चारों से युक्त होते हैं | 

नाम आदि चार निक्षेपायुक्त पदार्थ में ही शब्द, अर्थ एवं बुद्धि का 
परिणाम होता है | 

घड़े के उदाहरण से भी यह तथ्य स्पष्ट समझा जा सकता है। 

घडे में ये चार निक्षेप अथवा घर्म विद्यमान होने का बोध “घडा' शब्द 
बोलते ही होने लगता है । 


इस प्रकार विचार करते हुए यह बात स्पष्टतया समझी जा सकती है 
कि नाम, आकृति एवं द्रव्य ये तीनों पदार्थ के ही पर्याय हैं, धमं हैं। इस 
लिये यह भाव के अंगभूत ही है और इस कारण से नाम आदि भी भाव की 
तरह विशिष्ट श्रर्थ-क्रिया के साधक बन जाते हैं । 


(१) नाम-निक्षेप-पदार्थ का स्वयं का नाम | 
उदाहरणार्थ-घड़ा शब्द | 


(२) स्थापना निक्षेप-पदार्थ का स्वयं का आकार । 
उदाहरणार्थ-घड़े का आकार | 


(३) द्रव्य निक्षेप-पदार्थ का मूल कारण | 
उदाहरणार्थ-घड़े में मुल कारण मिट्टी । 


(४) भाव निक्षेप-कार्ययुक्त पदाथे । 


उदाहरणार्थ--जल से भरा FAT घड़ा 
= NNN 
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इस प्रकार प्रत्येक पदार्थ के ये चार स्वरूप होते हैं और इन चारों 
स्व पों के द्वारा विश्व के प्राणी उस पदार्थ को अपने उपयोग में लेकर इष्ट 
कार्य की सिद्धि करते हैं । 


विश्व के सामान्य व्यावहारिक जीवन में जिस प्रकार पदार्थ एवं उसके 
नाम आदि स्वड्प को अभेद के रूप में मानकर उसके द्वारा व्यावहारिक कार्य 
पूर्ण किये जाते हैं, उसी प्रकार से श्राध्यात्मिक जीवन में प्रवेश एवं प्रगति 
करने के लिए आध्यात्मिक तत्त्व एवं उसके नाम आदि स्वरूप को भ्रभेद के 
रूप में मानकर उसकी शास्त्रोक्त विधि के श्रनुसार यदि उपासना की जाये तो 
आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर चलने और अग्रसर होने में साघक को 
श्रत्यन्त सरलता होती है | 


भक्तियोग एक ऐसा योग है जिसमें परमात्मा विषयक सच्ची 
खोज में भक्तात्मा एकाकार हो जाता है । 


भक्ति को सघन करने के लिए परमानन्दमय परमात्मा को अ्रपना 
आत्मेश्वर बनाकर उनके साथ गुप्त संगोष्ठी करने में, तन्मयता ग्रनुभव करने 
में, तदाकार वृत्ति में चित्त को ढालने में, उनके नाम, स्थापना और द्रव्य ये 
तीनों निक्षेप भी ग्रनन्य उपकारी उनके चौथे भाव-निक्षेप के समान ही 
श्रादरणीय एवं ग्राराध्य हैं । 


इन तीनों निक्षेपों को हृदय में स्थान देने से, उन्हें हृदय में स्थायी 
करने से समस्त प्रकार के कल्याण सिद्ध होते हैं, भाव निक्षेप स्वरूप श्री ग्ररिहन्त 
परमात्मा का यथार्थ Mat होता है, और हृदय के भावोल्लात में वृद्धि 
होती है । 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा विषयक भाव, भव-वृद्धि कारक अशुभ भावों 
` एवं ग्रशुभ कर्मो का क्षय करते हैं l 


ग्रतः स्व-पर के हितैषी को श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के समस्त निक्षेपो 
की उपासना ग्रत्यन्त. उपयोगी प्रतीत होती है । 
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आत्मसात्‌ करना उनके असीम उपकारों को यथार्थ नमस्कार है। ऐसी 


एकान्त लाभदायक भक्ति में अपनी समस्त शक्ति लगाने में ही मानव-भव की 
सार्थकता है | 


श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के चार प्रकार 


(१) नाम जिन, (२) स्थापना जिन (३) द्रव्य जिन और (४) भाव जिन 
ये श्री अरिहन्त परमात्मा के चार प्रकार हैं । 


(१) नाम जिन :--श्री जिनेश्वर परमात्मा का नाम । जिस प्रकार श्री 
वद्ध मान स्वामी ग्रादि विशेष नाम और ग्रह, अरिहंत श्रादि सामान्य नाम | 


(२) स्थापना जिनः--श्री after परमात्मा की मृति, चित्र तथा 
बुद्धिस्थ आकार तथा ‘afta’ ऐसे ग्रक्षर । 


(३) द्रव्य जिन :-श्री श्ररिहन्त परमात्मा के जीव; जिस प्रकार 
श्रेणिक महाराजा ग्रथवा श्री श्ररिहन्त परमात्मा बनकर सिद्धि प्राप्त सिद्ध 
भगवंत | 


(४) भाव जिन :--भाव जिन दो प्रकार से हैं (१) आगम से भाव 
जिन, (२) नो arta से भाव जिन । 


(१) आगम से भाव जिन :--समवसरण स्थित श्री BRET परमात्मा 
के ध्यान में उपयुक्त साधक । 


(२) नो श्रागम से भाव जिन :--समवसरण स्थित श्री अरिहन्त 
परमात्मा ।* 


* चउहजिणा नाम-ठवण-दव्वभ्ावजिणभेएणं ॥५०॥ 
नामजिणा जिण नामा, ठवण जिणा पुण जिणिदपडिमाओ । 
दव्वजिणा जिणजीवा, भावजिणा समवसरणत्था ॥ ५१ ॥ 


¬ चेत्यवन्दन भाष्य : गाथा ५१ 
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इस प्रकार ज्ञान एवं आनन्द से परिपुर्ण, अनन्त गुणों के भण्डार 
परमात्मा अपने चारों स्वरूपो के द्वारा भव्य जीवों के लिये नित्य परम 
आलम्बन बनते हैं । 


निराकार परमात्म-दर्शन का अधिकारी कोन ? 


उपयु क्त चार प्रकार से जो साधक साकार परमात्मा का दर्शन-मिलन 
प्राप्त कर सकता है, वही निरंजन-निराकार परमात्मा के दर्शन का श्रधिकारी 
हो सकता है । 


प्रत्येक साधक के लिये साधना में यही क्रम उपयोगी होता है-यह बताने 
के लिये श्री नमस्कार महामंत्र में भी सवंप्रथम साकार स्वरूप श्री अरिहन्त 
परमात्मा का निर्देश है और तत्पश्चात्‌ निरंजन-निराकार श्री सिद्ध परमात्मा 
का निर्देश किया गया है । 


परमात्मा का तात्त्विक दर्शन एवं निश्‍चय रत्नत्रयी 


वर्तमान काल में भ्रपने भरतक्षेत्र में भाव-तीर्थकर परमात्मा 
विद्यमान नहीं होते हुए भी उनके नाम आदि द्वारा उनके भाव-स्वरूप को 
अभुक अंश में अनुभव किया जा सकता है और यही प्रभु का “तात्त्विक दर्शन? 
एवं मिलन है । 


शास्त्रों में प्रभु के तात्त्विक दर्शन को “सम्यग्‌ दर्शन! एवं प्रभु के 
तात्त्विक मिलन को “सम्यक्‌ चारित्र? कहते हैं रौर उन ्रद्भुत गुणों को प्राप्त 
करने की कला को 'सम्यग्‌ ज्ञान’ कहते हैं । 


तात्त्विक रीति से (निश्चय नय से) परमात्म-स्वरूप को दर्शन आत्म- 
स्वरूप के दर्शन से ही होता है और परमात्म-स्वरूप का यथार्थ ज्ञान म्रात्मः 
स्वरूप के यथार्थं ज्ञान के द्वारा ही होता है, तथा परमात्म-स्वरूप में रमण- 
तारुप परमात्म-मिलन भी ग्रात्म-स्वरूप में रमण करने से ही होता है। 
इस प्रकार गात्मा एवं परमात्मा के स्वरूप का ग्रभेद है 
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moma भें श्रद्धागए्क MERE Ia ALLA’, आत्म- 
स्वरूप का यथार्थ ज्ञान ही सम्यग्‌ ज्ञान है और उस स्वरूप में रमण करना ही 
सम्यक्‌ चारित्र है। इस प्रकार इसे निश्चय रत्नत्रयी कहते हैं। 


तो सोचना यह है कि यह आत्मा कैसी महिमामयी है, अचिन्त्य 
शक्ति-सम्पन्न है । 


आत्मा ही परम आराध्य है । इस त्रिकालाबाध्य सत्य की उद्घोषणा 
करने वाले अन्य कोई नहीं हैं, परन्तु श्री श्ररिहन्त परमात्मा ही हैं । यह तथ्य 
जानने के पश्चातु हमारे रोम-रोम में आत्मा की ग्राराधना करने की भावना 
के भानु का प्रकाश व्याप्त हो जाना चाहिये, प्रसारित हो जाना चाहिये । 


कलिकाल सर्वज्ञ श्री हेमचन्द्रसूरीशवरजी महाराज योग-शास्त्र के 
चतुर्थ प्रकाश में फरमाते हैं 


ग्रात्मानमात्मना वेत्ति मोहव्यागाद्य ग्रात्मनि । 
तदेव तस्य चारित्रं, तज्ज्ञानं तञ्च दर्शनम्‌ ॥ 


अ्र्थ:--जो व्यक्ति मोह त्याग कर आत्मा के द्वारा आत्मा को श्रात्मा 
में जानता है, वही उसका चारित्र है, बही ज्ञान है और वही दर्शन है । 


तात्पयं यह है कि ग्रात्मा के द्वारा श्रात्मा को आत्मा में देखना ही 
तत्त्व दृष्टि है । आत्मा के द्वारा ग्रात्मा को आत्मा में जानना तत्त्व-वोध है 
ग्रौर आत्मा में AAT के रूप में जीना तत्त्व-जीवन है, तत्त्वजीवीपन है | 


मोह का त्याग करके इन तीन गुण-रत्नों को प्राप्त किया जा 
सकता है। 


नाम आदि रूप से परमात्मा को उपस्थिति 


` श्री गणधर भगवंतों ने “जिनागमों' में परमात्म-दर्शन की ग्रद्भुत 
कला का विस्तृत वर्णन किया है। उसका तनिक रहस्य शास्त्र-ममंज्ञ एवं 
तदनुरूप जीवनयापन करने वाले अनुभवी योगियों के प्रभावशाली वचनों के 
माध्यम से हम सोचें: 
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“नामे तो जगमां रह्यो, स्थापना पण तिमही, 
द्रव्ये भव मांहे वसे, पणन कले किमही । 
भावपणे सवि एकरूप-- त्रिभूवन में तरिकाले, 


~ 


ते पारंगत ने वंदिये, fas योगे स्वभाले । 


इन दो छंदों के द्वारा पु. ज्ञानविमलसूरि महाराज ने नाम आदि रूप 
से परमात्मा की सर्वत्र उपस्थिति बतलाई है जो इस प्रकार है-- 


नाम रूप में एवं स्थापना रूप में परमात्मा विश्व में विद्यमान हैं । 
द्रव्य रूप में भी चे विश्व में हैं परन्तु पहचाने नहीं जाते, भाव रूप में तो 
परमात्मा तीनों लोकों में सदा (भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान काल में) विद्यमान 
है, क्योंकि समस्त जीवों में चैतन्य तत्त्व (समान भाव से) विद्यमान है, उसके 
कारण सब की एकात्मता वाले पारंगत-संसार का भेद पाये हुए परमात्मा 
को त्रिकरण योग की शुद्धि से शीश नँवा कर वन्दन-नमन करें तो उनके दर्शन 
और मिलन से क्रमशः हम उनके तुल्य बन सके । 


साधक के हृदय में कभी-कभी ऐसे विचार भी ग्राते हैं कि यदि साक्षात्‌ 
परमात्मा से मेरा साक्षात्कार हुआ होता तो संयम की उत्कृष्ट साधना at 
सकती कि जिससे मैं शीघ्र मुक्ति प्राप्त कर पाता; परन्तु इस काल में, इस 
क्षेत्र में किसी तीर्थंकर परमात्मा से साक्षातृकार होना सम्भव ही नहीं है, श्रत: 
हमें तो केवल उसकी भावना ही बनानी है । ; 


परन्तु gers विहीन निरी भावना से कोई कार्य सिद्ध नहीं होता.। 
उसके लिये भावना के अनुरूप सक्रिय प्रयत्न करने ही पड़ते हैं । सच्ची 
भावना एवं लगन से यदि हम पुरुषार्थ करें तो आज भी चारों प्रकार से 
परमात्मा का सान्निध्य निस्सन्देह प्राप्त हो सकता है । 


कया ग्राराधक श्रात्मा के लिये परमात्मा का नाम साक्षात्‌ परमात्मा 
की श्रपेक्षा कम आलम्बन खूप है ? अथवा उन परमात्मा की प्रतिमा कम 
आलम्बन भूत हैं ? कि जिनके दर्शन मात्र से मन की मलिनता क्षीण हो जाती 
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है, चित्त मेव शी AS Co काज ती हे पाप, का. ताश ri और पुण्य का 


संचय होता है । 


अतः परमात्मा के नाम का स्मरण (जाप) और परमात्मा की प्रतिमा 
का ग्रालम्बन भी साक्षात्‌ परमात्मा के आलम्बन जितना ही फलदायी है, इस 
शास्त्र-वचन में पूर्ण श्रद्धा रख कर हमें उनकी ग्रनन्य भाव से उपासना करनी 
चाहिये | 


शास्त्रों में श्री जिन प्रतिमा को जिन समान कही गई है और उनके 
पुण्य-ताम का मंत्र के रूप में परिचय कराया गया है। यह तथ्य एक ओर 
एक दो के जितना ही सही है । 


इस तथ्य के समर्थन में कहा भी है क्रि 


दर्शनात्‌ दूरित ध्वंसी, वंदनातु वाच्छितप्रदः। 
qang पुरक: श्रीणां-जिनः साक्षात्‌ सुरद्र म : ॥ 


अर्थं :--दर्शन मात्र से afta (पाप) का नाश करने वाले, वन्दन से 
वांछित देने वाले, पुजन से लक्ष्मी के पुरक श्री जिनेश्वर भगवान साक्षात्‌ कल्प- 
वृक्ष के समान हैं । 


तो साक्षात्‌ कल्प-वृक्ष प्राप्त होने से गृहस्थ को जितना हषं होता है, 
उतना हर्षं परम कोटि के कल्पवृक्ष तुल्य श्री जिनेश्वर देव के प्रतिमा के दर्शन 
से होने लगे तो समझना चाहिये कि हमें प्रतिमा में स्वयं श्री जिनेश्वर देव 
देखने का सोभाग्य प्राप्त हुआ है । 


श्री जिन-प्रतिमा में श्री जिनेश्वर देव के दर्शन करने वाले व्यक्ति को 

उसके पुण्य के प्रभाव से उपयुक्त श्लोक में वणित अनुभव हुए बिना नहीं 
रहता । 

oo 
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अपने उपकारी पुरुष का चित्र देख कर भी मनुष्य हर्ष विभोर हो 
जाता है, तो फिर समस्त जीवों के परम उपकारी श्री जिनेश्वर देव की aft 


के दर्शन करके हमारे साढ़े तीन करोड़ रोम-कूपों में हषं के दीपक प्रज्वलित 
होने ही चाहिये । 


श्री जिन नाम भी श्री जिन-प्रतिमा जितना ही मंगलप्रद, वांछितप्रद 
और सौभाग्यप्रद है ही । 


प्रभु का नाम प्रभु को मंत्रात्मक देह है, उस सत्य की अनुभूति सविधि 
सम्मान सहित नाम-स्मरण से होती है । उसका लक्षण यह है कि समस्त देह 
में हर्ष की लहरें उठती हैं, नेत्र हर्षांभु से सिक्त बनते हैं, चित्त में भ्रपूवं 
प्रसन्नता होती है | 


जो व्यक्ति रात-दिन के श्रेष्ठ क्षणों में श्री जिनेश्‍वर देव के असंख्य 
उपकारों का चिन्तन-मनन करते हैं उन्हें श्री जिनेशवर देव के चारों स्वरूप 
समान उपकारी होने का शास्त्रोक्त सत्य सर्वथा सही प्रतीत होता ही है । 


अरिहन्त परमात्मा का नाम एवं मुत्ति तीनों लोकों में बसे हुए जीवों 
पर उपकार करते हैं। वह तथ्य इस बात से सिद्ध होता है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा द्रव्य से भी इस विश्व में सर्वत्र विद्यमान रहते 
हैं, परन्तु विशिष्ट कोटि के ज्ञानी भगवंतों के बिना उन्हें पहचाना नहीं 
जा सकता | 


भाव से तो तीन लोकों में, तीनों काल में परमात्मा सर्वत्र विद्यमान 


हैं ही। 


हाँ, उस भावना में हमारी भावना सम्मिलित होनी चाहिये, तो इस 
काल में भी परमात्मा का उत्कृष्ट आलम्बन मिल सकता Zl 


EE 
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उन eg ta RE स ER RU HEE की सरल” ERIA उपकारक 
आज्ञा का त्रिविध एवं त्रिकरण योग से पालन करना है। उस प्रकार करने 
से जीव गिनती के थोड़े भवों में ही दुःख रूप, दुःख फलक एवं दुःख परंपरक 
संसार का उच्छेद करके शिब-पद प्राप्त कर सकता है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम आदि चारों निक्षेपा समान उपकारी 
हैं, श्रपने अनन्य शरणागत को भव-सागर में से सकुशल मोक्ष में ले जाने की 
क्षमता वाले हैं। उस सत्य में भ्रपनी प्रज्ञा को स्थिर करके समस्त मुमुक्षु 
आत्मा भ्राज वर्तमान समय में भी इस जिन-मय जीवन का श्रमुक अंशों में 
अद्भुत रोमांचकारी भ्रनुभव कर सकती हैं, यह निस्संदेह बात है । 
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Arm AX 
पात-याग 
~ O 9 
प्रभु प्रम का प्रभाव 
Lj 
श्री जिनेश्वर देव के नाम, स्थापना, द्रव्य ate भाव इन चार निक्षेपा 
के स्वरूप द्वारा जिस प्रकार उनके विशद स्वरूप एवं विश्वोपकारिता की हमें 
प्रतीति हुई, उसी श्रकार से उनके प्रति जो निष्काम प्रीति, भक्ति भक्त-हृदय में 
उत्पन्न होती है, उसे जैन दर्शन के शास्त्रों एवं शास्त्रवेत्ताश्रो ने किस प्रकार 
चित्रित किया है, किस प्रकार उसका विकास किया है, उस सम्बन्ध में सुरि 
पुरन्दर श्री हरिभद्रसुरिजी महाराज द्वारा प्रदर्शित प्रीतियोग, भक्ति-योग, 
वचन-योग और असंग-योग के आधार पर विचार करके जैन दर्शन के भक्ति 
योग की व्यापकता एवं विशदता का तनिक विशेष परिचय प्राप्त करें और 
तदनुसार जीवन में उक्त भक्ति योग को जीवित करके हमारे श्रन्तर में स्थित 
अनन्त आनन्द एवं ज्ञान के कोष को प्राप्त करने के लिये सुभागी बनें । 


सामान्यतः परमात्म-दर्शेन के लिये तरसते साधक के हृदय में परमात्म- 
दर्शन की प्राप्ति के मौलिक उपाय ज्ञात करने की जिज्ञासा उत्पन्न होती है 
ओर उन उपायों के अनुसार वह साधना की दिशा में प्रयाण करता है। 


इस प्रक्रिया को चार विभागों में विभाजित किया जा सकता है 


(१) प्रीति-भ्रनुष्ठान (प्रीति-योग), (२) भक्ति-प्रनुष्ठान (भक्ति योग), 
(३) वचन-अनुष्ठान (शास्त्र योग), और (४) श्रसंग भ्रनुष्ठान (सामथ्यं योग) 


प्रीति-योग भ्रर्थात्‌ प्रम 


विश्व का महानतम ग्राकर्षण प्रेम है । मानव प्रेम करता ही रहा है, 


फिर चाहे उसके प्रेम-पात्र कोई व्यक्ति हों ग्रथवा कोई भौतिक पदार्थ हों, 


परन्तु कोई होता अवश्य है । 
कस.) 
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वह Fe जे म४पीत्र० की प्रोर्प० करने के Foams eR लिये क्या- 
कया नहीं करता ? सब कुछ करता है । 


उसे प्राप्त करने में कदाचित्‌ आपत्तियों के पहाड़ टूट पडे, चाहे 
विपत्तियों के श्याम मेघ वरस पड़ें श्रौर उसका प्रेम-पात्र बनने में कदाचित्‌ 
अनेक व्यक्तियों की शत्रुता मोल लेनी पड़े, तो भी मानव सब कुछ सहन 
करने के लिये तत्पर रहता है । 
प्रेम एवं जीव-स्‌ ष्टि 
केवल मानव ही नहीं, WA जीव सृष्टि में भी प्रेम में पागल होकर 
जीवन को दाव पर लगाने वाले जीवों के ग्रसंख्य उदाहरण देखने को मिलते हैं । 


पतंगा दीपक की लो पर पागल होकर अपने प्राणों की श्राहुति तक दे 
देता है। 


चकोर पक्षी चाँद के लिये पागल होकर केवल उसकी प्रतीक्षा में ही 
अपना जीवन व्यतीत करता है | 


मृग एवं भुजंग संगीत के स्व॒रों से mafa होकर शिकारी एवं 
मदारी के बन्धनों में फंस जाते हैं | 


भ्रमर कमल-दल में बन्द होने पर भी उसका स्नेह छोड़ कर बाहर 
निकलने के लिये उत्सुक नहीं होता । 


प्रेम के लिये द्रव्य, क्षेत्र, काल अ्रथवा भाव ग्रवरोधक नहीं होते । 
उसका प्रवाह तो निज प्रेम-पात्र के पीछे श्रबाध गति से प्रवाहित होता ही 
रहता है । 


सृष्टि में विविध स्प से प्रेम का दर्शन होता है । 


कहीं पति-पत्नी का प्रेम दृष्टिगोचर होता है, तो कहीं पिता-पुत्र के 
प्रेम का दर्शन होता है; कहीं सन्तान के प्रति माता का प्रेम अ्रवलोकन करने 
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के लिये मिलता है तो कहीं भाई-भगिनी का पवित्र प्रेम भी दृष्टिगोचर होता 


है । कहीं व्यक्ति का किसी पदार्थ के प्रति संकुचित प्रेम देखने को मिलता है 
तो कहीं व्यक्ति का विश्व के प्रति विकसित प्रेम देखने का ग्रवसर मिलता है 
और कहीं विश्व वात्सल्यमय परमात्मा के प्रति प्रकृष्ट प्रेम प्रवाहित करते संत - 
महन्तों के भी दर्शन होते हैं । 


इस प्रेम का साम्राज्य विश्व पर विविध रूप में फैला gar है । फिर 
भी भौतिक सुखों की कामना से किया गया प्रेम भ्रन्त में तो छलिया ही सिद्ध 
होता है । उसका श्रन्तिम परिणाम राह एवं aig ही होते हैं । 


पंचे न्द्रिय-विषयक प्रेम भी अरन्त में प्राण-घातक सिद्ध होता है । 


तात्पर्यं यह है कि प्रेम का पात्र-पदार्थं एक मात्र आत्मा है, उसके 
गुण हैं। उन गुणों को धारण करने बाले महा संत हैं और वे महा संत भी 
जिन्हें नित्य भाव सहित स्मरण करते हैं वे श्री अरिहन्त परमात्मा हैं; जिनका 
शासन सर्व-व्यापी है, श्रप्रतिहत है । जिनकी कृपा का ata समस्त सृष्टि पर 
ग्रबाधगति से सतत प्रवाहित होता ही रहता है, जिनका विमल वात्सल्य समस्त 
प्राणियों के लिये सुखदायक सिद्ध होता है । 


` जिनके दर्शन मात्र से तन का ताप, मन का सन्ताप AIK हृदय की 
तड़प शान्त हो जाती है । 


जिनका सान्निध्य हमें aga भावों से निवृत्त करके शुभ भावों में 
प्रवृत्त करता है । 


जिनको प्रशान्त मुद्रा राग की ज्वाला बुझा कर त्याग के राग को 
पुष्ट करती है और पाप-पुञ्जों का विलय करके पुण्य-पुञ्जों का संचय 
करती है । 


जिनके दर्शन से भव-निर्वेद एवं ग्रंथि-भेद भी सुलभ हो जाते हैं। 
WaT खला से मुक्ति और निज-शुद्ध श्रात्म-स्वभाव की प्राप्ति में भी अनन्य 
कारणभूत हैं | 
O 
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परमीत्मा के प्रेम में ही एक ऐसी शकत है कि जो aa प्रेमी को 
चित्त के चंचल परिणामों से मुक्त करके स्थिर परिणामी वना सकती है | 


अतः निविषयी, निष्क्रपायी अर्थात्‌ समस्त गुणों से सम्पन्न श्री अरिहन्त 
परमात्मा के साथ प्रेम करने से विषय कषाय युक्त प्रेम (राग दशा) का विशुद्ध 
प्रेम में रूपान्तर हो जाता है । 


परमात्म-प्रेम से उत्पन्न होने वाली शक्तियाँ 


परमात्मा के प्रति पूणं प्रेम से साधना की शक्ति एवं वैराग्य की 
ज्योति प्रकट होने से जीवन ग्रानन्दमय हो जाता है । 


सांसारिक सुख प्रदान कराने वाली वस्तुओं को प्राप्त करने के लिये 
मनुष्य रात-दिन जो प्रयास करते हैं उनके दसवें भाग के प्रयास भी यदि वे 
परमात्मा का प्रेम प्राप्त करने में करें तो भी उनका जीवन श्रपार आनन्द से 


परिपूर्ण हो जाये । 


परमात्मा की naos प्रीति का विशुद्ध प्रवाह aaa निरन्तर गह रहा 
है, परन्तु उसके योग्य बनने के लिये स्थूल, लौकिक, स्वार्थपूर्ण भावों के साथ 
प्रीत-सम्बन्ध का समूल त्याग करना पड़ता है और उसमें भी सर्वप्रथम अपने 
उत्तमांग (मस्तक) को परमात्मा के चरण-कमल में समर्पित करने से ही उत्तम 
परमात्मा की प्रीति अंगभूत होती है । 


एक परमात्मा के अतिरिक्त मन को शीतलता प्रदान करने वाला अन्य 
कोई स्थान नहीं है, यह तथ्य स्वीकार करके परमात्मा की प्रीति में रंग जाने 
में ही बुद्धिमानी है, जीवन की सार्थकता और सफलता है । 


जल-बिन्दु सागर में मिल जाने पर वह अक्षय AAT हो जाता है, 
फिर उसे सूखने अथवा शोषने का भय नहीं रहता । 


अल्प को परम में समर्पित करने की इस कला को प्रीति-ग्रनुष्ठान 
भी कहा जा सकता है । 
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परमात्म-प्रीति-पूर्वकं जीवन में एकरूप बने हुए महा संत तो adar 
एक ही धुन में लीन रहते हैं कि--श्रवर न धंधो anes, निश-दिन तोरा 
गुण गाऊं रे" * 


परमात्मा ही ग्रपनी मति बनते हैं, गति बनते हैं, फिर विचार, वाणी 
एवं व्यवहार में परमात्मा की प्रीति छलकती है । 


ऋषभ जिनेश्वर प्रीतम माहरो रे. ' 
पद गाने वाले आनंदधन का श्रेष्ठ अभिवादन--सम्मान परमात्मा की 
प्रीति में पूर्णतः एकरूप होने में है । 


परम चैतन्यमय परमात्मा की प्रीति के परम प्रभाव से प्रत्येक प्राण 
में अपूर्व पवित्रता प्रकट होती है । पाँचों इन्द्रियाँ आत्मा की ओर उन्मुख 
होती हैं। हृदय में शब्दातीत स्नेह, दया प्रकट होती है। सातों धातुओं में 
नवीन शुचिता का संचरण होता है । प्रत्येक कोष में भ्रपूर्व धर्म-धारणा की 
क्षमता प्रकट होती है अर्थात्‌ प्रेमी की समग्रता परम कल्याणकारी परमात्म- 
प्रीति के द्वारा रंग जाती है । उठते, वेठते, चलते, खाते, पीते प्रथवा कुछ भी 
काये करते उसका उपयोग (ध्यान) परमात्मा में रहता है । 


परमात्मा को प्रीति का श्रमृत-पान करने वाले व्यक्ति को विषय 
एवं कषाय विष तुल्य लगते हैं ग्रर्थात्‌ विषय-कष.य का तनिक भी सम्मान 
करने में उसे परमात्मा का भयानक अपमान प्रतीत होता है । 


परमात्मा को प्रीति का ग्रास्वादन ही इस प्रकार का है कि एक बार 
उसका अनुभव करने वाले धन्यात्मा को स्वार्थ तुच्छ प्रतीत होता है। उसका 
सम्पूर्ण जीवन परमात्ममय बन जाता है। उसका हृदय संसार की किसी भी 
वस्तु में नहीं चिपकता, वह तो केवल परमात्म-चरण में ही लीन रहता है । 


भक्त को भाव-सिक्त प्राथना 


इस प्रकार का परमात्म-प्रेमी भ्रनन्त गुण-निधान परमात्मा के गुणों 
को प्रत्यन्त उमंग से स्मरण कर करके, स्व-दुर्गणों की निन्दा करके परमात्मा 
के समक्ष दीनतापूर्वक याचना करता है कि-- 
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“हे परमात्मा ! श्राप राग रहित हैं और मैं तो राग से झ्ोत-प्रोत हूँ । 


आप दोषरहित हैं और मैं तो द्वेष के दावानल में झुलस रहा हूँ । 


आप मोह रहित हैं भ्रौर मैं तो मोह के महा पाश में जकड़ा हुग्रा हूँ । 


आप श्राशा रहित हैं और मैं ग्राशा के मधुर स्वप्नो में हिचकोले खा 
रहा हूँ । 


आप इच्छा रहित हैं और मैं तो हजारों इच्छाश्रों से घिरा हुआ हूँ । 


आप निःसंग हैं और मैं तो संग में ही जीवन के रंगों का आनन्द 
लेने वाला हूँ | 


आप पूर्ण ज्ञानी हैं और मैं तो अ्ज्ञान में ही भटकने वाला हूँ । 


आप प्रशम रस के पयोधि हैं और मैं तो क्रोध-कषाय का उदधि 
(सागर) हूँ । 


श्राप निविषयी हैं ate मैं तो विषयासक्त, विषय-ग्रस्त हूँ | 
आप कमं-कलंक से विमुक्त हैं और मैं कर्म-कलंक युक्त हूँ । 


श्राप भ्रविनाशी-श्रात्म -सुख के स्वामी हैं श्र मैं तो नश्वर पौद्गलिक 
सुख का कामी हूँ | 


आप शुद्ध, बुद्ध, पुणे है और मैं तो ग्रशुद्ध, अबुद्ध, ATT हूँ । 


श्राप श्रयोगी, ग्रशरीरी, श्रलेशी हैं और मैं तो संयोगी, सशरीरी, 
ग्रौर सलेशी हूँ । 


आप निर्मम, निर्भय, निस्तरंग हैं और मैं तो ममत्व, भय एवं तरंग से 
युक्त हूँ । 
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आप अजर और भ्रमर हैं और मैं तो जरा एवं मृत्यु के भय से घिरा 


श्राप अनन्तनान्त गुणों से पुर्ण है Ë तो अनन्तानन्त अवगुणों से 


e 


पूर्ण हूँ । 


हे परमात्मा ! इस प्रकार आपके और मेरे मध्य विराट श्रन्तर है, 
जितना श्रन्तर मेरु पर्वत और सरसों के दाने के मध्य है, धरती और नभ के 
मध्य है, अमृत भर विष के मध्य है; उनसे भी ग्रधिक भ्रन्तर हे प्रभो ! आपके 
श्र मेरे मध्य है । 


तो हे प्रभु ! आपके साथ मेरा मेल कैसे बैठेगा ? परस्पर की प्रीति 
किस प्रकार अभंग होगी ? अन्योन्य की समीपता किस प्रकार स्थिर रहेगी ? 


हे प्रभो ! क्‍या मैं आपसे प्रेम करने के लिये योग्य नहीं हूँ ? क्या 
आपकी प्रीति प्राप्त करने की मुझ में पात्रता नहीं है ? 


नहीं नहीं प्रभो! यह अन्तर पुकार-पुकार कर कह रहा है कि 
केवल श्रापके प्रेम के प्रभाव से, आपकी ग्रदृश्य एवं ग्रकल्पनीय तारक शक्ति 
के बल से मैं इस विराट्‌ अन्तर को अवश्य भेदकर आपके बिल्कुल समीप 
पहुँच जाऊंगा । यद्यपि यह कार्य सुसाध्य तो नहीं है, परन्तु प्रसाध्य भी नहीं 
है, फिर भी कष्ट-साध्य (दुःसाध्य) अवश्य है । 


हे प्रभो ! इस दुःसाध्य कार्यं को साध्य करने के लिये मैं भगीरथ 
पुरुषार्थं maai मैं भ्रपनी समग्रता को आपके पूणं प्रेम में ढाल कर इस 
विराट भेद को खोल कर ही दम लूंगा। चाहे यह कार्य करने में कदाचित्‌ 
अनेक दिन, महीने, वर्ष ग्रथवा कदाचित्‌ श्रनेक जन्म व्यतीत करने पडे, परन्तु 
भ्रापको प्राप्त करने का अपना श्रेष्ठ पुरुषार्थ अबाध गति से मैं प्रारम्भ ही 
रखूँगा। श्राप नित्य मुझ पर कृपा की बृष्टि करते रहें, नित्य मेरी राह में 
ज्योति बिखेरते रहें । इस भीषण भव-बन में जब तक मेरा परिभ्रमण चलता 
रहे तब तक हे प्रभो ! आप अपना पवित्र सहयोग मुझे प्रदान करके अशुभ 
वासनाओं एवं वृत्तियों से मेरी रक्षा करते रह । 


eee ली 
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हे प्रभो ! संवेग, निर्वेद भाव की दिव्य ज्योति मेरे मन-मन्दिर में 
नित्य जगमगाती रखें और प्रत्येक भव में मुझे आपके परम तारणहार शासन 
तथा उसके स्वरूप को समझाने वाले ATS का सुयोग कराकर मेरी साधना में 
प्राणों का संचार करें और श्राप मुझे ऐसी शक्ति प्रदान करें कि जिससे मैं 
मुक्ति के प्रधिकाधिक समीप पहुँचता जाऊं और अन्त में मुक्ति प्राप्त करके 
आपक्रे साथ शाश्वत मिलन सिद्ध कर लूं, श्रापके साथ एकहूप बन जाळे । 


परम दयालु परमात्मा को इस प्रकार वार-वार भाव-सिक्त निवेदन 
करता हुआ साधक अपनी इच्छा-पूर्ति में विलम्ब होता देखते हुए भी तनिक 
भी निराश हुए बिना श्रपने निश्चय पर अटल रह कर, श्रखण्ड भक्ति, श्रद्धा 
एवं तदनुरूप पुरुषार्थ करता हुआ वह्‌ स्वरूप-साधना में प्रगति करता ही 
रहता है । वह ग्रात्मा के पूर्ण-विशुद्ध स्वरूप की साधना में मग्न रहता हे । 


परम वात्सल्यवान परमात्मा के प्रति इतनी ग्रतुपम प्रीति साधक को 
साधना करने की शक्ति प्रदान कर उसे सिद्धि के अधिक समीप ले जाती है । 


यह प्रभु-प्रेम ही समस्त साधना का उदूभव-स्थल है, जिसमें से समस्त 
प्रकार की उत्तम साधनाश्रों का प्रादुर्भाव होता है । ज्ञान से तो परमात्मा को 
पहचाना जा सकता है, परन्तु प्राप्त तो उसे प्रीति से ही किया जा सकता है । 
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क Ts भे 
[कत-याग 
भक्ति की भव्य शक्ति 
प्रीतियोग की पराकाष्ठा पर पहुँचे हुए साधक में भक्ति-योग विकसित 
होता है। 
भक्ति की शक्ति ग्रकल, अटल एवं अपार है । उसका प्रभाव और 


प्रताप अद्भुत है । 


समस्त प्रकार की श्रेष्ठ साधना का विकास भी भक्ति की भव्य शक्ति 
के द्वारा ही होता है । भगवदु-भावना का ग्रनमोल वीज भी भव्ति ही है । 
भक्ति की शक्ति के द्वारा ही ऐसी युक्ति प्राप्त होती है जो मंगलमयी मुक्ति 
के साथ हमारा चिरन्तन मिलन करा देती है । 


भक्ति भव का भ्रम नष्ट करके स्वभाव का साहजिक आनन्द प्रदान 
करती है। 


भक्ति अशुभ में से शुभ में और शुभ में से शुद्धता में ले जाती है । 


भवित बाह्य दशा में से ग्राभ्यंतर दशा में ले जाकर परमात्म-दशा के 
सम्मुख ले जाती है । 


भक्ति भक्त का भगवान से साक्षात्कार कराने वाला सुहावना सेतु 
(पुल) है । 


जिस प्रकार वालक के लिये विश्वासपात्र केवल माता ही होती है, 
उसके अतिरिक्त ग्न्य किसी भी व्यक्ति पर उसे अपनी माता के समान 
विश्वास नहीं होता; उस प्रकार से भक्त के लिये विश्वासपात्र केवल भगवान 
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ही होते हैं; परन्तु जितना विश्वास उसे भगवान पर होता है उतना ग्रन्य किसी 
पर नहीं होता । 


परमात्मा ही मेरी समग्र साधना एवं आराधना के केन्द्र हैं। वे समस्त 
कामनाओं को पूर्ण करने वाले, ग्रापत्तियों को नष्ट करने वाले ग्रौर समस्त 
सम्पत्ति के समर्थक हैं--ऐसी दृढ़ एवं ग्रटूट श्रद्धा भक्‍त के हृदय में होती है । 


श्रद्धा-विहीन भक्ति कदापि फल-दायिनी नदीं हो सकती | 


aseda शक्ति-सम्पन्न श्री अरिहन्त परमात्मा की परम तारक 
शक्ति में तनिक भी शंका रखना महान्‌ दोष है, मिथ्यामति की विकृतता है | 

तात्पर्यं यह है कि भक्त को भगवान के प्रति पूणां श्रद्धा ही होनी 
चाहिये, होती है । 


ऐसी श्रद्धापू्ण भक्ति जिस व्यक्ति के अन्तरोद्यान में प्रकट होती है 
प्रसारित होती है, उसका समग्र जीवन सद्भाव की अलौकिक सौरभ से महक 
उठता है । उसके समस्त भाव सत्‌ में ही केन्द्रीयभूत होते हैं। भाव प्रदान 
करने की शक्ति से शुन्य ऐसे श्रसत्‌ पदार्थों के प्रति वह तनिक भी ममत्व 
नहीं रखता | 


इस प्रकार का भक्त भक्ति में तन्मय हाँकर स्व-जीवन को धन्य-धन्य 
बना लेता है श्र वह भक्ति की साधना में ग्रहनिश प्रगति करता रहता है | 


प्रभु मिलन की प्यास 


भक्त को भगवान के प्रति प्रीति और भक्ति है, परन्तु प्रीति-भक्ति , 
के भाजन स्वरूप परमात्मा प्रत्यक्ष नहीं होने से कभी-कभी वह व्याकुलता 
ग्रनुशव करके प्रभु को प्रश्न पूछ वेठता है कि-हे प्रभो ! श्रापका और मेरा 
मिलन (साक्षात्कार) होगा या नहीं ? ग्रापकी और मेरी प्रीति see रहेगी 
या नहीं ? क्योंकि आपके श्रौर मेरे मध्य सात राजलोक का दीघं अन्तर है; 
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अर्थात्‌ आप लोकाग्र में बिराजमान हैं जबकि मैं मध्य-लोकवर्त्ती मनुष्य लोक 
में हूँ । 


है नाथ ! अनेक़ वार मेरी ऐसी इच्छा हो जाती है कि मैं arent पत्र 
लिख कर अपनी प्रीति सुदृढ़ कर, भक्ति को वेगवती बनाऊं, परन्तु खेद है ! 
मरा पत्र आप तक पहुँचाने वाला और वहाँ से आपका शुभ सन्देशमय प्रत्युत्तर 
लेकर लौट आने वाला कोई सन्देश-वाहक-पथिक मुझे मिलता नहीं । जो 
व्यक्ति श्रापके पास पहुँचता है वह मानों एक समथ का भी विरह नहीं चाहता 
हो-नहीं सह सकता हो, उस तरह ग्रापकी ज्योति में मिल कर ग्रापमय वन 
जाता है और ऐसा कोई वाहन भी नहीं है कि जिस पर सवार होकर मैं 
आपको मिलने के लिये श्रा सकूँ तथा उन नील-गगन में उड़ने वाले पक्षियों के 
समान पंख भी मेरे पास नहीं हैं क्रि उड़ कर सुदूर स्थित आपके मंगलकारी 
दर्शन प्राप्त करने के लिये मैं आ सकूँ । जिस प्रकार मेरे तन में (पंख) पाँखें 
नहीं हैं उस प्रकार मेरे मन में आँखें भी नहीं हैं कि जिनके द्वारा मैं आपके 
दर्शन कर सकूँ और हे सामर्थ्य-निधान ! मुझ में ऐसी कोई विशिष्ट शक्ति 
भी नहीं है कि जिसकी सहायता से मैं आपके समीप पहुँच जाऊं । 


भक्त की व्यथा 


प्रभु-मिलन-तृषित भकत की व्यथा भी विचित्र प्रकार को होती है । 
चह परमात्मा को मानो कहता है कि आपके दर्शन की तमन्ना --लगन ज्यों-ज्यों 
तीब्र होती जाती है, आपके मिलन को प्यास ज्यो-ज्यो उत्क्रट होती जाती है 
त्यों त्यों हे नाथ ! अनेक अन्तराय मुझे चारों ओर से घेर लेते हैं जो मेरी 
आशा के मधुर स्वप्न को धराशायी कर डालते हैं । 


सचमुच, प्रभो ! श्राज मुझे उस सत्य का भान होता है कि जो दूर-सुदूर 
शाश्वत धाम में निवास करते हों, जिन्हें मिलना अत्यन्त दुभर हो ate जिः 
कोई सन्देश भी नहीं भेजा जा सकता हो, ऐसे व्यक्ति से प्रेम करना दुःखदायी 
है । अतः कायर मनुष्य श्रापको प्राप्त करने के माग में पीछे हट जाते हैं । 


हे निरंजन, निराकार परमात्मा! श्राप तो बहुत दूर हैं, परन्तु 
साकार श्री ग्ररिहन्त परमात्मा तो इस श्वरत्ती तल पर विचर रहे हैं और अपने 
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पवित्र चरण-कमलों से पृथ्वी को पावन कर रहे हैं, WAST देव उनक्री सेवा 
कर रहे हैं । वे परमात्मा भी यदि तनिक्र कृपा करके Peal देत्र को ग्रादेश दें 
तो उस देवी शक्ति के बल से भी मैं उन श्रपार कहणा-निघधान परमात्मा के 
दर्शन प्राप्त कर सक्‌ .......परन्तु श्री ग्ररिहन्त परमात्मा भी इतनी कृपा नहीं 
करते | 


सचमुच, वीतरागी प्रभु के प्रति किया गया राग भी एक पक्षीय होता 
है, जिससे रागी भक्‍त का नित्य शोषण होता है, उसे व्याकुल होना पड़ता हे । 


चातक मेघ-वृष्टि की ग्रातुरता से प्रतीक्षा करता है, जबकि मेघ को 
उसकी तनिक भी परवाह नहीं होती; इसलिये वह उसे तरसा-तरसा कर बरसता 
है ्रौर चकोर चन्द्र-दर्शन के लिये लालायित रहता है परन्तु चन्द्रमा उसकी 
प्रीति की उपेक्षा करके श्रमावस के गहन श्रन्धकार में विलीन हो जाता है । 


इसी प्रकार से प्रभो ! आप भी भक्त की प्रीति और भक्ति की उपेक्षा 
करके भक्त से ग्रलग ही रहते हैं । आपको कदाचित्‌ यह भय होगा कि यह 
भक्त मेरे सच्चिदानन्द पूर्ण सुख में से कुछ भाग छीन लेगा, परन्तु प्रभो ! 
इतने कृपण क्यों हो रहे हो? मुझ में इतनी शक्ति ही कहाँ है कि मैं आपके 
सुख में से भाग छीन an परन्तु मैं तो यह चाहता हूँ कि श्रापकी भक्ति के 
द्वारा मुझे ऐसी शक्ति प्राप्त हो कि मैं भी श्रपने सम्पूर्ण, शुद्ध ग्रात्म-स्वरूप को 
प्रकट करके निजानन्द की मस्ती में रम सक्‌ । 


भले प्रभो ! श्राप मुझ से दूर रहें, श्रपनी मनोहर, मन-भावन मुख-मुद्रा 
के दर्शन भी न दें तो भी मेरे पास संचित भक्ति की चुम्बकीय शक्ति के 
द्वारा श्रापको श्राकषित करके मैं श्रपने मन-मन्दिर में प्रतिष्ठित करूँगा और 
अपने विशुद्ध प्रेम के पवित्र बन्धन से श्रापको ऐसा वाँघूगा कि श्राप उसमें से 
कदापि निकल नहीं सकेगें | 


हे प्रभो ! आपका प्रत्यक्ष मिलन इस समय कदाचित्‌ मेरे लिये दुर्लभ 
हो, फिर भी मेरे पास प्रापका पवित्र नाम रूप मंत्र-देह विद्यमान है । में 


उसका ग्रालम्बन लूँगा | भरे हुए महासागर में बहता मनुष्य जिस अ्रनन्य भाव 
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से लकड़ी के आलम्बन को समपित हो जाता है, उसी भाव से मैं आपके नाम 


रूपी आलम्बन को समर्पित होकर आपके दर्शन की अपनी प्यास बुझाऊंगा । 


और प्रभो ! आपके सदृश आपकी पावन पडिमा (प्रतिमा, का मैं जवः 
जत आलम्त्रन लेता हूँ, तब-तब तो मानों मुझे साक्षात्‌ श्राप ही मिले हों ऐसा 
aga ग्रानन्द होता है, हृदय हर्ष-विभोर होकर नेत्र ATAF बन श्रनन्य उत्साह 
एवं उमंग से आपके दर्शनामृत का पान करने लगते हैं । मन 'मेरा' मिट कर 
आपका! हो जाता है । 


हे नाथ ! आपकी पावन प्रतिमा भी मेरे लिये ग्रनन्य आधार है, भीषण 
भव-सागर में Rat हुए को बचाने वाले सुन्दर, सुदृढ़ जहाज तुल्य हैं । 


क्त-हृदय की यह व्यथा उस भक्तिमय जीवन की प्रेरक कथा है। 


भगवान को उपालम्भ देने का अधिकार सच्चे भक्‍त को ही होता है 
क्योंकि उस उपालम्भ के मूल में कोई सांसारिक लालसा नहीं होती, परन्तु 
वीतराग के परम विशुद्ध स्वरूप का श्रेष्ठ सम्मान होता है । 


निष्काम भक्ति की चुम्बकीय (आकर्षण) शक्ति को त्रिलोक में कोई 
कदापि चुनौती नहीं दे सकता, क्योंकि वह त्रिभुवन-पति श्री श्ररिहन्त परमात्मा 
से सम्बन्धित होती है । aa: उसमें अरिहन्त परमात्मा का श्रचिन्त्य सामर्थ्य 
होता है। 


श्री वीतराग, श्ररिहन्त परमात्मा का राग चाहे एक-पक्षीय है परन्तु 
ag अवश्य करने जैसा है, अपनाने जैसा है, नियमा उपयोगी है, क्योंकि उस 
राग में भक्‍त को वीतराग बनाने का स्वाभाविक सामर्थ्यं है | भक्त-हृदय की 
व्यथा व्यक्त करने वाले वचनों में इस प्रकार का ममं सुरभित होता a । 


चेतन पर जड़ के स्वामित्व को नष्ट करने में श्री श्ररिहन्त परमात्मा 
की चारों निक्षेपा की भक्ति समान सामर्थ्यं रखती है । 


अतः सचेत भक्तों को सत्वर, जागृत होकर जड़-राग के ग्राक्रमणों को 
विफल करने के लिये श्री after परमात्मा को, उनके नाम को, उनक्रे आदेश 
को, उनकी उत्कृष्ट भावना को सम्मुख रख कर चलता चाहिये । 
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निज ग्रात्मा के परमात्म-स्वरूप को प्रकट की जो उत्तम सामग्रो 
में प्राप्त हुई है उसका उस दिशा में ही सदुपयोग करके हम निस्सन्देह 
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सर्वोपयोगी, सर्वोत्क्रारी, शुद्ध जीवन के चरम शिखर पर पहुँच सकेंगे । 


शुद्धात्मर स्वरूप प्रकट करने की शीघ्रता 


जव-जब प्रभो । मैं आपके शुद्धात्म द्रव्य का विचार करता हूँ, तव- 
तब मुझे अपने ज्ञानावरणीय ग्रादि कर्म से थ्राच्छादित श्रशुद्ध आत्म द्रव्य मे 
भी प्रच्छन्न रूप में निहित शुद्धात्म-स्वरूप के दर्शन होते हैं और उसे प्रकट 
करने की तीव्र ग्रभिलाषा होती है। 


इस प्रकार मेरे शुद्ध ग्रात्म-द्रव्य का ज्ञान करा कर मेरे मिथ्यात्व-तहों 
का उच्छेद कराने में भी प्रभो ! ग्रापके शुद्धात्म द्रव्य का चिन्तन भी श्रनन्य 
सहायक होता है, उपकारी होता है । 


प्रभो | जव-जव समवसरण में बैठ कर श्राप देशना देते हूँ, उस दृश्य 
को भ्रपने नेत्रों के समक्ष लाता हुँ, तब-तब तो मुझे यही होता है कि मैं भी 
इस बारह पषंदाश्नो के मध्य बैठ कर आपकी ञ्मृत-वृष्टि करती वाणी का 
पान कर रहा हूँ । श्राप ही मुझे इस संसार को दुःख-रूपता, दुःख-फलकता 
ग्रौर दुःखानुबंधकता का वास्तविक भान करा रहे हैं और मोक्ष-प्राप्ति के 
उपायों का यथार्थ ज्ञान करा रहे हैं ऐसा ग्राभास होता है। 


हे नाथ ! शरद-पूणिमा के चन्द्र की ज्योत्स्ना को लज्जित करने वाली 
अनुपम कान्तिःयुक्त आपके मुख-चन्द्र का दर्शन स्मृति-पथ में आते ही हृदय 
हर्ष-विभोर हो जाता है और देवताग्रों द्वारा रचित समवसरण की अलौकिक 
रचना, प्रष्ट महाध्रातिहायों की agua शोभा, चौतीस अतिशयों की समृद्धि 
श्रौर पैंतीस गुणों से युक्त देशना ग्रादि सब मुझे श्रापके प्रक्ृष्ट पुण्य की 
झलक प्रस्तुत करते हैं, ग्रापकी 'सवि जीव we शासन रसी' की उत्कृष्ट भाव- 


दया का स्मरण कराते हैं । 


देवेन्द्रों, श्रसुरेन्द्रो एवं नरेन्द्रों द्वारा पूज्य हे प्रभो ! श्राज आपके समान 
_ नाथ को प्राप्त करके मैं कृतार्थं हो गया है । निर्बल व्यक्ति भी बलवान 
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व्यक्ति की संगति से गर्जंता है, निर्धन व्यक्ति भी धनवान की संगति से गर्व से 


अपना मस्तक ऊँचा कर सकता है और ग्रवगुणी व्यक्ति भी गुणवान पुरुष की 
संगति से गौरव का अनुभव करता है । उस प्रकार से हे प्रभो ! कर्म-कलंक से 
युक्त मैं आपके समान निष्कलंक के सानिध्य से गौरव का अनुभव करता हूँ, 
स्वयं को भाग्यशाली मानता हूँ, अपना जीवन सार्थक मानता žl 


आप मेरे नाथ हैं, मैं आपका दास हूँ। आप मेरे स्वामी हैं, मैं प्रापका 
सेवक हूँ। इस भव-प्रटवी में भटकते हुए कल्पवृक्ष की तरह मुझे आपका 
अमोध दर्शन प्राप्त हुआ है। 


अत: Ae इस अ्रस्थिर, ग्रसार संसार में सारभूत यदि कोई है तो वह 
केवल आपकी सेवा ही है, ऐसा मुझे ज्ञात होता है । 


है नाथ ! आपको शत्रु के प्रति तनिक भी रोष नहीं है, चाहे वह 
चंड़कौशिक के रूप में आये quart कमठ के रूप में आये; तथा ग्रापको मित्र 
के प्रति राग नहीं है चाहे वह देव हो भ्रथवा देवेन्द्र हो । आपकी समान दृष्टि 
को मैं जितने नमस्कार He उतने कम हैं । स्वयंभू-रमण समुद्र के उदधि 
को लज्जित करने वाली श्रापकी असीम करुणा को कोटिशः प्रणाम करके 
भी मेरा मन तृप्त नहीं होता । 


हे विश्व-वत्सल परमात्मा ! ्रापके चित्त में {स्थान प्राप्त करने की 
मैं याचना नहीं करता...........परन्तु प्रभो ! मैं तो केवल यही याचना करता 
हैं कि आप मेरे चित्त में आकर निवास करें....... ....फिर मुझे कमे -शत्ुग्रों 
का तनिक भी भय नहीं है । 


सर्वस्व समपण-भावना 


हे परम उपकारी नाथ ! मेरा तन, मन, धन जीवन और प्राण 
समस्त आपको सर्मापत हैं। इन सब पर आपका स्वामित्व है । आपकी प्राज्ञा 
का प्रभुत्व उन पर स्थापित हो और महा मोह का बल मंद हो यही मेरी 
ग्रभिलाषा है मेरा सर्वस्व आपको समपित है, उसे स्वीकार करके प्रभो ! 
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मेरा उद्धार करो | 


हे नाथ ! सवेस्व समर्पण-योग के इस साधना-पथ में मेरे पाँव न 
लड़खडाये, मेरा मन चल विचलित न हो जाये, उसके लिए श्राप मेरे ग्रन्तः 
करण में सम्यग्दर्शन का दीपक प्रज्वलित करें | 


हे करुणा-सिन्धु ! ग्रापके चरण-कमलों की सेवा की मुझे भवो-भव भट 
दें . ... ....उस सेवा के सुख की मैं भ्रभिलापा करता हूँ। आपके चरणों की 
सेवा ही मेरे मन में सर्वस्व है । 


हे अनन्त ज्ञानी प्रभु ! आपकी भक्ति से मुझे यह सब श्रवश्य प्राप्त 
होगा, ऐसी अटल श्रद्धा मेरे भ्रन्तर में है, फिर भी ग्रन्तर की ग्रधीरता आपसे 
याचना कराती है । इस प्रकार की ग्रधीरता सात्विक भक्ति का एक लक्षण 
होने से सम्मानसूचक है, श्रतः मुझे उसका तनिक भी शोक नहीं है । 


` इस प्रकार भक प्रभु-भक्ति में अग्रसर होता ही रहता है श्रौर उसके 
जीवन में परमात्मा के प्रति श्रद्धा, समर्पण एवं ग्राज्ञा-पालन के गुण अधिका- 
fan विकसित होते रहते हैं | 


ये तीन गुण ऐसे हैँ कि जिनसे भक्त जीवन की समस्त त्रुटि-कामियाँ 
दूर हो जाती हैं श्रौर इन तीनों गुणों को अपना अंगभूत बनाकर भक्त भगवान 
के afas समीप पहुँचता जाता है। फिर भी प्रभु के दर्शन नहीं होने पर वह 
उन्हें मधुर उपालंभ भी देता है । 


परमात्मा को उपालंभ 


हे स्वामी ! आपके तो ग्रनेक भक्त हैं, परन्तु मेरे लिये तो श्राप एक 
ही स्वामी हैं । श्राप मुझ पर कृपा-दृष्टि रखें agar न रखें, मेरी भक्ति का 
मृत्य समझे श्रथवा न समझे, परन्तु मैं आपको छोड़ने वाला नहीं हुँ, क्योकि 
भगवन्‌ ! एक बार aga का आस्वादन करने के पश्चातु विष के प्याले की 
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ग्रोर दृष्टि कौन डाले ? गंगा-जल में नित्य स्तान करने वाला व्यक्ति गंदे, 
दूषित जल से परिपूर्ण खड्ड़े में स्वान करते के लिये कैसे उत्सुक हो ? 
जिस व्यक्ति का मन मालती-पुष्प की मधुर सुगन्ध से प्रफुल्लित हो गया है 
वह आक के पुष्प को सूघने की अधिलाषा क्यों करेगा ? उस प्रकार से 


अलौकिक गुण-निधान तुल्य आपको पाकर फिर विषय-कषायाधीन देवों पर 
मन केसे जायेगा ? 


हे नाथ ! भ्रापने ग्रनेक भक्तों के हृदय ग्राकषित किये हैं, लुभाये हें 
आप सवकी सेवा-भक्ति स्वीकार करके सबको आश्वासन देते हैं, परन्तु वास्तव 
में तो आप सम्पूर्णतः समपित किसी एक भक्त के साथ तादात्म्य हो जाते हैं 
आर मेरे समान गुणहीन भक्त की झ्राप उपेक्षा करते हैं, यह आपके समान 
निरागी प्रभु के लिये उचित नहीं कहा जा सकता । 


निरागी तो गुणहीन एवं गुणवान, पूजक अथवा निन्दक ga? लिये 
समदृष्टि होते हैं । सूर्य-चंद्र अपना प्रकाश प्रसारित करते समय कदापि भेद- 
भाव नहीं रखते, उसी प्रकार से आपको भी यह सद्गुणी है और यह गुण- 
हीन है ऐसा भेद-भाव रखना उचित नहीं है । एक का श्रादर और एक का 
अनादर करना भी आपके समान विरागी के लिये शोभास्पद नहीं है । आपके 
लिये तो बाँयी और दाहिनी आँख की तरह कोई भी कम श्रथवा अ्रधिक प्रेमः 
पात्र नहीं होना चाहिये । 


हे नाथ ! माता को अपने मूर्ख एवं समझदार दोनों बालकों के प्रति 
समान वात्सल्य होता है तो विश्‍व-माता स्वरूप आप इस बालक का तिरस्कार 
क्यों करते हैं, प्रभु ? 


इस प्रकार भक्त के जीवन में भगवान के प्रति श्रद्धा ग्रधिकाधिक 
सुदृढ़ होती जाती है। जब यह श्रद्धा और भक्ति पराक्राप्ठा पर पहुँचती है 
तब भक्त संसार में रहने पर भी उसकी वृत्ति एवं प्रवृत्ति संसार से परे होती 
जाती है, जल-कमलवत्‌ निलेप होती जाती है, रागादि की afaa निष्प्राण 
होती जाती हैं। जिस प्रकार लोह-कणा चुम्बक की ओर ग्राकषित होता है 
उस प्रकार से उसकी समग्रता भगवान की ओर ग्राक्कष्ट होती है, भगवद-भाव 
की ओर खिचती है । 
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परा भाक्त 


फिर उस भक्त को मुक्ति की श्रभिलापा भी नहीं रहती । उसके दस 
प्राणों, सात धातुओं श्रौर साढ़े तीन करोड़ रोमों में प्रभु-भक्ति का अमृत 
ऐसा परिणत हो जाता है कि उसकी कोई श्रभिलाषा ही नहीं रहती, उसकी 
समस्त कामनाएं सरलता से समाप्त हो जाती हैं स्वप्न में भी यदि कोई 


इच्छा ग्रांशिक रूप से उसे हो जाये तो वह तुरन्त उठ बैठता है और AA- 
धारा बरसा कर अपने पापों को धोता है, धोकर उन्हें पावन करता है । 


सती नारी के मन के किसी कोने में भी कभी पर-पुरुप का विचार 
नहीं Ala, उसी प्रकार से परा भक्ति-युक्त भक्त के मन के किसी भी कोने 
में परमात्मा के ग्रतिरिक्त अन्य कोई प्रवेश नहीं पा सकता | 


हिमालय के सर्वोच्च शिखर पर कोए नहीं पहुँच सकते, उस प्रकार 
से ऐसे भक्त के मन के उत्तृंग शिखर पर दुविचारों के वायस नहीं पहुँच 
सकते । खाते-पीते, उठते-बैठते, कुछ भी कार्य करते तथा साँस लेते-छोड़ते 
समय ऐसे भक्‍त का उपयोग भगवान में ही होता है | 


इस प्रकार की भक्ति को “परा भक्ति' कहते हैं । 
परा भक्ति श्रर्थातु विशुद्ध एवं ठोस भक्ति, सघन भक्ति । 


इस परा भक्ति द्वारा श्राकषित परमात्मा भक्त के मन-मन्दिर में 
निवास करता है श्रौर भक्त ग्रल्प-काल में ही भव-भ्रमण का अन्त लाकर शाश्वत 
सुख का भोक्ता बनता है | 


परमात्म-तत्त्व मे ही यह स्वाभाविक परम सामर्थ्यं है कि जो भ्रपने 
ATA शरणागत को स्व तुल्य बना देता है । 


परमात्मा का परम पावन दर्शन प्राप्त करने के लिये तरसते-तड़पते 
साधक के लिये भक्ति द्वितीय चरण है । प्रीति-योग में पारंगत होकर भक्ति- 
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भक्ति-योग में प्रविष्ट होने के पश्चात्‌ ही आगे की भूमिका पर पहुँचा जा 
सकता है l 


प्रीति-भक्ति विषयक प्रश्नोत्तर 
प्रीति एवं भक्ति में अन्तर क्या है? 


उपलक दृष्टि से देखने पर तो प्रीति एवं भक्ति प्रेम के ही स्वरूप 


प्रतीत होते हैं, परन्तु सुक्ष्म दृष्टि से देखने पर उनका wax स्पष्ट ज्ञात 
होता है । 


प्रीति में स्नेह-भावना, याचना ग्रादि की प्रधानता होती है, जवकि 
भक्ति में पुज्य-भाव, श्रद्धा आदि की प्रधानता होती है । 


प्रीति एवं भक्ति के मध्यस्थ ग्रन्तर को समझने के लिये पत्नी एवं 
माता का उदाहरण दिया जाता है । 


दोनों प्रेम-पात्र हैं, तो भी दोनों के प्रेम में अन्तर है । पत्ती के प्रति 
स्नेह होता है, जबकि माता के प्रति पुज्य-भाव होता है, श्रद्धा एवं कृतज्ञता 


होती है । ग्रतः स्नेह-भाव की अपेक्षा पूज्य-भाव का स्थान अधिक महत्त्वपूर्णं 
होता है। 


प्रीति-योग की श्रपेक्षा भक्ति-योग में मन की निर्मलता, स्थिरता अधिक 
होती है, चित्त की प्रसन्नता भ्रधिक होती है; विषयों के प्रति विरक्ति, कषायों 
की मन्दता और गुणानुराग तीव्र होता है । 


प्रीति-योग में परमात्म-दर्शन के लिये तरसता साधक कभी-कभी 
निराश हो जाता है, परन्तु भक्ति-योग में प्रविष्ट साधक कदापि निराश नहीं 
होता; क्वोंकि उसकी श्रद्धा दृढतर बनती है । हजारों ग्रन्तराय घ्राने पर भी 
श्रद्धा के उस गढ़ की एक HH भी नहीं गिरती, परन्तु वह उत्तरोत्तर 
दृढतर बनती जाती है। 
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फर भी प्रीति नींव है, उस पर भक्ति रूपी भव्य प्रासाद का निर्माण 
होता है | 


इस प्रकार प्रीति ग्रौर भक्ति परस्पर गृथे हुए हैं । प्रीति में ग्राकर्पण 
मुख्य है, भक्ति में स्थिरीकरण मुख्य है, तो भी दोनों अपने-श्रपने स्थान पर 
समान महत्त्व के हैं । 


प्रशन--प्री ति राग EET है श्रौर राग पाप-स्थानक होने से कर्म-बन्धन 
का हेतु है, तो उसके द्वारा परमात्म-दर्शन HA हो सकता है? 


उत्तर--कंचन, कामिनी, काया आदि वाह्य पदार्थों के प्रति की प्रीति 
अप्रशस्त राग-स्वरूप होने से वह AYA कर्म-वन्धक होती है; परन्तु परमात्मा, 
सद्गुरु एवं स्वधर्मी ग्रादि की प्रीति प्रशस्त राग-स्वरूप होने से शुभ कर्म की 
बन्धक होती है तथा यह विशुद्ध भक्ति-भाव- उत्पन्न करने वाली होने से ग्राने 
वाले श्रशुभ कर्मों को रोक कर पुवे कर्मों का भी विनाश करती है 1 इसलिये 
वह परमात्म-दर्शन का प्रथम साधन है । 


प्रश्न-- AET अनुष्ठान श्रथवा समाधि ग्रथवा तन्मय अवस्था परमात्म- 
दर्शन के साधन हैं, यह बात तुरन्त समझ में ग्रा जाती है, परन्तु प्रीति से 
परमात्म-दर्शन कसे होता है ? 


उत्तर--प्रीति निष्काम और निरुपाधिक प्रेम-स्वरूप है वह भक्ति, 
वचन और श्रसंग अनुष्ठान का मूल है । 


श्रद्धा, रुचि ग्रथवा इच्छा जागृत हुए विना किसी भी साधना का 
प्रारम्भ हो ही नहीं सकता; तथा साधना-काल में भी श्रद्धा, रुचि ग्रथवा 
इच्छा उत्तरोत्तर प्रबल होती जाती है तो ही साधना की सिद्धि होती है । अतः 
प्रीति परमात्म-दर्शन का मूल कारण है । 


प्रश्‍न--श्रात्म-ज्ञान अथवा अन्य योग-साधना से भी आत्म (परमात्म) 


दर्शन हो सकता है तो परमात्म-भक्ति को ही क्यो प्रधान मानते हैं? 
SSS) ne ति 
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उत्तर -य्रात्म-ज्ञान AAA आत्म-स्मरण ग्रादि समस्त प्रकार के योग 
भी परमात्म-भक्ति से उत्पन्न होने से परमात्म-भक्ति-स्वरूप हैं; क्योंकि शास्त्रों 
में भक्ति का विशाल श्रथ इस प्रकार स्पष्ट किया गया है । 


(१) आश्रव रूपी श्रसंयम का त्याग और संवर रूपी संयम का सेवन 
ही सच्ची परमात्म-भक्ति है । 


(२) परमात्मा का ग्राज्ञा त्रिविध रूप से पालन करना ही उनकी 
पारमार्थिक भक्ति है । 


(३) परमात्मा का वचन (शास्त्र) उनकी प्राज्ञा स्वरूप है, श्रतः 
शास्त्रोक्त (गुरु-विनय, शास्त्र-श्रवण, भ्रहिसा, संयम ate तप आदि) सद्‌ 
अनुष्ठान भी परमात्मा की श्राज्ञा का पालन-स्वरूप परम भक्ति है । 


(४) श्रात्म-स्वरूप में रमण करना भी परमात्मा की परा—भक्ति 
स्वरूप है । 


(४) शास्त्र निदिष्ट उत्सगे-भाव-सेवा एवं अपवाद भाव सेवा का * 
विस्तृत स्वरूप समझने से ध्यान ग्रायेगा कि चौथे गुण-स्थानक से चौदहवें 
गुण-स्थानक तक की समस्त प्रकार की साधना भी परमात्म-भक्ति ही है। 


प्रश्न--श्री जिनागमों में वर्णन है कि सम्यग-दर्शन की प्राप्ति गुरु- 
उपदेश (अधिगम) और सहज स्वभाव (निसर्ग) से भी हो सकती है। उसमें 
अनायास ही प्राप्त होने वाले सम्यग्‌ दर्शन के लिये तो परमात्म-भक्ति की 
कोई आवश्यकता नहीं पड़ती न? 


उत्तर--परमात्मा की भक्ति के बिना कोई भी गुण प्रकट हो ही नहीं 
सकता | अतः सम्यग्दृष्टि की प्राप्ति के समय भी प्रत्येक जीव जब परमात्मा 


* उत्सग भाव सेवा और अपवाद भाव सेवा का स्वरूप समझने के 


लिये पढ़े--'परमतत्त्व की उपासना? लेखक--पूज्य आचायं श्री 
कलापूर्ण सूरीशवर जी म. 
eee 
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का AAAY भैक्तिस्पूपिकी ध्यीत फीरके परेमील्मी क? सि तन्मय हो सकता 
है, तव ही उसे सम्यग्‌दर्शन (आत्म-दर्शन) प्राप्त होता है, उसके बिना प्राप्त 
नहीं होता । 


ग्रपूवं भावोल्लास-पूर्वेक परमात्मा का स्मरण करने से, उनके गुणों 
पर मनन करने से उनकी मूत्ति की पूजा करने से, उनके द्वारा प्ररूपित धर्म 
की आराधना करने से श्रीर उनकी किसी एक अवस्था में रमण करने से 
आत्मा में एक भारी ऊहापोह उत्पन्न होता है ग्रौर उसके परिणाम-स्वरूप 
ARAT स्व-दर्शन प्राप्त कर सकती है | 


ग्रपनी आत्मा की ही भावी परम विशुद्ध अवस्था को उत्कृष्ट 
प्रकार का सम्मान प्रदान करने की योग्यता सम्यग्‌ दर्शन की प्राप्ति के पश्चात्‌ 
ही प्रकट होती है और सम्यग्‌-दर्शंन की प्राप्ति परमात्मा की प्रीति-भक्ति के 
द्वारा ही होती है । विशेष जिज्ञासुश्रों को उसके लिये कार्य-कारण भाव के 
ग्रटल नियम का रहस्य समझना चाहिये | 


ag निम्न लिखित है :--कोई भी छोटा या बड़ा कार्य दो प्रकार के 
कारणों को अपेक्षा रखता है। जिस प्रकार घड़ा बनाने में मिट्टी, चक्र, 
डण्डा आदि कारणों की अपेक्षा रहती है। उसमें मिट्टी उपादान (मूल) 
कारण है और चक्र, Ser श्रादि निमित्त कारण हैं, सहयोगी कारण हैं। उसी 
प्रकार से मोक्ष-प्राप्ति में सम्यग्‌-दर्शन आदि भ्रात्म-गुण उपादान कारण हैं 
और परमात्म-भक्ति श्रादि निमित्त कारण हैं। 


जिस प्रकार चक्र, Set ग्रादि सहयोगी कारणों के बिना घडा नहीं 
वन सकता, उसी प्रकार से परमात्मा की भक्ति के बिना सम्यगू-दर्शन भ्रादि 
गुण प्रकट नहीं हो सकते, तो फिर मोक्ष कैसे प्राप्त हो सकता है ? 


प्रश्‍न--परमात्मा का प्रेम-पूर्वंक गुण-गान झर ध्यान किये बिना 
आत्म-दर्शन क्यों नहीं होता ? 


उत्तर--श्रनादि काल से राग-द्रोष आदि आन्तरिक दोषों से घिरा 
हुआ जीव शरीर, सम्पत्ति, सुन्दरी और इर्द्रिय-सुख आदि प्रशुभ निमित्त 
DME S RER TGA नाइन T 
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पाकर उनमें ही आसक्त रहता है, जिससे उसे स्वतः आत्म-भान होना दुष्कर 
है; परन्तु जब उसे श्री अरिहन्त परमात्मा का शुभ आलम्बन मिलता 
है, तत्र उनकी श्रसीम उपकारी महिमा सुन कर उनके प्रति प्रेम एवं भक्ति 
जागृत होती है और क्रमश: उनका नाम-स्मरण, पूजा, स्तवन, वन्दन, प्रार्थना 
ग्रादि करने से साधक का हृदय निर्मल, निर्मलतर होता जाता है । ग्रशुभ 
संकल्प-विकल्पों की लहरें शान्त होने पर चित्त-सागर प्रशान्त एवं स्थिर हो 


जाता हे तव परमात्मा का सालम्बन-ध्यान करने की शक्ति साधक में प्रकट 
होती है । 


ध्यान में तन्मय होने पर ध्येय-स्वरूप परमात्मा का ध्याता के निर्मल 
चित्त में और अन्तरात्मा में प्रतिबिम्ब पड़ता है । i 


उस समय ध्याता, ध्येय एवं ध्यान की एकता-रूप समापत्ति सिद्ध 
होती है 1 उसे ही परमात्मा-दर्शन कहते हुँ | 


इस प्रकार अनेक वार के ग्रभ्यास से साधक परमात्मा के साथ ग्रभद 
प्रणिधान सिद्ध करके ग्रात्म-दर्शन (आत्मानुभूति) प्राप्त करता है । 


आत्मानुभूति केवल श्रनुभव-गम्य है । यह अनुभव भौतिकता से विरक्त 
हुए विना नहीं होता । अनुभव का उक्त द्वार खोलने के लिये परमात्मा 
को भक्ति-भाव-सिक्त हृदय से भजना पड़ता है। बाह्य जगत में बिखरे 
मन को परमात्मा में केन्द्रित करना पड़ता है। ऐसे केन्द्रीकरण के लिये 
परमात्मा के गुणों का गान एवं ध्यान नितान्त ग्रावश्यक है । 


प्रश्‍न-_क्या प्राणायाम आदि प्रक्रिया द्वारा चित्त को स्थिर अथवा 
शून्य करके हठ-समाधि द्वारा आत्म-दर्शन नहीं प्राप्त किया जा सकता ? आज 
अनेक व्यक्ति इस प्रकार के प्रयोग करते हैं उसका क्या ? 


उत्तरः-चित्त की शून्य अवस्था करने मात्र से ही ग्रात्म-दर्शन नहीं 
होता | यदि चित्त की शुन्य श्रवस्था करने मात्र से ही भ्रात्म-दर्शन हो सकता 
हो तो समस्त एकेन्द्रिय आदि असंज्ञी जीवों को स्वतः मिद्ध श्रात्म-दर्शन म नना 
पड़ता है क्योंकि उनके मन होता ही नहीं | 
EE Eee 
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तथा चित्त की श्रकेली स्थिरता से भी प्रात्म-दर्शन नहीं हो सकता 


क्योंकि ऐसी स्थिरता अपना भक्ष्य (शिकार) प्राप्त करने के लिये एकाग्र होने 
वाले बुगलों, बिलावों ग्रादि में कहाँ नहीं होती ? 


अतः ग्रात्म दर्शन की प्राप्ति (आत्मानुभूति) तो चित्त की निर्मलता 
युक्त स्थिरता एवं तन्मयता द्वारा ही हो सकती है | 


उस प्रकार की चित्त की निर्मलता परमात्मा, सद्गुरु ग्रथवा उनके 
द्वारा प्रदर्शित akar श्रादि ब्रतों की उपासना के द्वारा ही हो सकती हैः 
परन्तु केवल बाह्य प्रयोगों से नहीं हो सकती | 


मलिन दर्पण में पदार्थ का प्रतिबिम्ब प्राप्त करने की क्षमता नहीं होती 
उसी प्रकार से राग-द्वे ष-युक्त मलिन मन को ग्रात्म-संवेदन का स्पश 


नहीं होता । 


चित्त को विशुद्ध करके आत्मानुभूति करने के लिये “परमात्म-भक्ति' 
प्रधान साधन है | 


परमात्म-भक्ति की पराकाष्ठा पर पहुँचे हुए साधक को परमात्म-दर्शन 
अवश्य होता है । 


परमार्थं से परमात्मा की दर्शन-पुजा स्व-श्रात्मा की दशंन-पूजा है । 


समस्त कर्म रहित शुद्ध आत्मा परमात्मा है, कर्म-ग्रस्त आत्मा 
जीवात्मा है | 


जीवात्मा परमात्मा तब ही बन सकती है, जब वह ग्रनन्य भाव से 
परमात्मा की शरण अंगीकार करती है, परमात्मा के ग्रालम्त्रन का त्रिविध से 
स्वीकार करती है | 


परमात्म-तत्त्व श्रात्म-बाह्य तत्त्व नहीं है, परन्तु श्रात्म-तत्त्व का ही 
परम विशुद्ध स्वरूप है । उसका प्रकटीकरण पूर्ण विशुद्ध परमात्म।की उत्कृष्ट 
भक्ति के द्वारा होता है। 
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इस प्रकार परमात्मा की भक्ति के प्रताप से साधक की आत्मा 
विशुद्ध, विशुद्धतर भूमिका को प्राप्त करती-करती अन्त में परमात्मा बन 
जाती है । 


प्रश्न--क्या जिनागमों में भक्ति का स्थान है? 


उत्तर--भक्ति एवं विनय पर्यायवाची हैं, एकार्थक हैं । आगम ग्रंथों 
में विनय एवं भक्ति का महत्त्वपूर्ण स्थान है । श्री उत्तराध्ययन सूत्र के प्रथम 
अध्ययन में विनय की शिक्षा दी गई है। 


श्री आवश्यक सूत्र में चउवीसथ्थो एवं वन्दन अध्ययन द्वारा भी देवाधि- 
देव परमात्मा एवं गुरु की विनय (भक्ति) को आवश्यक कत्तव्य के रूप में व्यक्त 
किया गया है। 


“चैत्यवन्दन भाप्यादि’ ग्रन्थों में परमोपकारी श्री अरिहन्त परमात्मा 
की भक्ति, शास्त्रोक्त विधि पूर्वक चेत्यवन्दन करने के सुन्दर निरूपण द्वारा 
व्यक्त की गई है । 


एवं चैत्यवन्दन (स्तुति) का फल स्पष्ट करते हुए कहा है कि जो व्यक्ति 
विधिपूर्वेक भावोल्लास से चेत्यवन्दन करता है, वह शीघ्र परमात्म-दर्शन, 
सम्यग-दर्शन आदि प्राप्त करके क्रमशः परम पद प्राप्त करता है । 


“श्री उवसग्गहरं स्तोत्र’ में श्रुतकेवली भगवंत श्री भद्रबाहु स्वामीजी 
ने भक्ति-पूर्ण हृदय से श्री पाश्वेनाथ परमात्मा की स्तुति करके उसके फल के 
रूप में बोधि-परमात्म-दर्शन की याचना की है । 


“श्री जयवीयराय सुत्र में पूणं विनय-भक्ति झलक रही हे । 


“नमस्कार महामंत्र” में भी 'नमो' शब्द परमात्मा की प्रीति एवं भक्ति 
का द्योतक है। श्री दशवैकालिक qa’ में विनय-भक्ति को धमं-वृक्ष की मूल 
कहा गया है । 


ज्ञानादि पाँचों आचारों में भी विनय-भक्ति व्याप्त है । 
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प्रात: स्मरणीय गणधर भगवंत श्री गौतम स्वामीजी की अनन्त 


लब्धियों के मूल में भी परमात्मा श्री महावीर प्रभुजी के प्रति उनका उत्कृष्ट 
विनय निहित है 1 


इस प्रकार शास्त्रों में अनेक विधि से विनय-भक्ति की व्यापकता 
व्याप्त हे । 


परमात्मा की दर्शन-पुजा करते समय साधक के हृदय में परमात्मा के 
प्रति aga प्रेम उत्पन्न होता है तब वह परमात्मा के गुणों की स्तुति करने के 
लिये तत्पर होता हे । 


स्तुति, स्तवन, चैत्यवन्दन अ्रथवा प्रार्थना के द्वारा परमात्मा के अद्भुत 
गुणों का गान किया जाता है। भावोल्लास पूर्वक किये गये गुण-गांन से 
परमात्मा के प्रति प्रकृष्ट भक्ति-भाव जागृत होता है । परमात्म-भक्ति के द्वारा 
AJAA से वचन एवं असंग श्रनुष्ठानों में हमारा प्रवेश होता है ग्रौर भक्त के 
मन-मन्दिर में भगवान का पवित्र निवास होता है । 


प्रश्‍न--प्रीति-भक्‍्ति का लक्षण क्या है ? 


उत्तर--जव परमात्मा के प्रति प्रीति-भक्ति प्रकट होती है तब ग्रन्य 
समस्त पदार्थों की ओर का राग-प्रेम क्षीण होने लगता है, विषय -विमुखता 
एवं कषाय-मंदता में वृद्धि होती है, क्षण-क्षण में परमात्मा का स्मरण होता है, 
समग्र शरीर में रोमांच होने लगता है, नेत्रों में हर्षाश्चु उमड़ पड़ते हैं, मन में 
श्रपूर्व शान्ति छा जाती है और ग्रन्तः:करण निरभ्र गगन के समान निर्मल हो 
जाता है । ; 


शास्त्र में प्रीति-भक्ति अनुष्ठान के निम्नलिखित लक्षण बताये गये हैं-- 


प्रीति:--यत्रादरो5स्ति परमः प्रीतिश्च 
हितोदया भवति कतुः । 

शेषत्यागेन करोति यच्च, 
तत्‌ प्रीति ग्रनुष्ठानम्‌ ॥ 
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ग्रथेः ¬ जिस (अनुष्ठान) में परम श्रादर एवं परम प्रीति होती है, वह 
प्रीति wat के लिये हितोदय करने वाली होती है ate शेप (प्रवृत्ति) के त्याग 
से जो करता है, वह प्रीति अनुष्ठान है । 


ततत्पर्यं यह है कि परम तारणहार परमात्मा के प्रति परम आदर एवं 
परम प्रीतिमय तथा अन्य समस्त प्रवृत्तियों के त्याग से परिपूर्ण जो अनुष्ठान 
होता है, उसे प्रीति अनुष्ठान कहा जाता है । 


भक्ति--अ्रनुष्ठान के विषय में शास्त्रों में कहा है कि-- 


गौरवविशेषयोगाद्‌ बुद्धिमतो वद्विशुद्धतरयोगम्‌ | 
क्रियेतर तुल्यमपि ज्ञेयं तदभक्त्यनुष्ठानम्‌ ॥ 


-१०-४, (षोडशक प्रकरण) 


भ्रथे:--विशेष गौरव (धूज्य-भाव, सम्मान) के योग से बुद्धिमान पुरुष 
का जो विशुद्धतर योग वाला ग्रनुष्ठात उस किप्रा के (भ्रन्य व्यक्ति द्वारा किये गये 
प्रीति अनुष्ठान से) तुल्य प्रतीत होता हो तो भी वह भक्ति-अनुष्ठान होता है। 
अर्थात्‌ भक्ति-अनुष्ठान में परमात्मा के प्रति पूज्य-भाव, आदर-भाव विशेष 


होता है । 


आशा ही नहीं विशवास है कि प्रीति-भक्ति सम्बन्धी इस प्रश्नोत्तरी से 
परमात्म-पद की साधना के ga साधक को श्री जिनोक्त साधना की 


संगीनता में Mee श्रद्धा उत्पन्न होगी और परमात्मा को सच्ची श्रेष्ठ भावता 
से स्मरण करने का बल प्राप्त होगा । 


सांसारिक पदार्थों के प्रति भावना रखने में आत्मा का सम्मान नहीं 
होता, उसका ग्रपमान होता है; ARAT का सम्मान तो श्री जिनेश्वर देव द्वार 
फरमाये धर्मं की आराधना करने से ही होता है । उस प्राराधना का प्रारम्भ 
परमात्म-प्रीति है । उस सत्य को अंगीकार करके सब लोग परम कल्याणकारी 
परम पद की उपासना में प्रग्रसर हों । 
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च ` 
वचन-याग 
[] 
शास्त्र के सम्मान से परमात्मा का सम्मान 
[] 


परमात्म प्रीति एवं भक्ति में अग्रसर साधक परमात्मा के प्रति तीव्र 
अनुरागी और दृढ़ श्रद्धालु वनता है | 


उक्त अनुराग एवं श्रद्धा ज्यों-ज्यों दृढ़तर होते जाते हैं त्यों-त्यों साधक 
के हृदय में परमात्मा के वचनों के प्रति सम्मान में वृद्धि होती जाती है और 
श्री जिन-प्राज्ञानुसार जीवनयापन करने की लौ लगती है । 


सचमुच, परमात्मा की श्राज्ञा का पालन ही परमात्मा की तात्त्विक 
सेवा-भक्ति है, क्योंकि जब तक पूजनीय व्यक्ति के वचनों पर श्रद्धा नहीं उत्पन्न 
होती, तब तक उनकी ग्राज्ञातुसार प्रवृत्ति करने की इच्छा भी नहीं होती श्रौर 
जब तक उनकी श्राज्ञातुसार जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति नहीं होती, तब तक 
उनकी HIT एवं श्रनुग्रह प्राप्त करने की भूमिका पर नहीं पहुँचा जाता । उसके 
बिना साधना-मार्ग में प्रगति नहीं की जा सकती | 


किसी सांसारिक मनुष्य की कृपा भी उसके अनुकूल चलने वाले मनुष्य 
को ही प्राप्त होती है । लोकोत्तर धर्म-मार्ग में भी यही नियम चलता है । 


“श्राज्ञाराद्धा विराद्धा च, शिवाय च भवाय च ॥” 
यह सुत्र उक्त नियम का समर्थन करता है | 


या तो श्राज्ञा मानो और शिव-पद का वरण करो, या श्राज्ञा का 
उल्लंघन करो A भीषण भव बन में भटकते रहो। इत दो के श्रतिरिक्त 
तीसरा कोई विकल्प नहीं है । 
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अतः आध्यात्मिक मार्ग मै प्रगति के अभिलाषी सात्रक को परमात्मा 
एवं उनसे परिचय कराने वाले सद्गुरु की कृपा और श्रनुग्रह अवश्य प्राप्त 


करना चाहिये और उसे प्राप्त करने के लिये श्राज्ञा-प्रधान जीवन जीना ही 
चाहिये । 


तव साधक के समक्ष प्रश्‍न उठता है कि, “परमात्मा की श्राज्ञा क्या 


होगी, जीवन में उसका पालन किस प्रकार होगा और परमात्म-कृपा किस 
प्रकार प्राप्त होगी 2” 


इन समस्त प्रश्नों का समाधान करने के लिये वह सद्गुरु की शरण 
में दौड़ता है और वहाँ से उसे ज्ञात होता है कि परमात्मा के शास्त्र ही 
परमात्मा के वचन हैं। उनमें afna हेय, ज्ञेय, उपादेयता को जीवन में 
आत्मसातु करना ही परम कृपालु परमात्मा की परम पावन ग्राज्ञा है । 


आत्मा को स्वभाव से भ्रष्ट करने बाले जो जो तत्व हैं, जो जो 
afaat और प्रवृत्तियाँ है उनका त्रिविध त्याग करना और जो जो वत्तियाँ 
प्रवृत्तियाँ आत्मा को स्वभाव में स्थिर बनाने वाली हैं, उनका त्रिविध अत्यन्त 


सम्मानपूर्वक स्वीकार करना ही परम पिता परमात्मा की सर्व-कल्याणकारी 
श्राज्ञा का निष्कर्षं है | 


आज्ञा का उल्लंघन करके कोई आत्मा को स्वभाव में स्थापित नहीं 
कर सका और स्वभाव में रमण करने के ग्रतिरिक्त कोई भी व्यक्ति पर-भाव 


में रमणता को टाल नहीं सका । पर-भाव-रमणता भयानक पराधीनता है, 
जवकि श्राज्ञानुसारिता उत्कृष्टतम स्वतन्त्रता की टिकिट है । 


अत; परम स्वतन्त्रता के इच्छुक मनुष्य, मुक्ति-कामी मनुष्य अपार 
उल्लास से श्री जिनाज्ञा का पालन करते हैं. आज्ञा-पालक जीवन को जीने 
योग्य मानते हैं, आज्ञा-निरपेक्ष जीवन में एक साँस लेने में व्याकुल होते हैं । 


इस प्रकार की जिनाज्ञा का पालन जीवन में तब ही किया जा सकता 
है जब जीवन का प्रत्येक क्षण शास्त्रानुसार व्यतीत हो और वह तब ही सम्भव 


हो सकता है यदि शास्त्रों का ससम्मान अध्ययन, मनन, चिन्तन और परि- 
शीलन किया जाये । 
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दीपक श्रन्धकार में ज्योति भरता है, उसी प्रकार से शास्त्र त्रिलोकवर्ती 
पदार्थों के स्वरूप को यथार्थ स्वरूप में प्रकाशित करते हैं जिससे श्रज्ञानान्धकार 
में घुटते जीव को स्व-स्वरूप का दर्शन होता है; इस जीव ने अनन्त वार 
भौतिक पदार्थों का उपभोग किया, फिर भी उसकी प्यास बुझी ही नहीं--उस 
सत्य का दर्शन होता है । 


कर्म-सत्ता ने एक वार श्रेष्ठतम पौद्गलिक पदार्थ प्रदान करके श्रात्मा 
का स्वागत, आतिथ्य किया ate दूसरी वार वीभत्स से वीभत्स पदार्थो का 
उपयोग करने के लिये उसे मजबूर करके उसका क्रूरतापूर्ण उपहास किया, तो 
भी चेतन की पौद्गलिक ग्रासक्ति नहीं मिटी । 

यह सब चिन्तन श्री जिनोक्त शास्त्रों के अध्ययन के द्वारा ही सम्भव 
है, इसके बिना हो ही नहीं सकता | सर्वज्ञ वीतराग परमात्मा द्वारा प्ररूपित 
शास्त्र ही लोकालोक का वास्तविक ज्ञान करा कर जीवों को gari की ओर 
उन्मुख करके दुर्गति में gar से बचा सकते g | 


“जो मनुष्य ऐसे सर्वज्ञ वीतराग परमात्मा द्वारा प्ररूपित शास्त्रों की 
उपेक्षा करके अ्रदृष्ट ग्रतीन्द्रिय आत्मा, धर्म और परमात्मा जैसे विषयों में 
चौंच डालने का प्रयास करते हैं वे कदम-कदम पर ठोकर खाकर अत्यन्त दुःखी 


होते हैं।” 


सर्वज्ञ परमात्मा के शास्त्रों का सम्मान वास्तव में सर्वज्ञ तीर्थकर 
परमात्मा का ही सम्मान है 1 इसलिये ही स्वरचित 'ज्ञानसार? के शास्त्राष्टक 
में पुज्य उपाध्याय श्री यशोविजयजी महाराज फरमाते हैं कि-- 


“शास्त्रे पुरस्कृते तस्माद्‌ वीतरागः पुरस्कृतः | 
पुरस्कृते पुनस्तस्मिन्‌ नियमातु सर्वसिद्धयः ॥” 


अर्थ:--शास्त्र को आगे करने से श्री वीतराग परमात्मा को श्राज्ञा- 
पालन-स्वरूप पराभक्ति होने से वीतराग ही ATT होते है और उनके प्रभाव 
मे समस्त योगों की सिद्धि होती है। 
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भर्थात्‌ fore श्री वीतराग तीर्थंकर परमात्मा के वचनों के प्रति 
श्रादर, सम्मान, श्रद्धा हो और जो तदनुरूप ग्राचरण करने के लिये सतत 
प्रयत्नशील हों, उन्होंने सचमुच श्री वीतराग तीर्थकर परमात्मा का ही यथार्थ 
रूप से सम्मान किया कहा जायेगा और उन्हें समस्त सिद्धियाँ प्राप्त होंगी । 


शास्त्रों का इतना असाधारण महत्त्व प्रदशित करने का उद्देश्य यही है 
कि भूतकालिक, वर्तमान-कालिक एवं भावी समस्त तीर्थकर देवों की श्राज्ञा 
निःशंक होकर पालन करने की भ्रपार शक्ति प्राप्त होती है। 


वह आज्ञा यही है कि हेय का त्याग करो, उपादेय का स्वीकार करो । 


aa हेय-त्याज्य है, क्योंकि वह संसार-वृद्धि का कारण है; जबकि 
संवर उपादेय है क्योंकि वह Alert का कारण है । 


एक तीर्थकर परमात्मा की आज्ञा का सम्मान करने से समस्त तीर्थकर 
देवों की आज्ञा का सम्मान होता है श्रौर एक तीर्थकर परमात्मा की ग्राज्ञा 
का श्रपमान करने से समस्त तीर्थकर देवों की आज्ञा का ग्रपमान होता है; 
क्योंकि सव कालों के समस्त तीर्थकर देवों की आ्राज्ञा का तात्त्विक स्वरूप एक 


ही प्रकार का होता है । उसका सार है--श्रात्म-तत््व की आराधना, समस्त 
जीवों के प्रति श्रात्मवत्‌ भाव और भ्रात्म-समदाशित्व | 


शास्त्रों का महत्त्व 


श्री जिन-वचन की अंगभूत शास्त्र सापेक्ष क्रियाएँ ही सुफल दायिनी 
सिद्ध होती हैं, शास्त्र निरपेक्ष क्रियाएं सुफलदायिनी नहीं होतीं । 


शास्त्र बाती एवं घी विहीन दिव्य दीपक है । 
शास्त्र ग्रहंकार रूपी गज का अंकुश है । 
शास्त्र स्वच्छन्दता के ज्वर को उतारने वाली औषधि है । 


शास्त्र पाप रूपी पंक का शोषण करने वाला सूर्य है । 
शास्त्र पुण्य को पुष्टता प्रदान करने वाला उत्तम रसायन है । 
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शास्त्र सवंतोगामी चक्षु है। 


शास्त्र समस्त प्रयोजन सिद्ध करने वाला कल्प-तरु है । 
शास्त्र अज्ञानान्धकार को नष्ट करने वाला तेजस्वी तारा है । 


शास्त्र द्वितीय दिवाकर एवं तृतीय लोचन है । 


शास्त्र जीवन की ज्योति, ग्रन्तर की उषा और उज्ज्वल भविष्य की 
भीड़ है। : 
शास्त्र मोह के साम्राज्य को परास्त करने वाला श्रमोध शस्त्र है । 


शास्त्र विकार के बादल को विलय करने वाली विराटकाय वायु है | 

शास्त्र पर-भाव को परास्त करके स्व-भाव में स्थिर करने वाला 
सद्गुरु है । 

शास्त्र सच्चा सखा, बन्धु, मित्र, स्नेही श्रौर वेच है । 


शास्त्र पयोधि के बिना ही प्रगट हुआ पीयूष और ग्रन्य की अपेक्षा से 


रहित ऐश्वर्य है । 


शास्त्र धर्म रूपी उद्यान को पुलकित करने वाली अमृत की नाली है । 


इस प्रकार के अपार उपक्रारी शास्त्रों पर (श्री जिन-वचन पर) जिसे 
अनन्य श्रद्धा है, जो शास्त्रों में वणित ग्राचारों का पालन करने वाला है, जो 
शास्त्रों का ज्ञाता एवं उपदेशक है ग्रौर जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में, व्यवहार में 
शास्त्र को श्रपना नेत्र बनाकर चलता है, ऐसा योगी परम-पद प्राप्त करता है। 


प्रश्न:--शास्त्रों का इतना गुण-गान क्यों किया गया है ? 


उत्तरः-शास्त्र सववज्ञ वीतराग श्री तीर्थकर परमात्मा के वचनों का 
संग्रह है । EELER 


श्री तीर्थंकर परमात्मा की अनुपस्थिति में उनके वचन ही भव्य जीवों के 
लिये श्राधार हैं | 
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विशिष्ट ज्ञानी भगवंत के अभाव में भी उनके समान ही सूक्ष्म ज्ञान 
Weal के अध्ययन से प्राप्त होता है। केवल-ज्ञानी भगवंत केवल-ज्ञान के बल 
से जैसा प्रर्पण कर सकते हैं, उसी प्रकार का प्ररूपण श्रुतकेवली भगवंत श्रत 
के अध्ययन से कर सकते हैं । : 


शास्त्र परमात्मा के वचन का अंग होने से परमात्मा के समान ही 
पूजनीय है । 


कहा है कि--“जिनवर जिन ग्रागम एक St । 
सेवंता न पड़ो, भव-कूपे ।” 


तात्पर्यं यह है कि स्वयं श्री जिनराज के समान उनके वचन और उनके 
संग्रह के रूप में ्रागम भी जीव को भव रूपी श्रगाध अंधकारपूर्ण कुएँ में गिरने 
से बचाकर प*म-पद पर प्रतिष्ठित करते हैं । 


“एक aft जिन वचनं निर्वाहको भवति’ अर्थात्‌ श्रीजिनराज का एक 
वचन भी उनके अनन्य शरणागत को भव-सागर से पार करता है। 


श्री जिन-वचन की. यह अद्वितीय विशेषता है कि उसे ग्रहण करके 
ज्यों-ज्यों उसका मनन करते हैं, त्यों-त्यों उसमें से आत्म-स्नेहवर्धक माधुर्य 
प्रस्फुटित होता है । 


जो-जो ग्रात्मा परम-पद को प्राप्त हुई हैं, प्राप्त हो रही हैं और प्राप्त 
होंगी, वे समस्त श्री जिनोक्त शास्त्राज्ञा के पालन के बल पर ही प्राप्त हुई हैं, 
प्राप्त हो रही हैं भ्रौर प्राप्त होंगी, यह निस्सन्देह है। 


सम्यग्‌-श्रृत (शास्त्र) के यथार्थं अध्ययन के द्वारा विवेक-दृष्टि खुलती 
है, जिससे त्याज्य, ग्राह्य एवं हिताहित का विवेक उत्पन्न होता है । 


विवेक से वैराग्य में वृद्धि होती है, जड़ पदार्थों के प्रति राग का क्षय 
होता है श्रौर जीव-तत्त्व के प्रति स्व-तुल्य भाव उत्पन्न होता है, जिससे संयम 
सुदृढ़ होता है और उसके द्वारा कमं-शत्रुओं का अन्त क्रिया जा सकता है तथा 


लाभ , 
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अन्त में आत्मा का सच्चिदानन्दधन स्वरूप प्रकट किया जा सकता है। इस 


हो तो महा पुरुषों ने शास्त्रों का इतना गुण-गान किया है । कहा है कि 


“यस्य त्वनादर: शास्त्रे, तस्य श्रद्धादयो गुणाः। 
उन्मत्तगुणतुल्यत्वान्न प्रशंसास्पदं सताम्‌ ॥” 


अर्थ:--जिसे शास्त्र के प्रति ग्रनादर होता है, उसके श्रद्धा आदि गुण 
उन्मत्त व्यक्ति के गुणों के समान होने से संत पुरुषों द्वारा प्रशंसा-पात्र नहीं 
हो पाते। 


परन्तु जिस भाग्यशाली व्यक्ति को शास्त्रों के प्रति भक्ति होती है उसके 
लिये ag शास्त्र-भक्ति मुक्ति-दूत हो सकती है | इस प्रकार शास्त्र के अधीन 
बना साधक ही साधना के क्षेत्र में यथार्थ रूप से प्रगति कर सकता है । 


शास्त्र फरमाते हैं कि देव, गुरु, धर्म की परतन्त्रता स्वीकार करने 
वाला धन्य व्यक्ति सवं कमं परतन्त्रता से सर्वथा मुक्त होकर मुक्ति का श्रधिकारी 


हो सकता है।. 


जिनका त्रिभुवन पर एक-छत्र राज्य है उन श्री प्ररिहन्त परमात्मा की 
्राज्ञानुसार जीवनयापन करने वाले भाग्यशाली की सुरक्षा का सम्पूर्ण उत्तर- 
दायित्व धर्म-महासत्ता वहन करती है । उनकी साधना में आवश्यक शक्तियों 
का योग, विकसित शक्तियों का क्षेम (सुरक्षा) योगक्षेमंकर परमात्मा के 
ग्रचिन्त्य सामथ्यं से होता है। 


इस प्रकार परमात्म-ग्राज्ञा योग-क्षेम करके साधक की साधना में प्राणों 
का संचार करती है, उसे वेगवती बताती है । 


्राज्ञापालन ग्रर्थातु श्राज्ञा-पालन | उसमें तर्क के लिये कोई स्थान नहीं 
है । यदि कोई सैनिक अपने सेनापति की ग्राज्ञा का पालन करने के समथ 
आज्ञा का पालन करने के बदले तर्क करता है तो वह दण्ड का भागी होता 
है । उसी तरह से जो मनुष्य त्रिभूवन-पति श्री श्ररिहंत परमात्मा की सर्वथा 
तिरवद्य श्राज्ञा का पालन करने के श्रवसर पर यदि तकं करते हैं, कि यह आज्ञा 
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पालने से सचमुच लाभ होगा श्रथवा नहीं, होगा तो कितने समय में होगा ? 
होने के पश्चातु वह लाभ स्थायी रहेगा ग्रथवा नहीं, वे एक ऐसी उलझन में 
फंस जाते हैं जिसमें से बाहर निकलना उनके बस की बात नहीं होती । 


महान्‌ मोह रूपी पहलवान (मल्ल) को मात करने का परम सामर्थ्ये 
केवल श्री जिनाज्ञा में है, उसके त्रिविध पालन में है। इस सत्य में सम्पूर्ण 
श्रद्धा रखने वाला साधक तो श्री जिनेश्वर देव और उनकी ग्राज्ञा को त्रिविध 
से समपित सद्गुरु को समर्पित होकर साधन-पथ में अग्रसर होता रहता है 
और परमात्मा के समीप पहुँचता जाता है । 


ज्यों-ज्यों वह समीप पहुँचता है, त्यों-त्यों उसकी दर्शन, मिलन की 
अभिलाषा sara होती जाती है, तीव्रतर होती जाती है, स्वरूप-संवेदन 
अधिक सजीव होता जाता है, AAT एवं परमात्मा के मध्य को झभेद को 
अनुभूति जाज्वल्यमान होती जाती है ग्रौर परमात्मा की आज्ञा मे जो आत्मा 
को परमात्मा बनाने का परम सामर्थ्यं होने का शास्त्रीय विधान है वह सर्वथा 
सही प्रतीत होता है । 


आ्रागमों में नव-तत्त्व, षड्-द्रव्य, द्रव्यःकषेत्र-काल-भाव, उत्पाद-व्यय-ध्रौव्य, 
क्षायिक आदि पाँच भाव, द्रव्य-गुण-पर्याय, पंचास्तिकाय, निश्चय-व्यवहार, 
उत्सगं-प्रपवाद, सप्तनय झौर सप्त भंगी तथा कमे का जो सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
स्वरूप Safad किया गया है उसका प्रन्तिम तात्पर्यं यही है कि ग्रात्मा के 
स्वरूप का वास्तविक परिचय प्राप्त करके, कर्म की परतंत्रता से भव-भ्रमण 
करती हुई आत्मा को भव-बंघन से मुक्ति दिलाकर शाश्वत सुख का भोक्ता 
बनाना । 


तीन लोकों में सारभूत द्वादशांगी है और द्वादशांगी का सार निज 
शुद्ध आत्मा है । तीन लोक से श्रात्मा अधिक है । आत्मा है तो तीन लोकों 
का ज्ञान है । उस ज्ञान को स्वामिनी ग्रात्मा विश्व की स्वामिनी है 1 


द्रव्य से भ्रात्मा ही ऐसी महिमामयी है कि उसके साथ किया गया 
स्नेह AAT लाभ का कारण बनता है। AAT ग्रव्यांबाध सुख का कारण 
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भी शुद्धश्नात्म-स्नेह हृ । श्रात्मा ही उपादेय है, जय हैं श्रौर ध्येय है । 


ज्ञात करने योग्य भी आत्मा है और आदरणीय भी एक आत्म-तत्त्व ही है । 
वह चिन्मय एवं श्रानन्दमय है, नित्य एवं स्वाधीन है। सब जानकर भी 
जिसने एक श्रात्मा को नहीं जाना उसने कुछ नहीं जाना । शुद्ध निज श्रात्म- 
स्वरूप के यथार्थ ज्ञान विहीन समस्त ज्ञान एक के अंक विहीन शून्यों के 
समान है | 


~ 


जो मनुष्य झ्रात्म-स्वहुप का सच्चा परिचय प्राप्त कर सकते हैं, उन्हे 
ही परमात्म स्वरूप का सच्चा परिचय प्राप्त होता है ! 


जिस व्यक्ति ने एक आत्म-तत्त्व का निश्चय कर लिया उसे परमार्थ से 
समस्त तत्त्व का, समस्त चराचर विश्व का निश्चय हो ही जाता है । कहा 
है कि--“जो एगं जाणई सो सव्वं जाणइ” -+श्री श्राचारांग सूत्र 


शुद्ध श्रात्म-स्वरूप का ठोस परिचय प्राप्त होने पर परमात्म-स्वरूप 
से यथार्थं परिचय हो ही जाता है क्योंकि परमात्म-तत्त्व आत्मा से भिन्न 
तत्त्व ग्रथवा पदार्थ नहीं है। यह तो ग्रात्म-तत्व का ही परम विशुद्ध स्वरूप 
है जिसका यथार्थ स्पर्श श्री अ्रिहन्त परमात्मा की भाव युक्त भक्ति के प्रभाव 
से साधक को होता है । 


इस प्रकार के स्पर्श के पश्चात्‌ डाँवाडोल चित्त ग्रड्डोलता धारण 
करता है, निज उपयोग से कदापि भ्रष्ट नहीं होने वाली आत्मा के उपयोग 
में स्थिर रहता है। यह स्थिरता परमानन्द समाधि का वीज बनता है, जो 
जन्मान्तर में साधक के साथ रह कर साधक को साध्यमय बनाने का अपना 
adeg पूर्ण करता है | 


इस प्रकार का परमात्म-स्वरूप मेरी आत्म में भी है यह जानकर उसे 
प्रकट करने के लिये साधक परमात्मा के नाम आदि निक्षेपा के आलम्बन द्वारा 
उनके स्मरण और ध्यान में ग्रागे बढ़ता है । 


प्रत्येक छद्मस्थ के लिये परमात्मा के चारों निक्षेपा के ग्रालम्बन 
mama ही नहीं, परन्तु भ्रनिवार्य हैं। इन चार निक्षेपा में से किसी एक 
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निक्षेपा का ग्रालम्वन लेकर ही वह मोक्ष-मार्ग की साधना में ग्रागे बढ़ 
सकता है । प 


श्री जिनाज्ञा के अंगभूत शास्त्रों में पूर्ण श्रद्धा रखने से ऐसी सन्मति 
प्रकट होती है, जिससे सम्यग्-ज्ञान एवं सम्यग्‌ ध्यान में रमण करता हुग्रा 
साधक ग्रात्म-स्वभाव में, सच्चारित्र में स्थिरता प्राप्त करता है । 


इस प्रकार शास्त्र-योग के द्वारा वचन-भ्रनुष्ठान में प्रवृत्त साधक अच्छी 
तरह परम/त्म-स्वरूप का ध्यान कर सकता है और उसमें .दक्षता प्राप्त करके 
परमात्मा के अरूपी गुणों के ध्यान-स्वरूप निरालम्बन ध्यान. में प्रवेश करने 
की योग्यता प्राप्त करता है। 


इस स्तर तक पहुँचा हुआ साधक विषय-क्रषाय को परिणति से परे 
होकर श्रन्तरात्म दशा में स्थिर होता है, उसके चित्त में सत्‌ के स्वामित्व की 
स्थापना होती है, चंचलता, ग्रधीरता, उत्सुकता आदि के अंश भी उसके 
चित्त के समस्त भागों में से लुप्त हो जाते हैं । तात्पयं यह्‌ है कि वह ्रात्म- 
स्वभावी बन कर परमात्मा के ध्यान में एकात्म हो जाता है। उस समय 
उसे इतना अपूर्व ग्रानन्द आता है कि विश्व की कोई भी वस्तु चाहे वह मणि 
हो agar माणिक, कनक हो ग्रथवा कामिनी, पुष्प हो अथवा कंटक तनिक 
भी राग अथवा द्वेष का कारण नहीं वनता । अर्थात्‌ परस्पर विरोधी वस्तुप्रों 
के प्रति भी वह सम-भाव रखता है और art ag कर मुक्ति एवं संसार 
दोनों के प्रति भी समदृष्टि रखता है; क्योंकि संसार का भय सत्रैया नष्ट हो 
जाने से मुक्ति प्राप्त करने की इच्छा भी उसके हृदय में से लुप्त हो 
जाती है । 


इस प्रकार की आन्तरिक दशा ही 'परा-भक्ति’ कहलाती है जो भक्त 
को भगवत्तू-स्वरूप की प्राप्ति करा देती है | 


इस प्रकार की भक्ति में ऐसी ऊष्मा ग्रौर प्रभा होती है कि करोड़ों 
adi में भी क्षय नहीं होने वाले कठोर कर्मो को भी श्वासोश्वास जितने अल्प 
समय में क्षय कर डालती है । 
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इस प्रकार कौ भ वचन-ग्रनुष्ठान द्वारा A 'श्री जिताज्ञा के 


सम्पूर्ण पालन द्वारा उत्पन्न होती है । 


ग्रतः परमात्मा-दर्शन-मिलन की लगन वाले साधक को वचन-ग्रनुष्ठान 
द्वारा परमात्मा की परा-भक्ति सिद्ध करके श्रात्म-साधना में श्रग्रसर होना 


चाहिये । 


इस प्रकार अग्रसर होने वाला साधक परमात्म-कृपा का अधिकारी 
होकर AAT एवं परमात्मा के भेद का छदेन करके परमात्म-मिलन के अ्रपुर्ढ 


श्रानन्द का अनुभव करता है । ै 
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आत्मिक सुख का अनुभव 
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प्रीति-भक्ति एवं वचन-योन के यथार्थ स्वरूप को जान-समझ कर अब 
हम असंग-योग के यथार्थ स्वहूप को समझें.। 


शास्त्र-सापेक्ष प्रवृत्ति करते समय, परमात्मा के प्रति अतिशय झादर- 
सम्मान वाला साधक जब परमात्म-ध्यान के अभ्यास के द्वारा परमात्म-स्वरूप 
में लीन होता है तब उसे ग्रन्तरात्मा में ही परमात्मा के दर्शन होते हैं । 


ध्यान के द्वारा परमात्मा के शुद्ध स्वरूप में रमण करने वाला ध्याता 
ध्यान की धारा को ग्रभंग-श्रखंड रूप से धारण करता है तब उसे स्वात्मा में 
ही परमात्मा के दर्शन होते हैं--यही तात्त्विक परमात्म-दर्शन है । कहा है कि-- 
| प्रभु निर्मेल दर्शन कीजिये; 
` ग्रातम ज्ञान को अनुभव दर्शन, 


सरस सुघा-रस पीजिये"*““““ प्रभु निमेल०-- 


ये पंक्तियाँ निर्मल प्रभु दर्शन प्राप्त अनुभव-योगी के भ्रनुभव को प्रति- 
ध्वनित करती हैं | 


प्रभु का दर्शन आत्मा का अनुभव स्वरूप है और वह ठोस ग्रात्म-ज्ञान 


-से प्राप्त होता है । प्रात्मानुभव: TAIT झ्ात्मज्ञान का ठोस अनुभव ही वास्तविक 


प्रभु-दर्शन है, जिसकी मधुरता सरस. सुधा-रस. से भी अधिक है; अर्थात्‌ 
ग्रात्मानुभव का आनन्द भ्रपूवं कोटि का होता है, शब्दातीत होता है । तीन 
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लोकों के किसी भी पदार्थ में उस प्रकार का आनन्द प्रदान करने की शक्ति 


नहीं होती । 


प्रत्येक आत्मा सत्ता से सिद्ध परमात्मा के समान है। ज्योति स्वरूप 
सिद्ध परमात्मा. का ध्यान ही वास्तविक परमात्म-दर्शन है । 


किसी भी जीव को सम्यग्‌-दर्शन का स्पर्श होने पर इस प्रकार का 
परमात्म-दर्शन होता है कि जिसके लिये साधक ने इतना प्रयास किया था, 
पुरुषार्थं किया था, वही अनन्त सामर्थ्यं-निधान परमात्मा उसे अपने अन्तर में 
ही प्राप्त होने पर, उनका पुनित-पावन दर्शन होने पर, उसक्रा आनन्द श्रसीम 
होता है, Ward होता है । स्वयं में पूर्णता ग्रवलोकन करके वह परम तृप्ति 
का अनुभव करता है, परम सुख एवं शान्ति का अपूव ग्रास्वादन करता है । 


अब उसे इन्द्र, चन्द्र श्रादि की ऋद्धि भी तनिक भी आक्कृष्ट नहीं कर 
सकती ।. आत्मा के सच्चिदानन्द-धन स्वरूप में रंमणता ही उसे अपूर्व सुख- 
शान्ति और आनन्द प्रदान करने वाली है, यह सत्य जीवित होता है । पहले 
जानता था वह सत्य अब उसके जीवन में प्रकट होता है-। 


पहले उसे जिस पौद्गलिक सुखाभास में सुख का भ्रम होता था, वह 
अब उसे माँग कर लाये ग्राभूषणों की शोभा के समान प्रतीत होता है । माँग 
कर लाये हुए आभूषणों की शोभा कब तक रहती है? वे आभूषण कितने 
समय तक आपको ग्रानन्द दे सकंगे ? श्रल्प समय के लिये ही तो देंगे न? 
फिर तो वह शोभा श्रौर श्रानन्द नष्ट ही होंगे न? और ऊपर से आपके कष्टों 
में वृद्धि ही करेंगे न? 


वस, इसी प्रकार से पौद्गलिक सुख भी क्षणिक ग्रानन्द प्रदान करके, 
दुःखों की परम्परा का सृजन करके वे चले जाने वाले ही हैं; उन पर आत्मा 
का कोई ग्रधिकार नहीं होने से वे कदापि स्थायी नंहीं रह सकते | इंस सत्य 
को हजम करके वह स्वभाव-रमणता का सहज ग्रानन्द उठाने में तन्मय रहता 


है, लीन रहता है । 
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यह आनन्द आत्मा के घर का होने 'से ग्रात्मा के समान अमर है 
शाश्वत है, AA है, श्रखण्ड है। कर कर्म ग्रथवा कराल काल भी उसका 
कुछ भी fang नहीं सकता | 


भ्रन्तरात्मा में परमात्म-दशंन _ 


जिस परमात्मा के दर्शन श्रन्तरात्मा में ही हो सकते थे, उनके लिये 
अनन्त काल तक बाहर ही भटकता रहा जिसका उसे भ्रपार खेद होता है। 


जो वस्तु जहाँ त हो, वहाँ उसे चाहे जितनी खोजें तो वह कहाँ से 
मिलेगी ? नहीं मिलेगी । 


परन्तु सद्गुरु जव ज्ञानांजन से साधक-भक्त की दृष्टि खोलते हैं तब 
वह ग्रात्म-सुखः को बाहर -खोजना छोड़कर - श्रन्तम्‌ं खी होता है; अन्तरात्मा में 
परमात्म-दर्शन प्राप्त करके AGA आनन्द का अनुभव करता है ग्रौर स्वयं 
परमात्मा के गुण-निधान का स्वामी बना हो- ऐसा उसे प्रतीत होता है; भ्रर्थात्‌ 


परमात्मा में निहित अनन्त गुण स्वयं के प्रत्येक ग्रात्म-प्रदेश में होने का सामान्य 
अनुभव भी उसे पहली वार होता है । 


श्रात्मानुभव का पराक्रम और सुख 


इस प्रकार की परमात्म-गुण की अनुभव रूपी चन्द्रहास खड्ग कदापि 
म्यान में नहीं रह सकती । वह तो मोह रूपी महान शत्रु का नाश करके हो 
रहती है । महानु पराक्रम के प्रेरक इस अनुभव के सुख का-वर्णन करना 


सम्भव है, क्योंकि वर्णन करने का साधन जिह्व agi तक पहुँच ही नहीं 
सकती । 


जिस प्रकार वन में रहने वाला कोई मनुष्य, राजा का अ्रतिथि बने 
आर विभिन्न पकवानों से युक्त भोजन आदि का ग्रानन्द उठाये, परन्तु जब वह 
पुनः अपने निवास पर लोटे तब वह बन के सुखों से उन सुखो क्री तुलना नहीं 
कर सकता; क्योंकि वन की किसी भी वस्तु में उसे उस प्रकार के सुख का 
अंश मात्र भी प्रतीत नहीं होता | उसी प्रकार से प्रनुभव-योगी स्वभाव रमणता 
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के अलौकिक सुख का जो अनुपम श्रास्वादन कर रहा हो. उसकी वह विश्व 
किसी भी वस्तु के साथ. तुलना नहीं कर सकता, क्योंकि विश्व की किसी भी 
आत्म-वस्तु के सुख का एक अंश भी नहीं होता । 


यह अनुभव-सुख केवल श्रनुभव-योगी ही प्राप्त कर सकता है । शब्दों 
के द्वारा इस सुख का शत-शत जिह्नाओओं से श्रुत-देवता भी यथार्थ वर्णन नहीं 
कर सकते | JK 


साधक जब इस अनुभव-स्तर तक पहुँचता है तब उसे स्वतः ही सब 
समझ में आ जाता है । l ' 


समता का श्रनुपम सुख 


समता आत्मा को सम्पत्ति है । समता आत्मा का धन है! 
आत्मा में मग्त रहने वाला साधक इस धन का स्वामी होकर उसके 
प्रनुभव का अलौकिक आनन्द मना सकता है । 


गुलाब के इत्र से पूर्ण होज में निश-दिन स्तान करने वाले व्यक्ति को 
भी इस आनन्द के एक अंश का भी कदापि अनुभव नहीं होता । 


समता-सुख के एक अंश का यथार्थ वर्णन सैंकड़ों ग्रन्थों में समाविष्ट 
ही जाये उतना लेखन करने पर भी नहीं हो सकता। 


उत्तम शास्त्र-ग्रन्थ समता” का निरूपण करते हैं, समता के लाभ का 
वर्णन करते हैं, समता से भ्रष्ट होने -पर आत्मा की होने वाली दुर्दशा को सही 
रूप से प्रस्तुत करते हैं, परन्तु वे समता के अनुभव-गत सुख का वर्णन नहीं कर 
सकते | उसका तो अनुभव ही करना पड़ता है । 


शकरा के स्वाद का वर्णन करने वाले सैकड़ों ग्रन्थों का पठन करने 
वाले व्यक्ति को उक्त वर्णन पढ़ने से उसकी मधुरता का ग्रनुभव नहीं होता जो 
शकरा में होती है ।उसकी मधुरता का अ्रनुभव तो तब ही होता है जब वह 
उसे हाथ में लेकर मुंह में डालता है और जीभ से चखता है । l 
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फिर भी श्री जिनोपदिष्ट शास्त्रों का यह महान उपकार है कि जो 
श्रात्मा को पहचानने का, उसका सत्कार. करने का, उसे अपनाने का चस्का 
लगाते हैं तथा उसी दिशा में वे परम उपकारक ज्योति बिखेर कर जीवो को 
जड़ पदार्थों के राग में न रंगने की प्राणदायिनी प्रेरणा देते g.l 


श्री जिनोक्त शास्त्र भव ग्रटवी में भटकते जीवों के लिये उतने ही 


उपकारी हैं, जितना उपकारी बन में भूले-भटके प्रवासी को लिये पथ प्रदर्शक 
होता है । 


इस शास्त्र की आँख से साधना के शिखरों पर विजय प्राप्त करने 


चाला साधक परमात्म-ध्यान में मग्न होकर ही उक्त समता सुख का अनुभव 
कर सकता है । 


अनुभव-योगी को आत्मिक दक्षा 


परमात्म-स्वरूप के ध्यान में मग्न बने योगियों को भ्रपनी आत्मा 
सच्चिदानंदमंय प्रतीत होती है । इतना ही नहीं, विश्व की प्रत्येके भ्रात्मा भी 
सच्चिदानंदमय प्रतीत होती है । उनकी दृष्टि में से कृपा की सतत वृष्टि 
होती रहती है । उनकी वाणी में से समता रूपी अमृत झरता रहता है जो 
त्रिविध तापों से संतप्त जीवों को अपने सान्निध्य मात्र से शीतलता प्रदान-कर 
सकता है | 


पर-भाव से मुक्त इस प्रकार के योगी को स्व-भाव सुख का aga 
लाभ होने पर फिर विश्व में प्राप्त करने योग्य कुछ भी शेष नहीं रहता; पर 
वस्तु विषयक लालसा का एक अंश भी उसके मन के किसी भी भाग में शेष 
नहीं रहता | अतः वह स्वभ।व-रमणता में तन्मय रह सकता हे । 


चित्त के किसी भी भाग में यदि पर पदार्थ की स्पृहा होती है तो 
चित्त स्व में मग्न नहीं हो सकता । वह विकल्पों की तरंगों में भटकता रहता 
है जिससे वह महान्‌ दु:ख का कारण बनता हैः जबकि निस्पृहता बिकल्प 
की लहरों को शान्त करके समता का अनुपम सुख प्रदान करती है । 
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स्वाजुभव दशा का प्रभाव अपरम्पार है । वह स्व-पर उपकारी है. जड 


a 


“Ee वेक किसी 7 भो त्र में ८ कद 
न 270 Katt किसी! भी, क्षेत्र में रह कर भी सूर्य-चन्द्र से भी अधिक उपकार विश्व 


ही (as =), 
Ff 2 SAY’ POG क 22. 74 0: 
Ee "क वचन एवं असंगतां का कार्य-कारण भाव 
Ss गार 2 
नड वचन-श्रनुष्ठान के प्रति सर्वथा स्वामि-भक्त (वफादार) रह कर WaT 


अनुष्ठान में प्रवेश हो सकता है। 


“अ-संग” अर्थात्‌ बाह्य-प्रभ्यंतर निग्नंन्यता, सर्वं संग रहितता । 

जिस प्रकार डंडे से चक्र को घुमाने के पश्चात्‌ कुछ समय तक डंड़े 
की सहायता के बिना भी वह चक्र (चाक) qaar रहता है, उसी प्रकार से 
सम्यगृ-ज्ञान की तीक्ष्णता द्वारा ध्यान में तन्मय बना साधक श्रमुक समय तक 
शास्त्र-ज्ञान की सहायता के बिना भी स्व स्वरूप के ध्यान में लीन रह सकता 
है । तब वचन-श्रनुष्ठान ग्रसंग-प्रनुष्ठान का कारण बनता है Att असंग- 
ग्रनुष्ठान उसका कार्य बनता है । 


WaT दशा का काल अत्यन्त अल्प होता है। ग्रतः कुछ समय तक 
आत्म-ञअनुभव का आस्वादन करके साधक पुन: वचन-अनुष्ठान का श्राश्रय 
लेता है 


इस श्रसंग दशा में ध्याता, ध्यान और ध्येय की एकतारूप समापत्ति सिद्ध 

होती है, संकल्प-विकल्प की ऊमियां शान्त हो जाती हैं और चित्त की अनुपम 

स्थिरता के द्वारा भ्रविकल्प दशा की अनुभूति होती है, जिसमें निरंजन- 

. निराकार-ज्योति-स्वरूप सत्ता से सिद्ध परमात्मा तुल्य आत्मा की साक्षात्‌ 

अनुभूति होती है । उस समय स्वभाव के सर्वोत्कृष्ट “सुख का अनुभव होता 

है, शान्ति-समता का प्रस्खलित प्रवाह प्रवाहित होने लगता है, चन्दन एवं सुगन्ध 
का अभेद MAT एवं समता के मध्य स्थापित होता है । 


her भी है कि “जिस मुनि को आत्मा में शुद्ध स्वरूप का दर्शन एवं 
विशेष ज्ञान हुआ है श्रर्थात्‌ मेरी आत्मा. भी अनन्त ज्ञानादि गुण पर्याय से 


—— मम त त त व म 
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रमणता, तन्मयता प्राप्त हुई हो उसे हो ग्रात्म स्वभाव की ग्रानन्दानुभूति 
होती है । 


ज्ञान-सुधा के सागर तुल्य पर-ब्रह्म शुद्ध ज्योति-स्वरूप आत्म-स्वभाव 
में मग्न मुनि को समस्त रूप-रस आदि पौदगलिक विषयों की प्रवृत्ति विष 
की वृद्धि करने जैसी अत्यन्त भयानक अनर्थ कारक लगती है । 


आत्म-स्वभाव में मग्न मुनि को किसी भी पदार्थ का कतृ त्व नहीं होता, 
केवल साक्षी ही रहती है । श्रत: वे तटस्थ रूप से समस्त तत्त्वों के ज्ञाता 
होते हैं परन्तु वे कर्ता के रूप ये गर्व नहीं रख सकते | 


इस प्रकार की ज्ञाता-दृष्टा-भावना उस स्वभाव-मग्न मुनि की 
अग्रगण्य लाक्षणिकता है। “स्वभाव-सुख में मग्न साधक ज्ञानामृत का पान 
करके, क्रिया रूपी कल्पलता के मधुर फलों का भोजन करके, और समता 
परिणाम रूपी ताम्बूल का आस्वादन करके परम तृप्ति अनुभव करता है।” 


ग्रात्म-साक्षात्कार से होने वाला ग्राइचयं 
इस प्रकार का साधक ही यथार्थ आत्म-सक्षात्कार कर सकता है । 


जब ग्रात्म-साक्षात्कार होता है तब साधक को “यही मेरा तात्त्विक- 
दर्शन एवं तात्त्विक मिलन है” इस प्रकार का परमात्म-स्वर स्पष्टतया 
हृदयगत होता है, जिससे साधक को अपार आनन्द एवं झाश्चय होता है । 


आश्चयं इस बात का होता है कि ‘atlas तो 'मैं” मुझे ही 
नमस्कार कर रहा हूँ । 


सचमुच, भ्रमर का ध्यान करने से ईयल जिस प्रकार भ्रमरी हो जाती 
है, उसी प्रकार से परमात्मा का ध्यान करने वाली ग्रात्मा भी परमात्म- 
ध्यान से परमात्मा हो जाती है। 
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यूहू याय सवया. Ss बढ़ाते, का SMHS Gee तत्व का 
अस्तित्व है जो परमात्मा के ध्यान के प्रभाव से प्रकट होता है । 


सिरि सिरिवाल कहा? में वर्णन श्राता है कि 'जव श्रीपाल राजा श्री 


नवपद के ध्यान में तादात्म्य हो जाते हैं तब उन्हें सम्पूर्ण . विश्व नवपदमय 
प्रतीत होता है? यह वाक्य भी महान अनुभव-योग को प्रस्तुत करता है । 


श्री जिनेश्वर प्रभु के ध्यान में लीन साधक को अपनी आत्मा और 
ग्रागे जाकर सम्पूर्ण विशव जिनमय प्रतीत होता है। 


पुज्य श्री सिद्धसेन दिवाकर सुरीश्वरजी महाराजा ने शक्रस्तव में इस 
वात को ही पुष्टि की है । 


जिनो दाता जिनो भोक्ता, जिनः सर्वमिदं जगत्‌ । 
जिनो जयति ada, यो जिनः सोऽहमेव च ।। 


अर्थ:-जिन दाता एवं भोक्ता है, सम्पूर्णं विश्व जिनेश्वरमय है । 
जिनेश्वर की ada जय होती है और जो जिनेश्वर है वह मैं ही हूँ। 


असंग दशा, निविकल्प दशा . पी अनालम्बन-योग ग्रथवा सामर्थ्य-योग 
सब पर्यायवाची हैं । 


इस प्रकार के सामर्थ्य-योग के द्वारा परमात्मा को किया गया एक ही 
नमस्कार मनुष्य का संसार-सागर से उद्धार कर देता है । यह बात 'सिद्धाणं 
बुद्धाणं' सूत्र में इक्कोवि नमुक्कारो” गाथा द्वारा स्पष्ट की गई है । 


इस दशा में जब तात्त्विक रीति से आ्ात्म-तत्त्व का निर्णय होता है 
तब ही तात्त्विक रीति से परमात्म-तत्त्व का निर्णय हो सकता है ate जब 
तात्त्विक रीति से आत्मा एवं परमात्मा का निर्णय हो जाता है तब ही ग्रन्य 
समस्त तत्त्वों का तात्त्विक निर्णय होता है । 


द्र मिले मन भीतर भगवान 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection.- 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जव सम्पूर्ण तत्त्व का तात्त्विक निर्णय होता है तव समस्त अनुष्ठान 


तात्त्विक वनते हैं । इस प्रकार के तात्त्विक अनुष्ठान तुरन्त शाश्वत सुखदायक 
सिद्ध होते हैं । 


जिन-जिन महापुरुषों ने मुक्ति प्राप्त की है, प्राप्त कर रहे हैं अथवा 
जो प्राप्त करेंगे वे समस्त इस असंग-प्रनुष्ठान के द्वारा ही करेंगे, यह बात 
न्स्सिन्देह है। ; 


प्रारम्भ प्रीति से, प्रगति भक्ति से और सिद्धि ग्रसंग से यह क्रम है 
श्रौर तत्पश्चात्‌ विनियोग की कक्षा ग्राती है । 


साधक की भ्रद्भुत स्थिरता 


आत्म-स्वभाव में लीन साधक का चित्त asta एवं मेरुवत्‌ निष्कंप 
होता है । उसमें देह-भाव का अंश भी नहीं होता, परन्तु ग्रात्म-ज्ञान का 
अखण्ड साम्राज्य होता है । 


इसलिये ही तो इस प्रकार की दशा में मग्न Gan मुनिवर अपने देह 
की चमड़ी उतार ली जाने पर भी स्वभाव में मग्न रहे, अटल रहे ! वे पर 
भाव में फिसले नहीं । 


श्री गजसुकुमाल मुनिवर के सिर पर खेर के जलते अंगारों से परिपूर्ण 
sa रखा गया तो भी वे श्रात्म-मस्ती में मस्त रहे, क्योंकि देह पर-पदार्थ है 
ग्रौर आत्मा स्व-पदार्थ है । उनके लिये यह सत्य ्स्थि-मज्जावत्‌ हो गया था, 
यह सत्य उनके साढ़े तीन करोड़ VAT में पूर्णतः परिणत हो गया था । 


इस प्रकार की स्व-परिणति स्वात्म-रमणता के पश्चात्‌ ही प्रकट 


होती है | 


इस प्रक्रार की श्रसंग दशा में स्थित योगी को यदि dan मुनिवर 
के पाँच सौ शिष्यों की तरह कोल्ह में पेला जाये तो भी उनका चित्त आत्म- 
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is 


दशा में सै०बि्चेलित नहीं हीति; ee देह एवं “औल दीनी भिन्न पदार्थ 
होते का ज्ञान उसने आत्मसातु किया gat होता है । aa: जो बिगड़ती है, 
जलती है, पेली जाती है ग्रथवा तपती है वह देह है, मेरी ग्रात्मा नहीं है; 
क्योंकि श्रात्मा तो अजर-अमर है । योगी इस प्रकार की निश्चल भावना के 
चरम शिखर पर श्रारूढ होता है | 


इस प्रकार की निश्चल भावना द्वारा साधक श्रन्तम त्तं में क्षपक श्रेणी 
पर चढ़कर, केवल ज्ञान प्राप्त करके, शैलेशीकरण करके शाश्वत-धाम में पहुँच 


सकता है । 


ये हैं WAT दशा के ठोस उदाहरण एवं प्रत्यक्ष फल | 
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पूजा, जाप, ध्यान Wie लय 


[_] 
प्रीति श्रादि चार श्रनुष्ठानों को उत्तरोत्तर 
श्रधिक फल-दायिनो शक्ति 

l O 


पूजा कोटि समं स्तोत्र, स्तोत्रकोटि समो जप: | 
जपकोटि समं ध्यानं, ध्यानकोटि समो लय: ॥ 


ग्रथं :--परमात्मा को एक करोड़ बार की गई द्रव्य-पूजा जितना फल 
एक स्तोत्र-पुजा में है । कोटि स्तोत्र-पुजा के समान फल परमात्मा के पवित्र 
नाम. के जाप का है । करोड़ जाप जितना फल परमात्मा के ध्यान का है और 
करोड़ ध्यान जितना फल लय में है । 


इस श्लोक से हमें सरलता से स्पष्ट हो जाता है कि द्रव्य की अपेक्षा 
भाव का मूल्य कितना अधिक है; परन्तु भाव उत्पन्न करने के लिये और उसमें 
वृद्धि करने के लिये द्रव्य की भी उतनी ही आवश्यकता है । इस कारण ही सर्व- 
प्रथम परमात्मा की द्रव्य-पुजा करने का शास्त्रों ने निदेश दिया है। तत्पश्चात्‌ 
स्तोत्र, स्तुति, स्तवनादि द्वारा परमात्मा की भाव-पूजा करने का निर्देश दिया 
गया है । फिर जाप, तत्पश्‍चात्‌ ध्यान और अन्त में लय में प्रवेश होता है इस 
बात का भी निर्देश दिया गया है । 


श्री जिन-प्रतिमा की द्रव्य-पुजा करने से त्रिभुवन द्वारा पूज्य परमात्मा 
की पूजा करने वाला मैं ग्रब तुच्छ स्वार्थ की पूजा नहीं करूँगाः--पह भाव मन 
को स्पर्श करता है। इस भाव के स्पर्श से मन प्रफुल्लित होता है और स्वतः 
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ही श्री जिनराज की भाव-पूजा के अंग-भूत स्तोत्र, स्तवन आदि करने की हमारी 


इच्छा होती है । परमात्मा का गुण गान करते-करते उनके उन गुणों के असीम 
STR का हमें भान होता है । 


ऐसा भान होने के पश्चात्‌ हमारे मन में परमात्मा का मान तुरन्त बढ़ 
जाता है, परमात्मा हमारे हृदय में वस जाता है | 


अतः परमात्मा के नाम का जाप हमें श्रपने नाम से भी अ्रधिक प्रिय 
लगता है । 


ज्यों-ज्यों जाप गहन, व्यापक एवं ताल-वद्ध होता जाता है, त्यों-त्यों 
उसमें से राग-द्वेष विनाशक ताप उत्पन्न होता जाता है। तत्पश्चातु शब्द-जाप, 
नाम-जप घटने लगता है और ध्यान की धारा प्रारम्भ होती है । 


इस प्रकार का ध्यान लाने से नहीं आता, परन्तु इस प्रकार की पूजा- 
भक्ति की क्रमिक प्रक्रिया द्वारा वह साकार होता है । 


और परमात्म-स्वरूप के ध्यानाभ्यास द्वारा आत्म-स्वरूप में तल्लीनता 
आरती है. अर्थात्‌ अहं का विलय हो जाता हे | 


इस प्रकार पूर्व-पूर्व के पुजा-ग्रनुष्ठान उत्तरोत्तर के श्रनुष्ठानों में प्राण- 
पुरक होते हैं श्रौर साधक उसी क्रम से आगे बढ़ सकता है, प्रगति कर 
सकता है | 


सवंप्रथम पुदूगल' के ग्राकर्षण से चकाचौंध चित्त को पुनः लौटाने और 
पौद्गलिक श्रासक्तिःतोड़ने के लिये श्रेष्ठतम द्रव्यों द्वारा परमात्मा की पूजा की 
जाती है । 


अपने प्रिय को स्वयं को प्रिय से प्रिय वस्तु प्रेम से श्रपण करना मानव- 
स्वभाव है। ऐसा करने से दोनों के मध्य का प्यार अ्रत्यन्त सुदृढ़ होता 
है, परन्तु यह लौकिक प्रेम एकान्त हितकर नहीं है। परमात्मा के प्रति प्रेम 
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एकान्त हितकर है, क्योंकि परमात्मा की प्रीति को डोर से बधा हुआ साधक 


लुच्छ स्वार्थ एवं तज्जनित समस्त वन्धनों का त्यागी सिद्ध होता है । 


यह प्रीति छुपी नहीं रहती, चुप नहीं बैठ पाती, परन्तु परमात्मा के 
गुण गा-गाकर हथित होती है; अर्थात्‌ इस प्रीति वाला साधक्र परमात्मा के 
गुणों का चिन्तन करता हुआ भक्ति-अनुष्ठानों में प्रविष्ट होता है, स्तोत्र द्वारा 
अन्तःकरण को परमात्मा के गुणों से भावपूर्ण करके जाप रूपी वचन-प्रनुष्ठान 
में प्रविष्ट होता है श्रौर जाप द्वारा चित्त की निमंलता एवं स्थिरता होने से 
असग दशा में प्रविष्ट होकर लय-ग्रवस्था-ल्प (आ्रात्म-स्वरूप-लीनता रूप) फल 
का श्रास्वादन करता है । i र 


इस प्रकार पुजा में प्री ति-प्रनुष्ठान की, स्तोत्र में भक्ति-प्रनुष्ठान को, 


जाप में वचन-पअ्रनुष्ठान की और ध्यान में ग्रसंग-प्रनुष्ठान की प्रधानतां 
होती है । ; 


पूजा प्रीति-प्रनुष्ठान को पुष्ट करती है; स्तोत्रं भक्ति-प्रनुष्ठान को पुष्ट 
करता है; जाप वचन-प्रनुष्ठान को पुष्ट करता है और ध्यान असंग-भ्रनुष्ठान 
को पुष्ट करता है तथा श्रसंग-अनुष्ठान द्वारा. परमात्म-दर्शन रूपी अलौकिक 
फल की प्राप्ति होती है । .. 


जिस प्रकार पूजा की अपेक्षा स्तोत्र, स्तोत्र की अपेक्षा जाप, जाप की 
अपेक्षा ध्यान AY ध्यान को श्रपेक्षा लय का फल करोड़ गुना है; उसी प्रकार 
से प्रीति की ater भक्ति का, भक्ति की अपेक्षा वचन का और वचन at 
अपेक्षा श्रसंग-अनुष्ठान का फल करोड़ गुना है तथा असंग-ग्रनुष्ठान द्वारा प्राप्त 
होने वाले परमात्म-दर्शन का फल अनन्त गुना है क्योंकि उससे ग्रात्म-दर्शन 
होता है और ग्र त्म-दर्शन परमानन्द प्रदान करता है । 


तात्पर्यं यह है कि परमानन्द की नींव प्रीति है, प्रासाद भक्ति है, शिखर 
जाप है और कलश ध्यान है । 


यदि प्रीति नहीं तो फिर भक्ति केसी ? यदि भक्ति नहीं तो जाप 
केसा ? यदि जाप नहीं तो ध्यात कैसा ? फिर लय तो संभव ही नहीं । 


ees 
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तो ohne ay /क्रौत्त59॥ झ्॒ बे ०पुख्ल्सठपत्ना०प्रबफात्म३| 3० से दोष रहितः 
परमात्मा । परमात्मा की प्रीति में से ही आत्मा को परमात्मा बनाने वाला तेज 
- प्रकट होता है, बल प्रकट होता है, वीं का स्फुरण होता है । 


श्रात्म-दर्शन करने वाले साधक की वृत्ति एवं प्रवृत्ति 


जिस व्यक्ति को एक वार प्रात्म-दर्श हो गया हो, उसकी वृत्ति एवं 
प्रवृत्ति पर आत्म-रति की ग्रमिट छाप होती है । उसकी वृत्ति एवं प्रवृत्ति में 
तुच्छ स्वार्थ एवं राग-द्वेष रूपी संसार के समक्ष कदापि नतमस्तक नहीं होने 
का सत्त्व होता है। वह पाँच इन्द्रियों के विषयों में फंसता नहीं, चार कपायों 
के चक्कर में उलझता नहीं । भव-निर्वेद संवेग (मोक्ष-प्राप्ति की तीव्र उत्कंठा) 
उसके जीवन का एक मात्र लक्ष्य होता है । वह स्वात्मा का शुद्ध स्वरूप प्रकट 
करने के प्रबल पुरुषार्थ में सदा रत रहता है और प्राप्त मानव-जीवन के प्रत्येक 
क्षण का आत्म-साधना में सदुपयोग करने के लिये वह कटिबद्ध होता है। 


आत्म-दर्शन के पश्चात्‌ रुचि, प्रीति, मति, ध्यान और उपयोग 
आत्मा में रहते है । 


“सम्यग्‌ दृष्टि श्रात्मा, करे कुट्म्ब प्रतिपाल । 
अन्तर थी श्रलगो रहे, जिम धाव खेलावत बाल ॥” 


इस उक्ति को सार्थक करने का सत्य सम्यग्‌-दृष्टि आत्मा में होता है । 


ग्रतः ऐसी सम्यगू-दृष्टि वाली आत्मा मोक्ष में जाने से पूर्वं कदाचित्‌ 
जन्म-मरण के Gee से उलझ जाये, दैवी एवं मानुषी gai के शिखर पर ग्रारूढ़ 
हो ग्रथवा दुःख कै.दावानल में फंस जाये तो भी वह कदापि मोहनीय कर्म की 
उत्कृष्ट स्थिति का सृजन नहीं करती । at! एक आयुष्य कर्म छोड़कर शेष 
सात कर्मो की स्थिति seat: कोड़ा-कोड़ी से ग्रधिक बांधता नहीं है । अधिक से 
ग्रधिक Ae पुदूगल-परावत्त काल में तो वह शाश्वत सुख का भोक्ता ग्रवश्य 
बनता है । र 


यह है परमात्य-दर्शन और उसके द्वारा होने वाले श्रात्म-दर्शन का 
फल | 
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इस प्रकार किसी भी योग, अध्यात्म waar धर्म-साधना का वास्तविक 
पूर्ण फल-प्रीति, भक्ति, वचन (शास्त्रोक्त विधि) एवं ग्रसंगता के द्वारा हो प्राप्त 
होता है जिससे परमात्म-दर्शन की साधना में भी प्रीति, भक्ति, वचन और 
असंग-ग्रनुष्ठान की ही प्रधानता है । 


यदि प्रीति-भक्ति युक्त पूजा आदि की जाये तो क्रमशः परमात्म-दर्शन 
अवश्य हो सकता है; क्योंकि इस काल में भी ग्रप्रमत्त गुण-स्थानक तक तो 
पहुंचा ही जा सकता है । 


परमात्म-दर्शन एवं समापत्ति 


सम्यगू-दर्शन द्वारा परमात्मा का दर्शन प्राप्त होता है प्रौर सम्यग्‌- 
चारित्र द्वारा परमात्मा से मिलन होता है । 


श्र प्रमत्त आदि गुण स्थानक में वास्तविक तौर से ध्याता, ध्येय और 
ध्यान की एकता रूप समापत्ति होती है जिससे ध्याता की आत्मा भी ध्येयाकार 
धारण करके परमात्मा के साथ अमेद भाव से मिल जाती है । कहा भी है कि- 


ध्याता-ध्येय-ध्यान पद एके । 
भेद छेद करशुं हवे टेके॥ 
क्षीर-नीर परे तुमशुं मिलशुं । 
वाचक यश कहे हेजे हलशू ॥ 


सच्चारित्रवान्‌ श्री उपाध्यायजी भगवतं के ये हृदयोद्गार ग्रहण करके 
आत्मा और परमात्मा के मध्य स्थित भेद की दीवार को धराशायी करने के 
लिये हम सब आज से ही तात्त्विक-जीवन की सच्ची भूख जागृत करने 
बाले प्रीति आदि श्रनुष्ठानों में अ्रपनी समग्रता को केन्द्रीभूत करके इस मानव- 
भव को उज्ज्वज करें । 


“दर्शेन? शब्द के विविध nå 
और नयों को भ्रपेक्षा से दर्शन 
दर्शन शब्द के अनेक ग्रथ व्यवहार में प्रचलित हैं जैसे-देखना, जानना, 
सामान्य ज्ञान, सामान्य उपयोग आदि; परन्तु प्रस्तुत ग्रन्थ में ‘au’ शब्द 
Ss SSS SE पालक 
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मुख्यतया PAER ERRA, श्रीत्मि-दर्शन, शुद्ध स्वभावानुभति, परमात्म- 
तत्त्व का साक्षात्कार आदि अर्थो में प्रयुक्त हुआ है । 


चम चक्षुगरों के द्वारा होने वाले इस दर्शन से यह दर्शन सर्वथा निराला 
है | अत: प्रज्ञा-चक्ष को भी यह दर्शन सुगम होने का विधान है । 


aai की श्रपेक्षा से दर्शन 


(१) नेगम नय की अपेक्षा से प्रभु. दर्शन ग्रर्थात मन, वचन, श्रौर काया 
की चंचलता के साथ केवल चक्रों से प्रभु-मूर्ति को देखनी । 


(२) संग्रह नय की अपेक्षा से प्रभु-दर्शन ग्रर्थात्‌ समस्त जीवों में सिद्ध 
के समान शुद्ध सत्ता का दर्शन करना | 


(३) व्यवहार नय की श्रपेक्षा से प्रभु दर्शन श्रर्थात्‌ आशातना रहित 
वन्दन-नमस्कार सहित प्रमु-मुद्रा अथवा प्रभु की देह को देखना | 


(४) ऋजु सूत्र नय की अपेक्षा से प्रभु-दर्शन अर्थात्‌ योगों की स्थिरता- 
युक्त उपयोग A प्रभु-मुद्रा देखना । 


(५) शब्द नय की अपेक्षा से प्रभु-दर्शन श्रर्थातु आत्म-सत्ता प्रकट 
करते की रुचि से प्रभु की तत्त्व सम्पत्ति रूपी SATE का अवलोकन करना | 


. (६) समभिरूढ नय की अपेक्षा से प्रभु दर्शन ग्रर्थात्‌ केवल ज्ञान, 
केवल-दर्शन की प्राप्ति । | 


(७) एवं-भूत नय की अपेक्षा से प्रभु-दर्शन अर्थात्‌ जीव जब अपनो 
शुद्ध सत्ता को प्रकट करता है और पुर्ण शुद्ध और सिद्ध होता है वह | 


श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के दर्शन रूप निमित्त से ही आत्मा की 
सत्तागत शक्तियों का ग्राविर्भाव होता है, उसके अतिरिक्त नहीं होता `: 
न See Ae हा हाता!” 


९० मन मिले भीतर भगवान्‌ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

श्री अरिहन्त परमात्मा का दर्शन अर्थात्‌ साक्षात्‌ श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा के दशंन में उत्कृष्ट कारण रूप श्री जिन-शासन अथवा साक्षात्‌ 
आत्म-दर्शन में उपादान कारणभूत सम्पग्‌-दर्शन l 


प्रभु-दर्शन सुख-संपदा, प्रभु-दर्शन नव निव । 

प्रभु-दर्शन थी पामिये, सकल पदारथ सिद्ध ॥ 
दर्शनं देव देवस्य, दर्शनं पाप नाशनम्‌ । 
दर्शनं स्वर्गं सोपानं, दर्शन मोक्षसाधनम्‌ ॥ 


यह दोहा और श्लोक दोनों प्रभु-दर्शन के gaa सामर्थ्यं का प्रति- 
पादन करते हैं । 


यदि दर्शन’ में 'प्रभु-दर्शन' ही हो तो इस दोहरो और श्लोक में जिस 
फल की प्राप्ति का विधान है वह॒ सत्य ठहरता है । 


जैसे स्वच्छ दर्पण agar चेहरा जैसा है वैसा दर्शन कराता है, उसी 
प्रकार-से प्रभु का दर्शन अपनी आत्मा के शुद्ध स्वरूप का दर्शन कराता gI 


जिस प्रकार दर्पण अपना कत्तव्य पूर्ण करता है। उसी प्रकार से प्रभु 


दर्शन भी स्व-धमं पूर्णं करता है ग्रौर उसका प्रारम्भ प्रभु-पुजा रूपी प्रीति- 
भ्रनुष्ठान से होता है । ; 


दर्शन! शब्द के विविध ग्रर्थो एवं नयाँ की अपेक्षा से 'दर्शनः का 
विचार करने से हम क्रिस धरातल पर हैं, किस तरह का प्रभु-दर्शन करते हैं 
ग्रौर किस तरह का प्रभु-दर्शन करना चाहिये उसका यथार्थ ध्यान आता है 
जिससे art बढ़ने की प्रेरणा प्राप्त होती है । उससे दर्शन-शुद्धि में वृद्धि होती 


है, जो बढ़ते-बढ़ते प्रभु-तुल्य स्वात्मा के दर्शन में परिणत हो जाता है और उससे 
आत्मा का परमात्म-मिलन हो जाता है । 
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श्री प्ररिहन्त परमात्मा के असीम 
उपकार 


[] 


तारणहार श्री तीर्थकर परमात्मा प्रक्ृष्ट पुण्य के निधान होते हैं जिस 
पुण्य के प्रभाव से जघन्य से जघन्य कोटि-कोटि देव, देवेन्द्र, दानवेन्द्र और 
मानवेन्द्र उनकी उत्कृष्ट कोटि की पूजा, सेवा औऔौर भक्ति करने में गौरव का 
अनुभव करते हैं, अपने तन, मन, धन और जीवन की कृतार्थता समझते हैं । 


परन्तु प्रश्‍न उठता है कि इस प्रकार का प्रकृष्ट कोटि का पुन्य उन्होंने 
किस प्रकार उपाजित किया होगा तनिक art बढ़ कर सोचने से तुरन्त उसका 
समाधान भी हो जाता है । 


प्रकृष्ट पराथं-परायणता 


सूर्य, चन्द्र, पृथ्वी, जल, वायु आदि के जितने प्रकट-श्रप्रकट उपकार 
हैं, उनसे भ्रनन्त गुने प्रकट-अप्रकट उपकार जिनके हैं, . उन श्री तीर्थकर 
परमात्मा का आत्म-द्रव्य विशिष्ट कोटि का दलदार होता है । गेहूँ के समस्त 
दानों में विशिष्ट दलदार दाना ग्रलग निकल आता है, उसी तरह से विश्व 
की समस्त आत्माग्रो में विशिष्ट ग्रात्म-दलदार श्री तीर्थकर परमात्मा की 
आत्मा अलग निकल ग्राती है । 


विशिष्ट प्रकार का यह आत्म-दल उन्हें उत्कृष्ट कोटि के परमार्थ में 
लगाकर Tate पुण्य के स्वामी बनाता है । 


= 
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उत्कृष्ट प्रकार के परमार्थ का स्वरूप 


माता को अपनी सन्तान का दुःख देखकर जो व्यथा होती है चिन्ता 
होती है उससे अनन्त गुनी व्यथा एवं चिन्ता श्री तीर्थकर परमात्मा को तीन 
लोकों के प्राणियों की वेदना देखकर होती है । इससे ' उनका हृदय दया के 
सागर का स्वरूप धारण करता है और वे वेदना की उत्पत्ति के कारणों 
की खोज में अन्तर तल में गहरी डुबकी लगाते हैं। अपनी समग्रता 
विलो कर वे इस वेदना के कारण रूप मक्खन को प्राप्त करते हैं । 


यह मक्खन श्रर्थात्‌ तीनों लोकों के प्राणियों के सब प्रकार के दुःखों का 
मूल कारण कर्म होना ही सत्य 


इस सत्य की प्राप्ति के पश्चात्‌ वे करुणा-सागर घड़ी भर के लिये 
भी शान्त नहीं बैठते । वे उन कर्मो का समूल उच्छेद करने की उत्कृष्ट विचार- 
धारा में सतत अग्रसर होते हैं । 


तीनों लोकों के समस्त प्राणियों को स्व-दया के विषयभत बनाने 
चाले श्री तीर्थकर परमात्मा की आत्मा को He रह-रहकर यही प्रश्‍न स्पर्श 
करता है कि तीन लोकों के समस्त प्राणियों को त्राहि-त्राहि कराने वाले इन 
कर्मो के सिकजे में से किस प्रकार छुडाया जाये ? 


इस गम्भीर प्रश्न को वे परम दयालु श्रपना प्राण-प्रश्‍न बना कर भ्रपते 
समस्त प्राणों को उसमें रमाते है, अपने रक्त के प्रत्येक बिन्दु को उससे रंगते हैं 
जिससे श्री तीर्थकर परमात्मा के रूप में ach भव से पूर्व तीसरे भव में 
उक्त गम्भीर प्रश्‍न का उत्तर प्राप्त हो जाता है कि यदि विश्व के समस्त प्राणी श्री 
जिन-शाहत के रसिक बनें प्रौर श्री जिनेश्वर भगवान द्वारा निदिष्ट राह पर 
चलें तो वे कमे के ससस्त बन्धनो से मुक्त होकर आधि, व्याधि एवं उपाधि 
के समस्त दुःखों से भी अ्रवश्य मुक्त हो जागेयें । 


हृदय रोमांचकारी इस लत्तर के पश्चात्‌ उन परम दयालु प्रभु के 


हृदय में यह प्रश्‍न उठता है कि समस्त जीचों को परमात्म-शासन-रसिक किस 
प्रकार बनाया जाये ? 
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IPREN Ara SNe मि. भिन्ने खीळे चक्क हढतेगम्रवत्लु कमं-सत्त7 
के समस्त गात्रो को शिथिल करने वाली परमोत्कृष्ट भावना का नाभि-नाढ 
करते हैं । 


“जो होवे मुझ शक्ति इसी, 
सवि जीव करू शासन रूपी ।” 


श्री तीर्थकर परमात्मा के विशिष्ट दलदार ग्रात्मा के इस परम संकल्प 
का त्रिभुवन पर एक छत्र साम्राज्य है; है और है । 


:इस परम संकल्प अर्थात्‌ उत्कृष्ट भाव-दया से श्रपनी समग्रता को 
अत्यन्त भाव पूर्ण बनाने वाले वे परम दयालु बीस स्थानक तप की त्रिविध से, 
उच्च परिणाम से श्राराधना करके त्रिभुवन-तारणहार श्री तीर्थकर-नाम-कर्म 
को निकाचना करते हैं । 


तनिक सोचिये; कितने उत्कृष्ट परार्थ में परम दयालु परमात्मा की 
आत्मा ने श्रपनी समग्रता को प्रयुक्त करके ' भावना भाई--“सवि कट 
शासन रसी” को ! वहाँ भव्य ग्रथवा AAA का भेद ही नहीं रखा, न पापी 
अथवा, पुण्यशाली का, न रंक श्रथवा राजा का, न निर्धन AIAT धनवान का, 
न ऊंच ग्रथवा नीच का, न क्षुद्र अथवा सुपात्र का, न किसी गति ग्रथवा 
जाति का भेद रखा । 


बस, केवल एक ही भावना भाई कि “तीन लोकों के समस्त जीव 
मेरे गरात्म-बनधु हँ, उनका दुःख मेरा दुःख है और उनके सुख में ही मेरा सुख 
हैं ।” श्रत: यदि मुझ में ऐसी शक्ति उत्पन्न हो जाये तो समस्त प्राणियों को 
परमात्म शासन के रसिक बनाकर इन कर्मों के भयानक बन्धनों से मुक्त 
कराऊं।” 


यह है प्रकृष्ट परार्थ-परायणता का उत्कृष्ट स्वरूप | 


उन परम दयालु परमात्मा को गात्मा इतनी उत्कृष्ट परार्थ-परायणता 

ग्रर्थात्‌ भाव-दथा को केवल पाँच-पच्चीस घण्टों, माह अथवा वर्षो तक ही नहीं 
रखते,-परन्तुः निरन्तर तीन भव के समग्र काल को उक्त भाव-दया के द्वारा 
रंग देते हैं, जिससे चरम भव में उनका प्रत्येक रोम-रोम दया ` रूपी गंगा: 
in me Se fe RT TT 
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का स्वरूप धारण करके विश्व के जीवों को पावन करने का स्वधर्मे पूर्ण 
करते हैं । 


एक ग्रात्मा को दीया गया शुभ भाव भी उत्कृष्ट पुण्य के रूप में परि- 
गत होता है तो तीन भुवन के समस्त जीवों को दिया गया शुभ भाव-उत्कृष्ट 
दया-भाव परमोत्कृष्ट पुण्य का पिता बने यह स्वाभाविक है! 


अतः सम्पुर्ण विश्व-वत्सल श्री तीर्थकर परमात्मा प्रकृष्ट-पृण्ये के 


निधान हैं--यह विधान श्रक्षरश: सत्य होने की बात स्वीकार करनी ही 
पड़ती है 1 


स्वार्थे परायणता तो व्रिश्व में चारों रोर फैली हुई प्रतीत होती है । 
अधिकतर जीव तो स्वार्थे को केन्द्र में रखकर ही जीवन-यापन कर रहे हैं। 
अपना स्वार्थ तनिक भी टकराये तो लाल-पीले होने वाले जीवों को पृथ्वी पर 
कमी नहीं है । 


समस्त जीवराशि के हित का द्रोह कराने वाले इस स्वार्थ को देश- 
निकाला देने की दैवी-शक्ति परार्थ-परायणता के परम शिखर पर सुशोभित 


श्री तीर्थकर परमात्मा की भाव-पूर्वेक की जाने वाली भक्ति से ही प्रकट 
होती है । ` न i 


इस विश्व में परमार्थ की जो गंगा प्रवाहित है उसके जनक श्री 
तीर्थंकर परमात्मा हैं, उनकी उत्कृष्ट भाव-दंया है, सकल जीव-लोक की 
उद्धार करने की परम करुणा है, जीव मात्र को परम स्नेह का दान करने 
का महा गान है । 


स्वार्थ के विचार में ही लीन व्यक्ति को पर-हित का विचार, जीवों के 
कल्याण का विचार ग्रपने स्वार्थ-पूर्ण विचार के प्रति सख्त घृणा उत्पन्न 
होने पर ही भ्राता है । 


ag उपकारी घृणा श्री तीर्थकर परमात्मा और उनके वचन आदि 
वास्तव में प्रिय लगने पर ही उत्पन्न होती है । 


भ्रतः कोई शुभ भावना को सस्ती मान लेने की भंयकर भूल न करे । 
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जिनकी भावना शुद्ध है वे इस मतलब का प्रश्न नहीं करते.। इस 
मतलब के प्रश्‍न वे ही पूछते हैं जो शुभ भावना के ग्रप्रतिम सामर्थ्यं से 


अज्ञात हैं । 


यदि आप शुभ भावना के सामर्थ्य का अनुभव करना चाहो तो केवल 
तीन दिन तक आप किसी भी एक जीव को शुभ भावना का विषय बना कर 
यह अनुभव कर सकते हैं । 


सघन श्रन्धकार को नष्ट करने में जो कायं प्रक्राश-किरण करती है, 
वही कार्य केवल स्वार्थ के. विचार में लुब्ध चित्त में पराथं-परायणता की 
किरण करती है । 


ग्रतः यह कार्य अ्रधिकतम दुष्कर माना गया है । 


इस संसार में सर्वथा सस्ती श्रौर सवंथा महंगी यदि कोई वस्तु हो 
तो वह भाव ही है । उसके द्वारा जिसका चित्त पूर्ण हो, जीवन रंगा हुआ हो 
उसका कौनसा शुभ कायं AIM रह सकता है? 


शुभ भाव से सुरभित व्यक्ति का जीवन के केन्द्रवर्ती बल भी यह भाव 
ही बन जाता है, Wa: वह उसे अ्रशुभ भाव, श्रशुभ वाणी एवं श्रशुभ व्यवहार 
की श्रोर जाने नहीं देता श्रौर कदाचित्‌ कोई व्यक्ति यदि उस दिशा में फिसल 
जाता है तो भी वह उसे दूसरे ही क्षण ग्रपने नियन्त्रण में कर लेता है । 


श्रतः शुभ भावना रखने से कार्य सिद्ध हो अथवा न हो--यह प्रश्‍न 
करने को ग्रपेक्षा शुभ-भावना-युक्त, मित्रता आदि भाव-युक्त जीवन यापन 
करने का शुभ प्रारम्भ करना उस यही प्रश्न का यथार्थ उत्तर प्राप्त करने का 
राज-मागं है । ; 


देखिये, स्वयं श्री तीर्थंकर परमात्मा की आत्माएं भी उत्कृष्ट प्रकार की 
भावदया से भावित होकर और उसी के ग्रचिन्त्य सामर्थ्यं से प्रेरित होकर 
तदनुरूप तपोमय जीवन में ग्रग्रसर होती है, क्योंकि इस भाव-दया का यह स्वभाव 
है कि वह उसके भ्रनन्य उपासक को पर-भाव की श्रोर जाने से रोकती है । 
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मित्रता आदि शुभ भावों की यह तासीर है कि इसके द्वारा जिसका 


चित्त सुरभित होता है उसके चित्त पर पौदूगलिक सुख ग्रौर पौदगलिक 
सम्बन्धो का राग प्रभुत्व नहीं जमा सकता । 


स्पशित शुभ भाव उस प्रकार की शुभ करणी में परिणत होकर ही 
रहता है, अत: ऐसा भय अथवा भ्रम रखने की आवश्यकता नहीं है कि 
केवल शुभ भावना से कार्य सिद्ध हो सकता है क्या? 


श्री तीथंकर परमात्मा के शासन के प्रेमी पुण्यात्माप्रों को यदि यह्‌ 
प्रश्न स्पर्श करे तो वह एक श्रचम्भा माना जायेगा; क्योंकि स्वयं श्री तीर्थकर 


परमात्मा .उस उत्कृष्ट शुभ भाव, प्रकृष्ट परार्थ परायणता और सर्वोत्तम 
भाव दया के पवित्रतम प्रमाण स्वरूप हैं । 


समस्त श्रेष्ठता को ATTA, प्रकट करने का उत्तम बीज उत्कृष्ट 
शुभ भाव है, उसमें दो मत नहीं हैं । 


स्व साधना द्वारा जगत को मुक सन्देश 


जिस जन्म. में श्री तीर्थकर परमात्मा सर्वश, श्ररिहन्त, तीर्थकर atc 
समस्त कमं-बन्धनों से सर्वथा ym होकर सिद्ध स्वरूपी बनने वाले होते हैं, 
उस जन्म में जब वे माता के गर्भ में पधारते हैं तब मतिज्ञान, श्रतज्ञान और 
अवधि-ज्ञान-रूप विशिष्ट ज्ञानं के धारक होते हैं । 


इस विशिष्ट ज्ञान के प्रभाव से वे उसी भव में श्रपनी मुक्ति होने की 
बात जानते हुए भी दुश्चर संयम अंगीकार करके, विशिद्ध रूप से पंचाचार 
का पालन करके, भ्रष्ट प्रवचन-माता का जतन करके, उग्र तपस्या करके, 
भयंकर परिषह-उपसर्गो को धीरता एवं वीरता से सहन करके, निश्चय ध्यान 
करते-करते जब तक उन्हें केवल ज्ञान प्राप्त नहीं होता तब तक की छद्मावस्था 
में भी विश्व को मूक सन्देश देते ही रहते हैं कि “स्वकृत कर्मो के साथ 
संघर्षं करके उन्हें पराजित किये बिना, संयम का सुविशुद्ध पालन किये बिना, उग्र 
तपस्या का सेवन किये बिना और शुल्क ध्यान की धारा पर ares हुए 
बिना केवल ज्ञान हस्तगत नहीं किया जा सकता । श्रत: जिसे इन कमे-शत्रुओं 
के पंजे में से मुक्ति प्राप्त करनी हो उसे विवेक रूपी सराण पर संयम रूपी 
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शस्त्र BMT TTA CA SMR TAMAR SMTA के विरुद्ध 
प्रकट युद्ध छेडना ही रहा ।” 

संग्राम-भूमि में शत्रु से संघर्ष करते सैनिक में जो शूरवीरता होती 
है उससे भी कहीं अधिक शूरवीरता कमं रूपी शत्रुओं को पराजित करने 
के लिये चाहिए । 


ऐसी शूरता परम वीयंवान परमात्मा की भक्ति एवं सवं जीवों की 
मैत्री में से उत्पन्न होती है, परन्तु वह शूरता विषय-कषाय के सेवन से प्रकट 
नहीं होती । 


श्री तीर्थकर परमात्मा की अ.त्मा के मूक सन्देश का सार यह है कि 
“जड़ के चेतन पर स्वामित्व का नाश करने के लिए नख fae चेतनमय बनो, 
ग्रात्म-उपयोगी बनो और उसके लिए आवश्यक तप, जप, संमय, स्वाध्याय 
आर ध्यान-मग्न बनो ।” 


विश्वोपकारी इस मूक सन्देश का वे प्रथम स्वयं पालन करके सर्वोत्कृष्ट 
साधना का यादशं सबके समक्ष प्रस्तुत करते हैं । 


चार घाती कमों का स्वात्म बल से क्षय करके केवलज्ञान प्राप्त करने 
पर श्री भ्ररिहन्त परमात्मा विश्व के प्राणियों को तारणहार तीर्थं की स्थापना 
करते हैं, ग्रर्थातु साधु, साध्वी, श्रावक एवं श्राविका स्वरूप चतुविध श्री सघ 
की विधिवत्‌ स्थापना करते हैं । 


तीर्थं को स्थापना करने से पुर्व वे परम दयालु परमात्मा नमो तित्यस्स' 
पूवंक समवसरण में बिराजमान होते हैं । यह तथ्य इस सत्य का द्योतक है कि 
तीर्थ के आलम्बन के बिना कोई भी व्यक्ति संसार-सागर को पार नहीं कर 
सकता | अतः स्वयं श्री तीथंकर परमात्मा भी तारणहार तीर्थ के उपकार को 
नमस्कार करते हैं । 


तारणहार तीर्थं की स्थापना के पश्चात्‌ श्री श्ररिहन्त परमात्मा त्रिपदी 
(उवन्नेइवा, विगमेइवा, धुवेइवा) कहते हैं, जिसे वीज-बुद्धि के निधान गणधर 
भगवंत द्वादशांगी रूप सूत्रों में गूंथते हैं, जिसमें विश्व के समस्त पदार्थों के 
यथार्थ स्वरूप का प्रतिपादन होता है, जिससे भव्य ग्रात्मा भवसागर पार करके 
HILAR पद को प्राप्त करती है । 
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इस प्रकार श्री अरिहन्त परमात्मा जीवों को परमात्म-शासन के रसिक 
बनाने के अपने संकल्प को साकार करते हैं; परन्तु इतने से ही न रुककर 
वे परम दयालु भ्रष्ट महा प्रातिहायं युक्त समवसरण में बिराज कर 
पैँतीस गुणों से युक्त वाणी से बारह पर्षदाग्रों के समक्ष अमृतमयी qd- 
देशना देते हैं; जिसके पान से, श्रवण से लघुकर्मी आत्माग्रो के हृदय में अपूर्व 
भ्रात्म-स्नेह उत्पन्न होता है, भेद के बादल छिन्न-भिन्न हो जाते हैं, ग्रज्ञानान्धकार 
नष्ट हो जाता है और विशुद्ध आत्म-रति रूपी सम्यकृत्व का स्पर्श होता है । 


पाषाण-हृदयी मनुष्य को भी पानी-पानी कर डालने की अमोघ शक्ति- 
युक्त यह वाणी प्राणियों को अपनी माता के वात्सल्य से भी अधिक मोहक एवं 
मधुर लगती है । अर्थात्‌ शर्करा की मधुरता की तरह इस वाणी रूपी सुधा 
का पान करने वाले मनुष्यों को भ्रनन्त दर्शन, ज्ञान, चारित्र-वीर्य एवं तपोमय 
आत्मा मधुर लगने लगती है, संसार कटु लगने लगता है। 


श्रत: उनमें से भ्रनेक व्यक्तियों का देहा-ध्यास छूट जाता है, शुद्ध आत्म- 
स्वरूप की प्राप्ति की प्यास बढ़ जाती है, ग्रतः वे शुद्ध स्वरूप की साधना में 
सक्रिय हो जाते हैं; कुछ मनुष्य देश-विरतिधर हो जाते हैं, कुछ सर्व विरतिधर 
हो जाते हैं और कुछ मनुष्य शुक्ल ध्यान की धारा पर ATES होकर, ATH 
श्रेणी मांड कर घाती कर्मों से भयानक संघर्ष करके, उन्हें परास्त करके सर्वज्ञः 


सवंदर्शी हो जाते हैं और शेष अघाती कर्मों का भी क्षय करके शुद्ध, बुद्ध, 
पूर्ण और हो मुक्त जाते हैं । 


इस प्रकार सवं-प्राणी-हित-चिन्तक श्री भ्ररिहुन्त परमात्मा आत्म-स्वर्ण 
को शुद्ध करके उसमें निहित परम विशुद्ध परमात्म-स्व प को प्रकट करने की 
आ्राध्यात्मिक प्रक्रिया का ज्ञान सिखाते हैं, वे जीव को शिव बनाने की सर्वोत्तम 


कला का दान करते हैं भ्रोर संत, महन्त एवं भगवंत बनने की भव्यातिभव्य 
साधना प्रदर्शित करके विश्व पर ग्रसीम उपकार करते हैं। 


जन्म से ही चार अतिशय युक्त श्री अरिहन्त परमात्मा की वाणी बारह 

पषंदाश्रो में बिराजमान देव, दानव, maa, और fads अपत्ती-प्रपत्ती भाषा 
में सुनकर भ्रनहद रोमांचित हो उठते हैं । झूले में रोते बालक को उसकी माता 
Te 
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जब झलीती ge he सुनीती है प वह Ge हों जीता है? सीना बन्द करके 
मुसकराने लगता है, खेलने लगता है | उसी प्रकार से श्री अरिहन्त परमात्मा 
की परम वात्सल्यमय वाणी सुनकर जीवों को अ्रपार सुख-शाता का अनुभव 
होता है, तत्कालीन विषय-कषाय के आक्रमण रुक जाते हैं ग्रौर स्थूल एवं 
सुक्ष्म मन में ngà हषं उमड़ता है । वस, यह वाणी सुनते ही रहें ऐसा उत्कट 
भाव उस समय वहाँ स्थित प्राणियों के मन में ज्योत्सना की तरह छा जाता है। 


~ 


निरवधि वात्सल्य के उदधि के समान श्री अरिहन्त परमात्मा के 
प्रत्येक रोम में से टपकते अपार जीव-वात्सल्य के सहज प्रभाव से समवसरण 
बिराजमान हिसक प्राणी भ्रर्थातु बाघ और बकरी, मोर ate साँप, सिंह और 
हिरन भी अ्रपनी जातिगत शत्रुता भूलकर परस्पर मैत्री-भाव रखते हैं । उनमें 
एक दूसरे को मारने की भावना ही नहीं आती | इन सव fasa भावों का 
समस्त सामर्थ्य श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के परम वात्सल्यमय सामर्थ्य के समक्ष 
निष्प्राण हो जाता है, जैसे मध्यान्ह के सूये के समक्ष तिमिर का सामर्थ्य 
निष्प्राण हो जाता है। 


परम तारणहार श्री महावीर परमात्मा की प्रशम-रस-मग्न मुख-मुद्रा 
एवं ग्रपार वात्सल्यमयी वाणी, “बुज्झ, qua चण्डकोसिय” के प्रभाव से दृष्टि- 
विष युक्त चण्डकोशिक नाग तत्काल शान्त होकर समता भाव से चींटियों के 
डंक सहन करता gar देव गति में गया, az भी क्रोधादि कषायों का परमात्म- 
स्नेह के समक्ष कोई जोर नहीं चलता उस तथ्य का समर्थन करता है 1 


जिन्हें 'स्वयंभूरमण-स्पद्ध-करुणा-रस वारिणा’ कह कर महपियो ने 
जिनकी स्तवना की है, जिनका 'महामोह-विजेता? कह कर स्मरण किया है 
जगतु-त्रयाघार कह कर जिनकी पूजा की है, उन श्री अरिहन्त परमात्मा 
के द्वारा, उनकी उत्कृष्ट-भाव-दया के द्वारा, उनके भ्रप्रतिहत शासन के द्वारा 
यह विश्व सोभाग्यशाली है । ; 


देह की दिव्यता 


निरन्तर तीन तीन भव, सकल जीव-राशि के परम हित की सर्वोच्च 
साधना को सार्थक करने वाले, समस्त जीव-राशि के परम हित को अपने 


जा अल eee 


१०० मिले मन भीतर भगवान 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जीवन में सर्वोच्च स्थान प्रदान करने वाले श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की सातौं 
धातु चरम भव में उस परम जीव-स्नेह के द्वारा ऐसी हो जाती हैं कि उनकी 
दिव्य देह में प्रवाहित रक्‍त लाल न रह कर दुध तुल्य श्वेत हो जाता है । 


रक्त कभी दूध जेसा श्वेत हो सकता है ? अवश्य हो सकता है । 


तनिक सोचो, ग्रपनी सन्तान के प्रति वात्सल्य भावना के प्रभाव से 
माता के स्तन में प्रवाहित लाल रंग का wa दूध जैसा श्वेत हो जाता है 
और वह दूध के ही गुण-धर्म धारण करता है, तो समस्त प्राणी मात्र पर 
विमल वात्सल्य प्रवाहित करने वाली जगज्जननी भाव-माता-परमात्मा श्री 
प्ररिहन्तदेव के सम्पूणं शरीर का रक्त दूध के समान हो तो आश्चयं ही 
क्या है? 


श्राश्‍चर्ये तो यह है कि मेरा-तेरा, छोटा-बड़ा अथवा ऊँच-नीच आदि 
के भेद की वस्त्र के समान दीवारों को धाराशायी करके समस्त जीवों पर 
समान वात्सल्य-भाव रखना | जिस विमल वात्सल्य के स्रोत में स्नान करके 
पतित भी पावन हो जाता है, पापी भी पापहीन हो जाता है, कर्म-श्रंखला 
से युक्त व्यक्ति भी कमं-श्रंखला से मुक्त हो जाता है, सदेही विदेही हो जाता 
है और जन्म-मरण की परम्परा्रों से जकड़ा हुआ प्राणी भी जन्म-मरण पर 
विजयी हो जाता है। यह क्या श्री अरिहन्त परमात्मा का कम उपकार है? 
उनका असीम उपकार है, सब उपकारियों को नीचा दिखाने वाला उपकार 


है औरौर जन्म-दातृ माता के उपकार को भी निस्तेज करने वाला ग्रसाधारण, 
अनन्य, अद्वितीय उपकार है । 


शास्त्र फरमाते हैं कि परम उपकारी श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के दिव्य 
देह की रचना इस विश्व में स्थित उत्कृष्ट शान्त भाव से सुवासित परमा णुओं 
के द्वारा होती है | 


ये परमाणु केवल उनकी गोर ही ग्राकृष्ट होने का कारण उनका 
उत्कृष्ट पुण्य है। वे उत्कृष्ट भाव-दया के कारण इतने उत्कृष्ट पुण्य का 
उपार्जन करते हैं | | 
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तः उनके देह की कान्ति एवं इन्द्र के देह की कान्ति में चाँदनी रात 
और श्रमावस की रात जित ग्रन्तर होता है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा का कान्तिमय दिव्य देह प्रस्वेद-रहित होता है, 
षवासोश्वास कमल के समान सुगन्धित होता है ae उनके ग्राहार-निहार की 
प्रक्रिया चर्म-चक्षुओं से परे होती है । 


केवल श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के ग्रतिरिक्त ma किसी में किसी भी 
समय में प्रकट नहीं होने वाले ऐसे श्रद्वितीय गुण, उनके अंगभूत fara- 
वात्सल्य के परिपाक स्वरूप हैं । 


इस प्रकार की ग्रद्भुत प्रभुता के पुनीत दर्शन, प्रकृष्ट पुण्य-निधान 

श्री अरिहन्त परमात्मा के अतिरिक्त अन्यत्र कहाँ हो सकते हैं? इस प्रकार 

की प्रलौकिक स्थिति के दर्शन मात्र से भी कितने ही जीव सुमार्ग-गामी 
होते हैं । 


ada एवं सवंदर्शी होने के पश्चात्‌ भी श्री अरिहन्त परमात्मा जीवों 
को स्वार्थीय-प्रेम से छुड्वा कर, परमार्थ-रसिक बनाने वाले धमं का उपदेश 
देत हैं । इतना ही नहीं, परन्तु उन परम कृपालु परमात्मा के पुनीत चरण- 
कमल जिस घरा का स्पर्श करते हैं, वह धरा भी तारणहार तीर्थ की क्षमता 
से युक्त हो जाती है, और वह वातावरण भी विशुद्ध ्रात्म-स्नेह से सुवा हित 
होकर विश्व में प्रवाहित अशुभ भावों का बल कुण्ठित करता है । 


असीम करुणा-निधान श्री ग्ररिहन्त परमात्मा जिस क्षेत्र में विचरते हैँ 
उस क्षेत्र में श्रौर उसके आसपास के क्षेत्र में सैंकड़ों मील तक अतिवृष्टि का 
प्रकोप नहीं होता, श्रनावृष्टि से दुर्भिक्ष नहीं पड़ता; टिड्डी, चूहों आदि के 
उपद्रव नहीं होते; रोगों के परमाणु प्रविष्ट नहीं होते श्रौर. कोई आक्रमण 
नहीं होता । वहाँ सुख-शान्ति एवं ग्रानन्द-मंगल का वातावरण छा 
जाता है। | 


"अड्डा 
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स ब्रकीरि वेमे मलिमय थीं रिहत. परमात्मा के उपकारों की 
कोई सीमा नहीं है । 


चरम तीर्थपति श्री महावीर स्वामी का निर्वाण हुए २५११ वर्ष होने 
पर भी उनके द्वारा प्रकाशित सर्व कल्याणकारी धर्म की आज भी अनेक 
पुण्यात्मा सविधि एवं सम्मानपूर्वक आराधना कर रहे हैं, kag उनकी qre- 
परम्परा को स्वामि-भक्ति पूर्वक उज्ज्वल करने वाले समर्थ ग्राचार्य देव ग्रादि 
भगवंतों का उपकारी प्रभाव भुलाया नहीं जा सकता । 


इस प्रकार श्री श्ररिहन्त परमात्मा द्वारा फरमाया हुआ धमं हम तक 
पहुँचा और ग्रज्चानांधकार में भटकते हम सबको सद्गुरुग्रो ने gan बताया, 
भव-स्वरूप की भयंकरता का भान करा कर, भाव की भद्रकरता का ज्ञान 
कराया और gt स्वभाव सम्मुख बनाया | 


जिनके च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल-ज्ञान औौर निर्वाण ये पाँचों 
कल्याणको के खूप में विश्व-विख्यात हैं, उन श्री प्ररिहन्त परमात्मा का 
असीम वात्सल्य सचमुच ग्रवर्णनीय है । 


जिनके च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल-ज्ञान और निर्वाण के समथ निसर्ग 
का समग्र तंत्र अनहद आरल्हाद का अनुभव करता है, नारकीय जीवों को भी 
क्षण भर के लिये शान्ति एवं सुख का भ्रनुभव होता है वह उनके mta fara- 
वात्सल्य का ज्वलंत उदाहरण है । 


इसी प्रकार से अष्ट महाप्रातिहार्य-युक्त समवसरण उस निसगे की उन्हें 
श्रेष्ठ श्रद्धांजलि है । 


वृक्ष उन्हें प्रणाम करते हैं, पक्षीगण उन्हें प्रदक्षिणा देकर नत-मस्तक 
होते हैं । उसके मूल में भी उनका ग्रसीम प्राणी-वातत्सल्य ही है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा एक ही ऐसे विश्वेश्र हैं कि जो समस्त जीवों 
को स्व-तुल्य समझते हैं । उस भाव का त्रिभुवन-स्वामित्व इसलिये ही ठोस 
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है कि sasiz मौती/व्देनि।।वाला/क्ावाश्रत्य/।किसी/भीउशुछकामें होता ही 
नहीं | 


परम तारणहार यह भाव सचमुच अमूल्य है; श्रतः उत्कृष्ट भाव एकं 
अत्यन्त मुल्यवान पदार्थों से धी ग्ररिहन्त परमात्मा की भक्ति करने में तीनों 
लोक के प्राणी गौरव समझते हैं । i 


भव को भाव प्रदान करने की मिश्रमा मति का ध्वंस इस भाव को भजने 


से होता है । 


भाव को भजने के लिये श्री श्ररिहन्त परमात्मा की आज्ञा का त्रिविध 
से पालन करना ही पड़ता है । 


यह आज्ञा नियमा कल्याणकारी है, सर्व कमं-क्षयकारी है। 
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अरिहन्त कीं उपासना 
` 'प्रभु नाम को महिमा 


एकं ही व्यक्ति के एक.से अधिक नाम 'जव सुनने को मिलते हैं तव 
हृदय में प्रश्‍न उठता है कि व्यक्ति एक और उसके ग्रनेक'नाम क्यों? : ' 


एंक ही व्यक्तिःके भ्रत्तेक नामों 'के'पीछे कुछ न कुछ रहस्य छिपा हुआ 
होता है, कोई न कोई विशेष ,उद्देश्य होता है । ... . : 


व्यक्ति के अनेक. गुणों, विविध .शक्तियों. ate उसके जीवन में घटी 
श्रसाधारण .घटनाश्रों. का.उसके विविध नामों से विशेष सम्बन्ध होता है। -- 


“यहां हम श्री अंरिहन्त परमात्मा के विविध नामों पर विचार करेगे 
श्रतः उस तथ्य को लक्ष्य में रखकर हम आगे बढ़ेंगे । 


श्री afea परमात्मा श्रर्थात्‌ सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, परमेश्वर, परमात्मा 


अनन्त गुणों: के साक्षात्‌ निधान,. iar की प्रकट प्रतिमा, ग्रात्मिक विकास के 
चरम शिखर........। 


जिनकी amar में किसी दोष का हजारवाँ ग्रथवा लाखवाँ भाग भी 
नहीं होता । इस प्रकार के पूर्ण गुणी, पूर्ण ज्ञानी परमात्मा में निहित अनन्ता- 
नन्त गुणो, अक्षय शक्तियों और ग्रप्रतिम ऐश्वर्य का परिचय उनके विविध 
नामों से प्राप्त होता है। 
४४: #पेरमांत्मा तो 'ग्रनामी एवं अकामौ हैं, फिर भी विश्व उन्हे अनेक नामों 
से सम्बोधित करता है, उनकी सच्चे gar से प्रार्थना, पूजा, सेवा, भक्ति 
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करता Care RPT MAP को पेश करके शिविरे में कीर प्रयाण करने 
का सत्त्व और सामर्थ्यं प्राप्त करता है । 


यहाँ निदिष्ट अनेक अभिधान (नाम) परमात्मा के ग्रलौकिक, विशिष्ट 
गुणों का सुन्दर परिचय देते हैं; उनके अ्रद्दितीय, अनुपम, असाधारण एवं 
सर्वोत्कृष्ट व्यक्तित्व की तनिक झलक प्रस्तुत करते हँ । अन्यथा पूर्ण गुणी एवं 
पूणं ज्ञानी परमेश्वर परमात्मा की गुण-गरिमा का उचित वर्णन करना ग्रथवा 
उनकी पूर्णता का यथार्थ परिचय देना श्रपने समान पामर एवं अल्पज्ञ व्यक्ति के 
लिये सर्वथा ग्रसम्भव बात है । 


कहा भी हे कि--पुर्ण गुणी को पूर्ण गुणी ही जान सकता है; पूर्ण ज्ञानी 
को पूर्ण ज्ञानी ही पहचान सकता है । 


छोटे चम्मच से सागर का ग्रगाध जल उलीचना अथवा छोटी पटरी 
से अनन्त श्राकाश को नापना जितना हास्यास्पद और असंभव कायं है उतना 
ही ्रसंभव एवं हास्यास्पद कायं इस छोटी सी जिह्वा से अथवा स्याही-कलम से 
पूर्ण गुणी एवं पूर्ण ज्ञानी परमात्मा के गुणों का वर्णन करना है; फिर भी 
“शुभे यथाशक्ति यतितव्यम्‌” के अनुसार परमात्मा के गुणों का उनके पवित्र 
नामों का यथाशक्ति वर्णेन करके हम अपना तन, मन और जीवन धन्य करें, 
कृतार्थं करें। 


“AMAT श्रुतवतां परिहासधाम” 


इस पंक्ति के द्वारा पूर्वकालीन शास्त्रकार मह्॒षियों ने भी अपनी इस 
्रल्पन्ञता को स्वीकार क्रिया है, फिर स्वीकार करके भी वे रुके नहीं हैं-- 
“त्वद्‌ भक्तिरेव मुखरी कुस्ते बलान्माम्‌” गाकर परमात्मा की भक्ति की 
प्रशंसा की है ग्रौर यह भक्ति ही श्राज मुझे आपका ग्रुण-गान करने के लिये 
प्रेरित कर रही है--इस प्रकार की कृतज्ञता से वे भी परमात्मा के गुणों की 
स्तवना करते रहे हैं । 


यह बात पुर्णतः सत्य है । परम गुणवान परमात्मा के गुणों का वर्णन 
करने की जो भी शक्ति ग्राज हमारे जीवन में जागृत हुई है वह भी उस परम 
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दयालू परमात्मा की कृपा के प्रभाव से ही जागृत हुई है । अत: उस शक्ति का 


उपयोग उस परम दयालु प्रभु के गुणों की महिमा गाने और उसके नामों की 
स्तवना करने में करें वही न्यायोचित होगा । 


श्रतः उन परमात्मा की कृपा से यहाँ उनके विशिष्टतम गुण प्रदर्शित 
करने वाले उनके विविध नाम एवं उनके ग्रर्थ प्रस्तुत कर सका हूँ। उन पर 
चिन्तन-मनन करने से परमात्मा की लोकोत्तमता का रोमांचक स्पर्श होता है 


और पूर्ण गुणवान परमात्मा के प्रति श्रद्धा, भक्ति, सम्मान एवं सत्कार में ग्रत्यन्त 
वृद्धि होती है। 


समस्तं साधक पूर्ण गुणवान श्री अरिहन्त परमात्मा की पूर्णं भक्ति करके 
पूर्णत्व प्राप्त करके दुस्तर संसार को पार करके परम-पद को प्राप्त क्रें | 


श्री अरिहन्त परमात्मा के विविध नाम 


परमात्मा, परमेश्वर, परम परमेष्ठि, परमयोगी, परम ज्योतिस्वरूप, 
परमदेव, परम पुरुष, परम पदार्थ, प्रधान, प्रमाण, पर-मान, पुरुषोत्तम, पुरुष- 
सिह, पुरुष वर पुण्डरिक, पुरुष वर गंध हस्ती, परमाप्त, परम कारुणिक, जिन, 
जिनेश्वर, जगदानन्द, जगत्‌-पिता, जगदीश्वर, जगदेवाधिदेव, जगन्नाथ, 
जगच्चक्षु, जिष्णु, लोकोत्तम, लोकनाथ, लोकहित-चिन्तक, लोकःप्रदीप, लोकः 
प्रद्योतकारी, सर्वज्ञ, सवंदर्शी, स्याद्वादी, स्वं तीर्थोपनिषद्‌, सर्वं पाखण्डमोची, 
सवं योग-रहस्य, सर्व प्रद, सर्वं लब्धि-सम्पन्न, सौम्य, सर्व शक्त, सवे देवमय, 
सवं ध्यानमय, सवं ज्ञानमय, ad तेजोमय, सर्व मंत्रमय, सर्व रहस्यमय । 


निरामय, नि:संग, निःशंक, निर्भय, निस्तरंग, निष्कलंक, निरंजन । 


प्रभय-दाता, दृष्टि-दाता, मुक्ति-दाता, मारगे-दाता, बोधि-दाता, शरणः 
दाता, धर्म-दाता, धर्म-देशक, धमं-नायक, धर्म-सारथी, हृषिकेश, ्रजर, अमर, 
अजेय, TAT. HAT, महादेघ, शंकर, शिव, महेश्वर, महाव्रती, महा योगी, 
महात्मा, मृत्युंजय, मुक्ति-स्वरू प, मुक्तीइवर | 
oS 040 0 0 
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PRS, aden, भुक्क” ARAE त्रिकालविद्‌, 
पारंगत,-तीर्थकर, श्ररिहन्त, भ्ररहन्त, श्ररूहन्त, केवली,” चिदानन्दधन, भगवान्‌, 
fafa, विरंचि, विश्वम्भर, अ्रघहर, अधमोचन, 'वीतराग, काल-पाश नाशी 
सत्त्व-रजस्तमो, गुणातीत, अ्रनन्त गुणी, सम्यक्‌-श्रद्ध य, सम्यग्‌-ध्येय, सम्यग्‌- 
शरण्य, ~" 

ग्रचिन्त्य-चिन्तामणि, श्रकामनकामधेनु और असंकल्पित कल्पद्र म आदि 
विविध नामों से परमात्मा श्री श्ररिहन्त देव का परिचय मिलता है। 


विविध नामों के ग्रथ 


_ परमात्मा = श्रेष्ठतम है जिनकी आत्मा वे । 

; परमेश्वर = परम ऐश्वर्यवान्‌ । 
परम परमेष्ठि = सर्वोच्च स्थान पर स्थित परमेष्ठि भगवतों में श्रेष्ठ । 
परम योगी = योग-साधक योगी पुरुषों में श्रेष्ठ । 
परम ज्योति स्वरूप = श्रेष्ठ केवल-ज्ञान की ज्योति व।ले । 

परम देव = परम कोटि के देवत्व के धारक श्रेष्ठ देव । 
> - परम. पुरुष = fatai के समस्त पुरुषों में श्रेष्ठ 1 - 
- ~ परम पदार्थ = श्रेष्ठतम पदार्थं । =` .- 
: प्रधान = मुख्यं । ` ise 
प्रमाण = प्रमाण भूत । | 
परमान 5 उत्कृष्ट सम्मान के पात्र । . 


पुरुषोत्तम = समस्त पुरुषों में उत्तम । 
पुरुषसिह = परिपूर्णं सिंह की वृत्ति are, aaa बल से ही.-कर्म रूपी 
शत्रुओं के संहारक । 

पुरुषवर पुण्डरिक = पुरुषों में श्रेष्ठ कमल:के समान:।-जिस प्रकार कमल कीचड़ 
झौर जल से उत्पन्नः होने .प्र भी कीचड़ ake जल-से 
`ग्रलिप्त रहता है; उसीः प्रकार से-- कर्म रूपी -कीचड-और 
भोग रूपी जल से उनकी वृद्धि होने पर:भी वे -उनसे 

--- -अलिप्त रहते. हैं.। _ आ ee ee 
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पुरुषवर गंध हस्ती - समस्त हाथियों में गंध हस्ती अपनी निराली गंध के कारण 


भिन्न प्रतीत होता है, उस प्रकार से सब. प्रकार के. पुरुषों, 
में निराली वृत्ति वाले । | 


परमाप्त = आप्त पुरुषों में श्रेष्ठ, परम आत्मीय । | 
परम कारुणिक = करुणानिधि पुरुषों में श्रेष्ठ | 
जिन = राग-द्वेष के विजेता । ae 
जिनेश्वर = समस्त केवली भगवन्तों से श्र ष्ठ; क्योंकि सामान्य केवली भगवंतों 
की अपेक्षा AAT गुणा उपकार श्री अरिहंत परमात्मा करते हैं... , 


जगदानंद = जगत्‌ को आनन्द प्रदान करने वाले । च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल- 
ज्ञान एवं निर्वाण कल्याणको के द्वारा विशव के. समस्त जीवों को 
आनन्द प्रदान करने वाले | अपने परम ऐश्वर्य द्वारा प्रानन्द प्रदान 
करने वाले । 


जगत-पिता = पिता की तरह विश्व के समस्त जीवों की रक्षा एवं पालन-पोषण 
करने वाले | 


जगदीश्वर = जगत्‌ के सवंश्र ष्ठ ऐश्वयंवान्‌. सामर्थ्यशाली. | 
जगन्नाथ = जगतु को सनाथ करने वाले। | 

जगच्चक्षु = विश्व की दिव्य आँख | 

लोकनाथ = त्रिलोक के नाथ । 


लोक-हित चिन्तक = लोक में स्थित समस्त जीवों के उत्कृष्ट हितं की. रक्षा 
करने वाले। . 

लोक-प्रदीप = लोक में स्थित समस्त पदार्थों का यथार्थे दर्शन कराने में दीपक 

तुल्य। राग, FT एवं मोह के ग्रन्धकार को नष्ट कराते 

वाले भाव-दीपक । “>> E 


= 


लोक प्रद्योतकारी = लोक के समस्त पदार्थों के यथाथे स्वरूप कां केवल-ज्ञाने 
द्वारा प्रकाशन कराने. वाले; लोक को भाव. प्रकाशमय करते 
MISO वलि RS नल त 
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सर्वेज्ञ = सर्वकी लिंक समस्ते दीवि के सेमि f pE 
सवेदर्शी = सर्वकालिक समस्त पदार्थों के समस्त भावों को हाथ की रेखाओं के 
समान देखने वाले । 


स्याद्वादी = भ्रनेकान्तवाद के प्ररूपक । 

सवेतीर्थोपनिषद = समस्त दर्शनों के रहस्य भूत । 
सर्वपाखंडमोची = समस्त पाखंडियों का गर्व चुर करने वाले । 
सर्वेयोगरहस्य = समस्त प्रकार के योगों के रहस्य भूत । 
ware = मनोवांछित सब पदार्थों को देने वाले । 
सर्वेलब्धिसम्पन्न = समस्त प्रकार की लब्धियों से युक्त । 
सौम्य = चन्द्र तुल्य सौम्य मुख-मुद्रा वाले । 


सवगत = केवली समुद्घाती के समय समस्त लोकों में व्याप्त प्रथवा केवल-ज्ञान 
द्वारा सवंत्र व्याप्त । 


सवंदेवमय = समस्त प्रकार के देवत्वमय | 

सवंध्यानमय = समस्त प्रकार के ध्यान वाले । 

सर्वेज्ञानमय = समस्त प्रकार के ज्ञान वाले | 

सवंतेजोमय = समस्त प्रकार के तेज वाले । 

सवंमन्त्रमय = समस्त प्रकार के मन्त्र-युक्त । 

सवंरहस्य = समस्त प्रकार के रहस्यमय | 

निरामय = रोग-रहित | 

निःसंग = संग-रहित । 

निःशंक = पूर्ण ज्ञानी होने के कारण शंका रहित । दे 
निर्भय = सातौं प्रकार के भय से रहित । 


टात का 
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निस्तरंग = संकल्प-विकल्पों की तरंगो से रहित । 
निष्कलंक = कर्मकलंक-रहित । 
निरंजन = कर्म-रूपी अंजन से «रहित । 
ARATAI = समस्त जीवों को अ्रभयदान देने वाले । 


दृष्टि-दाता = विवेक रूपी दिव्य दृष्टि के दाता, त्रिभुवन में सारभूत सम्यग्‌- 
दृष्टि-आत्मदृष्टि प्रदान करने वाले । 


मुक्ति-दाता - मुक्ति प्रदान करने वाले । 

मार्ग-दाता = मोक्ष-मार्ग प्रदान करने वाले । 

बोधिदाता = भ्रात्म-स्वरूप का बोध देने वाले । 
शरण-दाता = ग्रशरण जीवों को सच्ची शरण देने वाले | 
धमं दाता = धर्म का दान करने वाले । 

धर्म-देशक = अहिसा, संयम, तप-रूप धर्मे के प्रहपक | 
धर्मे-नायक़् = धर्म के स्वामी, धर्म के शासक । 


धमं-सारथी = घमं रूपी रथ के सारथी । 


हृषिकेश = इन्द्रियों के स्वामी, इन्द्रियों का निग्रह करने वाले; हृषिक = इन्द्रिय, 
ईश = स्वांमी । 


अज = जिन्हें पुनः जन्म धारण नहीं करना है वें । 
अजर = जरा रहित | 


अजेय = आंतर शत्रुओं के द्वारा अथवा त्रिलोक के किसी मत्य बल द्वारा जो 
जीते नहीं जा सक । 


अचल = महान्‌ भयानक उपसर्गों से भी विचलित नहीं होने वाले, शुद्ध स्वभाव 
में सदा स्थिर रहने वाले । 
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ग्रव्ययं = नाश नहीं होने वाले!॥ * ` 

महादेव = सब देवों में महान्‌ | 

शंकर शान्ति करने वाले | 

शिव कल्याणकारी । , 

महेश्वर = महान्‌ सामर्थ्यशाली । 

महाब्रती = संयमियों में महान्‌ | 

महायोगी = महान्‌ योगियों में महान्‌, परिपुर्ण परमात्मा योगमय | 


महात्मा = महात्‌ श्रात्मा वाले, आत्मा की सर्वोच्चता को आगे करने वाले । 
आत्म-सर्वा गी । 


मृत्यूंजय = मृत्यु पर विजय प्राप्त करने वाले । 

मुक्तिस्वरूप = कर्म-वन्धन से सर्वथा मुक्त अवस्था वालें। -: 
जिन - राग-द्व ष के विजेता | Y 
जापक  राग-द्वेष पर विजय कराने वाले | 

तीणं = संसार-समुद्र को पार किये हुए । 

तारक = संसार-सागर से उद्धार करने वाले । 

बुद्ध = बोधःप्राप्त। a 

बोधक-बोध प्राप्त कराने वाले । ˆ 

मुक्त = कमं-बन्धन से मुक्त । 

मोचक = कमं-बन्धन से मुक्त करने वाले: . 
त्रिकालवितू = तीनों कालों के समस्त भावों के ज्ञाता | 
MOG 5.संसार-सागर का पार-पाये'हुए.। . 


तीथंकार = साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका रूप धर्म-तीर्थ की स्थापना करने 
वाले । aw 2१.८ ०७0 ८७१०७ ५ St tines oS 120 thom 


श्ररिहेन्त = भ्रान्तरिक शत्रुओं के संहारक । 
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भ्ररहन्त = We महा प्रातिहार्यं रूप .पूजा के सर्वथा योग्य, अर्थात पात्रता की 
पराकाष्ठा को पहुँचे हुए; त्रिभुवन द्वारा पुज्य । 


अरुहन्त = कर्म रूपी बीज जलने से जिनकी भव-परम्परा नप्ट हो गई है । 

केवली = केवल्य-लक्ष्मी के धारक | 

चिदानंदघन = ज्ञान एवं आनन्द के घन स्वरूप । 

भगवान्‌ = अनन्त ज्ञान, ऐश्वयं, सामर्थ्य आदि गुणों से युक्त | 

विधि = मोक्ष मार्ग का विधान करने वाले । 

विरंचि = ब्रह्म-पर-ब्रह्म को धारण करने वाले । 

विश्वम्भर = केवली समुद्घात के समय स्वात्म प्रदेशों से विश्व को परिपूर्ण 
करने वाले, विश्व-व्यापक अथवा सकल ज्ञेय पदार्थों पर प्रकाश 
डाल कर ज्ञान-गुण से विश्व को भरने वाले । 


भ्रद्य-हर = पाप नष्ट करने वाले | 

अद्य-मोचन = पाप से मुक्त करने वाले | 

वीतराग = राग-रहित । 

ग्रनन्तगुणी = ग्रनन्त ज्ञान आदि गुणों के धारक | 

सम्यक्‌-श्रद्धे य = सच्चे रूप में श्रद्धा करने योग्य | 

सम्यग्‌-ध्येय = सच्चे रूप में ध्यान करने योग्य । 

सम्यक्‌-शरण्य = सच्चे रूप में शरण स्वीकार करने योग्य | 

अचिन्त्य-चिन्तामणि = चिन्तामणि सोचे हुए पदार्थं प्रदान करती है जबकि 
परमात्मा नहीं सोचे हुए पदार्थ भी प्रदान करते हूँ। 


अकाम कामधेनु = कामधेनु वांछित पदार्थ देती है, जबकि परमात्मा नहीं चाहे 
हुए पदार्थों को भी देते हैं । 


"्रसंकल्पित-कल्पद्र्‌.म = कल्प-वृक्ष संकल्प के अनुसार वस्तु देता है, जबकि 
परमात्मा जिनका संकल्प भी न किया हो ऐसे स्वग, 
श्रपवर्ग (मोक्ष) के सुख प्रदान करने वाले हैं । 
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श्री ग्ररिहन परमात्मा के इन समस्त नामों एवं उनके श्रर्थो में मन 


लगाने से, प्राण पिरोने से, शक्ति केन्द्रित करने से जीवन में अपूर्व उत्साह बल 
शुद्धि एवं स्नेह प्रकट होता है; जो मोक्ष पुरुषार्थ में प्रोत्साहन देता है; क्म-त्रल 
को परास्त करता है; बुद्धि को शुद्ध करता है और जीवों को स्नेह प्रदान करने 
का ग्रात्म-स्वभाव THE करता है । 


नाम-प्ररिहन्त द्वारा समापत्ति 


श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम, आकृति, द्रव्य एवं भाव-इन चार 
निक्षेपों के श्रालम्बन से समापत्ति सिद्ध होने पर किस प्रकार परमात्मा का 
तात्त्विक दर्शन और मिलन हो सकता है, इस विषय में ग्रावश्यक चिन्तन 
करें । समस्त शास्त्रों में प्रभु नाम की ग्रचिन्त्य महिमा बताई गई है । ग्राज 
भी समस्त श्रास्तिक दर्शन अपने-अपने इष्ट-देव का नाम-स्मरण करके अपना 
जीवन धन्य मानते हैं । 


प्रभु का नाम-स्मरण प्रभु दर्शन का अत्यन्त सरल-सुगम उपाय होने से 
आबाल-वृद्ध सबको महान्‌ उपकारी होता है । 


जेन दर्शन में श्री नमस्कार महामन्त्र' की शिक्षा सवं प्रथम प्रदान 
की जाती है तथा प्रत्येक धर्म-क्रिया का प्रारम्भ उसके स्मरण से किया जाता 
है । उसका कारण यही है कि 'श्री नवकार महामन्त्र’ समस्त सिद्धान्तों में 
व्याप्त है, समस्त प्राणियों के समस्त प्रकार के पापों का समूल उच्छेद करने 
की क्षमता युक्त है, समस्त मंगलों में SHE मंगल है, समस्त प्रकार के भय 
हरने वाला है और स्वगे एवं ग्रपवर्ग (मोक्ष) के सुखों का मूल कारण है। 


इस मन्त्राधिराज श्री नवकार की विधि पूर्वक आराधना करने वाले 
व्यक्ति त्रिभुवन-पुज्य तीर्थंकर पद को भी प्राप्त कर सकते हैं । इस प्रकार 
शास्त्रों में श्री नवकार की महिमा प्रदर्शित की गई है, वह समस्त महिमा 
मष्ट पुण्यवंत श्री पंच परमेष्ठी भगवन्तों के नाम-स्मरण की ही समझनी 


चाहिये । 
— ल 0 2 न 
११४ “मिले मन भीतर भगवान 


Se CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized "मामे स्मरण की अ्रपव चमत्कार eGangotri 


श्री पंच परमेष्ठी भगवन्तो के नाम-स्मरण द्वारा विचार और वाणी 
विशुद्ध बनते हैं और वे हमारे व्यवहार को विशुद्ध करते हैं । विशुद्ध विचार, 
वाणी एवं व्यवहार से पूरणं शुद्ध स्वात्म स्वरूप की क्षुधा जागृत होती है । 
अत: जैन-दर्शन में सर्वेप्रथम उसकी शिक्षा प्रदान की जाती है । 


श्री पंच परमेष्ठी भगवन्तों के नाम-स्मरण, वन्दन एवं Tul के 
कीतेन द्वारा आत्मा के असंख्य प्रदेशों में प्रविष्ट पापः के परमाणुओं का नाश 
होता है, आत्मा लघुकर्मी बनती है, धीरे-धीरे ग्रात्मा बहिरात्म-दशा से 
विमुख होती ज्ञाती है, ग्रन्तरात्म. दशाभिमुख होती जाती है और अन्त में 
परमात्म-दशा का अनुभव करने वाली बनती है । 


इस प्रकार AAT को परमात्मा बनाना ग्र्थात्‌ जीव को शिव 
बनाना ही श्री जिन शासन के सारभूत श्री नवकार का सार है । 


mae काल से विभाव के. वश में होकर आत्मा ने क्रूर कमो की 


कररता सहन की, दुर्गति के भयानक कष्ट सहन किये ake जन्म-मरण की 
परम्परा का सूजन किया | 


चौदह पूर्वो के ज्ञान द्वारा विभाव की भयंकरता एवं स्वभाव की 
भद्र करता का ध्यान आता है और प्रात्मा विभाव से विरम कर स्वभाव में 
स्थिर होकर शुद्ध श्रात्म-स्वरूप को प्रकट कर सकती है । 


श्री पंच परमेष्ठी भगवन्तों के नाम-स्मरण द्वारा और स्वरूप के 
चिन्तन, मनन, ध्यान द्वारा भी आत्मा विभाव से विरम कर, स्वभाव में स्थिर 
होकर शुद्ध स्वात्म स्वरूप को प्रकट कर सकती है, इसीलिये वह चौदह पूव 
का सार माना जाता है। चौदह पूर्वी भी अन्त में उसकी शरण ग्रहण करते हैं । 


तात्पयं यह है कि पंच परमेष्ठी भगवन्तों के नाम-स्मरण में पाप- 
प्रकृतियों को भेंदने की अचिन्त्य शक्ति निहित है, आत्मा को तिष्पाप बनाने 
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का ग्रशाक्षाटन्सामथ्यं/है 4०इचालिये।।५छब्चका/ख्यारणं aah ध्यान पापों को 
समूल नष्ट कर सकता है । 


इस प्रकार पाप-प्रकृति का विलय झौर पुण्य-प्रवृत्ति का संचय करने 
वाला होने से बह श्रे ष्ठतर मंगल स्वरूप है । 


गुण-निधान श्री पंच परमेष्ठी भगवन्तो की उपासना के द्वारा आत्मा 
में प्रच्छन्न गुण प्रकट होने लगते हैं, प्रक्ृष्ट पुण्य का संचय होता है जिसके 
द्वारा स्वर्ग एवं श्रपवर्ग के सुख प्राप्त होते हैँ । 


विधि एवं सम्मानपूर्वक की गई श्री पंच परमेष्ठी भगवन्तो की नाम- 
स्मरण, जप, ध्यान AR उपासना द्वारा तीर्थकर नाम कर्म का बन्ध होता 
है । आज तक जो-जो तीर्थकर परमात्मा हुए हैं, हो रहे हैं और होंगे, वे 
समस्त इन' Tal परमेष्ठी भगवन्तों की प्रकृष्ट उपासना के द्वारा ही हुए हैं 
हो रहे हैं और होंगे । 


जीव को मुक्ति का सच्चा मार्ग श्री पंच परमेष्ठी को नमस्कार 
करने से प्राप्त होता है, क्योंकि उनके समग्र मन में सव॑ मंगलकारी शुद्ध 
श्रात्म-स्तेह का साम्राज्य स्थापित होता है । श्रतः उनको नमस्कार करने 
बाले के मन में ग्रात्म-स्नेह स्थापित होता है और ग्रनात्म-रति नष्ट होती है । 


“नमो अरिहंताणं” बोलने पर वर्तमान काल के इस क्षेत्र के चौबीस 
ange भगवन्तों के परम तारणहार जीवन तथा परम गुणों के सम्बन्ध पर 
हम आ जाते हैं। इतना ही नहीं, परन्तु सवं कालिक, सवं क्षेत्र के सवं श्री 
ग्ररिहन्त भगवन्तों के परम तारणहार जीवन के सम्बन्ध में तथा परम गुणों 
के सम्बन्ध पर ग्राया जाता है, उस जीवन ate उन गुणों की अनुमोदना 


होती है । 


मनुष्य स्वयं जितना धर्मं कर सकता है उससे अनन्त गुना धर्म इस 
भ्रनुमोदना से कर सकता है, होता है । इस ET होणा है। इस अकाट्य नियम के अनुसार सच्चे नियम के अनुसार सच्चे 
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Di 
भाव से किया गया एक नमस्कार भी जीव को शिव बनाने का शास्त्रीय 
विधान यथार्थ ठहराता है । aS 


इस प्रकार प्रभु के नाम-स्मरण का प्रभाव अकल्पनीय है, अचिन्त्य 


ay 


कल्याण मन्दिर स्तोत्र' और 'भक्तामर स्तोत्र” में भी प्रभु-ताम का 
ग्रचिन्त्य प्रभाव प्रदर्शित किया गया है । 


“ग्रास्तामचिन्त्यमहिमा जिन संस्तवस्ते, नामापि पाति भवतो भवतो 
जगन्ति neee (कल्याण मन्दिर स्तोत्र-श्लोक ७) 


्रथेः- हे जिनेश्वर देव ! आपके गुण-स्तवनों की तो अचिन्त्य महिमा 
है ही, परन्तु आपके नाम का स्मरण भी विश्व के जीवों को पावन करता 
है, अशुभ भावों से हटाकर शुभ भावों में लगाता है। 


त्वन्नाममंत्रमनिशं मनुजाः स्मरन्तः, सद्यः स्वयं विगत बन्धभया भवंति 
(भक्तामर स्तोत्र-इलोक ४२) 


अर्थः-हे नाथ ! आपके नाम-मन्त्र का निरन्तर स्मरण करने वाले 
व्यक्ति बन्धन से शीघ्र मुक्त होते हैं । 


परमात्म-नास रूप मन्त्रात्मक देह 


श्री अरिहन्त परमात्मा का नाम उनकी मन्त्रात्मक देह है। सभी 
अरिहन्त भगवन्त मोक्ष-गमन के समय समस्त जीवों के उद्धार के लिये अपनी 
मन्त्रात्मक देह को विश्व पर रखते जाते हैं । इससे उनकी अनुपस्थिति में 
भी साधक अरिहन्त नाम (श्री अरिहन्त परमात्मा की मन्त्रातमक*ँ देह) के 


* जग्मुजिनास्तदपवर्गपदं तदेव, विश्वं वराकमिदमत्र कथं विना 
स्यात्‌ । तत्‌ सर्वे लोक भुबनोद्धरणाय धीरे dered निजवपुनिहितं 
तदत्र ॥ (नमस्कार स्वाध्याय भाग पहला) 
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आलम्बन झार. अपने HIF पाप ०7 ROM CARA भाव अतिकुत्त रूप स्व त्म 
स्वरूप के साक्षात्‌ दर्शन कर सकता है, क्योंकि अरिहन्तः शब्द श्री अरिहन्त 
परमात्मा का वाचक होने से कथ चित्‌ ग्ररिहन्त स्वल्प है । 


इसलिये “नमो ग्ररिहन्ताणं एवं ‘ag’ आदि महामन्त्र के ध्यान में 

तन्मय होने से श्री अरिहन्त परमात्मा के साथ तन्मयता सिद्ध होती हे और 
वह उनके साक्षात्‌ दर्शन के समान है । इसीलिये श्री अरिहन्त परमात्मा के 
ध्यान में तन्मय बनी साधक आत्मा भी ama से “भाव ग्ररिहन्त’ 


कहलाती है। 


मन अपना मिटकर परमात्मा का हो जाये उस घटना को इस विश्व 
की उत्कृष्ट मंगलकारी घटना कही है । इंसीलिये परमात्मा के नाग स्मरणा को 
जीवन बनाने में विश्वात्मक जीवन का श्रेष्ठ सम्मान है 


मन्त्र की आराधना द्वारा परमानन्द का श्रनुभव 


नाम अरिहन्त श्रक्षरात्मक है। अक्षर मन्त्र-स्वरूप है । चार अक्षर 
के इस शब्द के जाप में से उत्पन्न उत्कृष्ट प्रकार के संगीत से मन सहित 
समस्त प्राणों को अपूर्व पवित्रता, अ्पूर्व आनन्द स्पर्श करता है । उसमें से 
क्रमश: रस-समाधि लगती है, सरस आत्मा की स्पष्ट अनुभूति होती है । 


मन्त्राक्षर की प्रत्येक ध्वनि अन्तः प्राणों पर उपघात करती-करती 
सुकष्म-सुक्ष्मतर होकर अनाहत कक्षा का वरण करती है । तब साधक-जापक 
शरोर साध्य-जाप्य एकरूप हो जाते हैं भ्रौर यही उस मन्त्र जाप का यथाथे 
फल है | 


अनेक जापों के पश्चात्‌ श्रजपा-जाप की कक्षा स्वाभाविक बनती 
है। तत्पश्चात्‌ प्रनाहत नाद के स्पर्श का प्रारम्भ होता है । | 
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अनाहंत नाद एवं श्री ग्ररिहन्त परमात्मा 


इस प्रकार मन्त्रयोग (जप योग) की साधना नाम श्ररिहन्त की ही 
आराघना है। उस आराधना में आगे बढ़ा हुआ साधक जब श्री अरिहन्त 
परमात्मा के स्वरूप में लीन होता है और श्रन्तरात्मा में ही परमात्म-स्त्रडप के 
दर्शन करता है तब उसे भाव अरिहन्त के दर्शन होते हैं । 


इस प्रकार नाम अरिहन्त की आराधना के द्वारा भाव श्ररिहन्त के 
दर्शन होते हैं । 


* श्री सिह तिलक सूरि कृत “मन्त्रराज रहस्य में 'अनाहत' का अर्थ 
“अरिहन्त' बतलाया है । उसका रहस्य उपर्युक्त श्रपेक्षा से विचार करने से 


समझा जां सकता है । 


जैसे अहँ मन्त्र के जाप में तन्मयता सिद्ध होने से श्रनक्षर अनाहत नाद 
उत्पन्न होता है वह भी अरिहन्त-स्वल्प में तल्लीनता कराने वाला होने से 
और श्री अरिहन्त परमात्मा के साथ एकता सिद्ध कराने वाला होने से अरिहत्त 
स्वल्प है । 


~ 


` भाष्य, उपांशु भौर मानस-जाप- की कक्षाओं में उत्तीर्ण होने के 
पश्चात्‌ इस अनक्षर अनाहत नाद की कक्षा में प्रवेश मिलता है । 


इस श्लोक का रहस्थ यह है कि मुनि जब व्योम स्व इप निविशेष 
मनस्काय ग्रवस्था को प्राप्त होता है तब 'अहंम्‌' यही एक नादमय रहता है। 
गिर पड़ते पके हुए फलों की तरह अन्य समस्त अवस्था उसके समग्र मन में 
से टूट पड़ती है और वह स्वयं के स्वप में, स्वयं में स्थिर होकर समस्त Aral 
के बीज-भूत भ्नाहत नाद को प्राप्त करता है। 


* qaga व्योम मुनि । ३५१ ॥ ४३६ ॥ 
बिन्दु निभोऽनाहतः सोऽहँन्‌ ॥ ४४७ 11 
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अह का भ्रद्भूत रहस्य--“त्रिषष्ठिशलाका पुरुष चरित्र” के मंगला- 


चरण में. इस_प्रकार बताया गया है-- 


“अहँ” का अद्भुत रहस्य:-- 


सकलाहहँत्प्रतिष्ठान--मधिष्ठानं शिव श्रियः । 
भूर्भुवः स्वस्त्रयीशान-माहंन्त्यं प्रणिदध्महे ॥१॥ 


ग्रथं:--जो समस्त पूजनीय श्रात्माग्नों एवं समस्त श्ररिहन्तों का भी 
प्रतिष्ठान है, शिव-लक्ष्मी का ग्रधिष्ठान है और जो मत्य, पाताल और स्वगं 
लोक के स्वामी हैं, उन Sareea’ का हम प्रणिधान (ध्यान) करते है। 


“अहं” मंत्राधिराज है । इसकी भ्रपार महिमा का शास्त्रों में वर्णन 
है । गुरु की कृपा से उसका रहस्थ जानने से श्ररिहन्त परमात्मा के प्रति 
तात्त्विक प्रीति एवं भक्ति उत्पन्न होती है। 


“रह” का सामान्य श्रर्थ '्रहंरहितता’ होता है । श्रतः 'दासोऽहं? पद 
से श्री श्ररिहन्त की आराधना करने वाला ग्राराधक क्रमशः “सोऽहं” और 
३ “ग्रह” पद को पार करके अहँ” पद का पात्र हो सकता है । 


तात्पर्यं यह है कि “ग्रह” परमेष्ठी बीज है, जिनराज बीज है, सिद्धि 

` बीज है, ज्ञान बीज है, त्रेलोक्य बीज है तथा श्री जिन शासन के सारभूत 

श्री सिद्धचक्र का भी श्रादि बीज है। परमेष्ठि-बीज *“सकलाऽहंत्प्रतिष्ठानम्‌” 

परम-पद में स्थित श्री अरिहन्त परमात्मा का वाचक होने से “ग्रह” परमेष्ठी 
बीज है। 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा तत्त्व से पंच परमेष्ठि स्वरूप भी है; क्योंकि 
वे तीनों लोकों के लिये पूजनीय होने से ‘after’ कहलाते हैं, उनमें उपचार 
से द्रव्यसिद्धत्व होने से सिद्ध कहलाते हैं, उपदेशक होने से '्राचार्य' कहलाते 


* म्रहेमिव्यक्षरं ब्रह्म वाचकं परमेष्ठिनः । 
सिद्धचक्रस्य सद्बीजं सर्वतः प्राणिदध्महे ॥ 
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हँ, शास्त्रार्थं के पाठक होने «से “उपाध्याय? कहलाते हैं और निविकल्प चित्त 


वाले होने से ‘arg’ कहलाते हैं । इस प्रकार पंच परमेष्ठियों का वाचक होने 
से “ग्रह” परमेष्ठि वीज है । 


जो परम-पद पर प्रतिष्ठित तथा परम ज्ञान स्वरूप श्री अरिहन्त 
परमात्मा का वाचक है तथा ग्रचल, अविनाशी, परम ज्ञान स्वरूप ग्रथवा मोक्ष 
एवं ज्ञान के हेतु रूप तथा श्री सिद्ध चक्र का प्रधान वीज है उन “ग्रह” 
का हम सर्वतः, सर्वे क्षेत्र और सर्वेकाल में प्रणिधान-ध्यान करते हैं (सिद्धहैम 
व्याकरण) | इस प्रकार सकल-अहंत्‌ Hay पूजनीय परमेष्ठी ग्रौर सकल ग्ररहत्‌ 


maid श्री अरिहन्तों का स्थान, ‘ag’ परमेष्ठि-वीज और श्री जिनराज- 
बीज है । 


सिद्ध बीज :--“अ्रधिष्ठानं शिव श्रियः” - “अह” शिव लक्ष्मी अर्थात्‌ 
सिद्ध का भी बीज है । अक्षर ग्रर्थात्‌ मोक्ष, उसका हेतु होने से मोक्ष का बीज 
कहलाता है तथा स्वर्ण-सिद्धि आदि महासिद्धियों का कारण होने से “सिद्ध 
बीज” है, तथा शिव-कल्याण-मंगल आदि का बीज होने से शिव भ्रथवा सुख 


का भी वीज कहलाता है। श्री लक्ष्मी-केवल-ज्ञान रूपी लक्ष्मी अथवा धन- 
सम्पत्ति रूपी लक्ष्मी का भी वीज है । 


* ज्ञान बीज:--“श्रहँ” ब्रह्म स्वल्प होने से ज्ञान-वीज है 
“सकलाहुत्‌” अर्थातु कला सहित “अ-र-ह” जिसमें प्रतिष्ठित है ऐसे “अहँ” 


में अ्र! से 'ह' तक के श्रक्षरों का समावेश होने से वह समग्र श्रत-ज्ञान का भी 
बीज है । 


त्रैलोक्य बीज :--“अहं” त्रैलोक्य बीज है । 


* ज्ञान बीजं जगदृन्य , जन्ममृत्युजरःपहम । 


अकारादि हकारान्तं, रेफ-विन्दु-कलांकितम्‌ 1 तत्त्वार्थ-सार-दीपक] 

सकलागमोपनिषद्भूतं सकलस्य द्वादशांगस्य-- 

गणिपिटकरूपस्यै हिका मुष्मिकरूपफलप्रदस्याग मस्योपनिषद्भूतं । 
[सिद्धहेम बृहत्‌ व्याकरण] 
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बिन्दु ।” उसकी समस्त शास्त्रों में तथा समस्त लोक में व्यापकता है, वह इस 
प्रकार हेः-- 


“ग्रह” में m से g तक की सिद्ध मातृका (अनादि सिद्ध वारहाक्षरी) 
निहित है । उनमें से एक-एक अक्षर भी तत्त्व स्वल्प है। फिर भी 'ग्र-र-ह' 
ये तीन वर्ण अत्यन्त विशिष्ट हैं । 


‘a’ तत्त्व की विशिष्टता:-- 


(१) श्रकार' समस्त जीवों को ग्रभय प्रदान करने वाला है, क्योंकि 
अकार? शुद्ध श्रात्म-तत्त्व का वाचक है । 


जिस श्रात्मा को शुद्ध प्रात्म-तत्त्व की प्रतीति होती है, वह स्व एवं पर 
समस्त जीवों को वास्तविक रीति से अ्रभय प्रदान करता है । 


अ' का उपघात, अ” के जाप की ग्रश्राव्य ध्वति-तरंग आत्मा के 
अक्षर प्रदेश को खोलने का कार्य करती है। 


'श्र' से अजर, अमर, अक्षर, श्रव्यय, अविनाशी, प्रखण्ड, श्रनादि, 
अनुपम, अलौकिक ग्रात्म-तत्त्व का बोध होता है । 


जिसे शुद्ध: झ्रात्म-तत्त्व का बोध होता है वह जीव अल्प काल में ही 
समस्त कर्मों के वन्धन से मुक्त होकर परम पद प्राप्त करता है और अपनी 
ग्रोर से समस्त जीत्रो को सदा के लिये ग्रभय दान देता है । 


(२) AR समस्त जीवों के कण्ठ-स्थान के आश्रित रहने वाला प्रथम 
तत्त्व है। 


(३) वह 'श्रकारत्व’ सवं स्वरूप, सर्वगत, सर्व व्यापी, सनातन और 
सवे जीवाश्रित है, जिससे उसका चिन्तन भी पाप-नाशक बनता है, क्योंकि वह 
समस्त वर्णों श्रौर स्वरों में श्रग्रगण्व है और क” कारादि समस्त व्यंजनों के 
उच्चारण में उसका प्रयोग होता है। अतः वह सब प्रकार के मंत्र-तंत्रादि 
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योगों में, सव विद्याश्रों में, सव विद्याधरों में, सब पवंतो में, वनों में और 
देवाधिदेव परमात्मा के समस्त नामों में आकाश की तरह व्याप्त है । 


ग्रतः यह परम-ब्रह्म है, कला रहित अथवा कला सहित ‘a’ जो 
परमात्मा के नाम के आदि में है, उस परमात्मा का ध्यान मोक्षार्थी जीव 
अवश्य करते हैं और करना चाहिये यह मानते हैं | 


“र” तत्त्व को विशेषता 


प्रदीप्त अग्नि के समान समस्त प्राणियों के ब्रह्म रंध्र (मस्तक) में 
निहित 'र' तत्त्व का विधिपूर्वक ध्यान ध्याता को त्रिवर्ग फल प्रदान कर 


सकता है, naig धमं, अर्थ, काम रूपी faat की सिद्धि प्रदान 
करता है । 


श्रनन्त-लब्धि-निधान श्री गौतम स्वामी परम तारणहार श्री महावीर 
स्वामी परमात्मा के निर्वाण के पश्चात्‌ “वीर-वीर' कह कर विलाप कर रहे 
थे । श्रद्ध-रात्री के पश्चातु श्रग्नि बीज रूपी “र” ग्रक्षर के प्रभाव से उनके 
होंठ सूखने लगे । कठ में शोष होने से “र” ग्रक्षर छूट गया और केवल 'वी' 
WAC का जाप चलता रहा। वे अनन्त बीज-बुद्धि के स्वामी थे, Ad: उस 
“वी” में से उन्हें वीत-राग, वीत-द्रेष, वीत-भय, वीत-शोक आदि शब्दों का 
स्फुरण हुआ और उनके ममं के स्पशं से प्रातःकाल होते-होते उन्होंने चार 
घाती कर्मों का क्षय करके केवल-ज्ञान उपाजित किया । 


कहने का तात्पपं यह है कि “रः ग्रग्न-वीज है । काष्ठ के ढ़ेर को 
भस्म करने में अग्नि जो कार्यं करतो है वही कार्य HA रूपी काष्ठ को भस्म 
करने में “र? परमात्मा के नाम के मध्य में हुँ, वह परमात्मा श्री ग्ररिहन्त के 
नाम का जाप-चिन्तन एवं ध्यान भी MAH प्रकार से करते हैं । 


अतः उस परमात्मा की पूजा-भक्ति श्रादि करने में मानव-भव की 
सार्थकता है । 
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जो सदा समस्त प्राणियों के हृदय में रहता है, समस्त वर्णों के भ्रन्त 
में लौकिक शास्त्रों में महा-प्राण के रूप में पूज्य है, उस सकल अथवा निष्कल 
'ह' का विधिपुर्वक ध्यान करने वाले साधक के समस्त कार्य सिद्ध होते हैं । 


जिस देवाधिदेव के नाम के अन्त में यह 'ह' कार है, उस ‘ae’ देव 
का प्रत्येक मोक्षार्थी को ध्यान करना चाहिये । 


पूर्णता सचमुच श्रटपटी तब ही लगती है जब इस 'ह' का भ्रभिषेक 
प्राणों को होता है । 


हवाई-पट्टी (Aeroplane-ground) पर से ऊपर उठते समय वायु-यान 
के पंख जिस तीव्रता से वायु को दबा कर ऊपर चढते हैं, वैसी अत्यन्त गति- 
शीलता प्राणों में g की श्रश्चाव्य महाध्वनि-तरंगें उत्पन्न करती हैं । 


अतः चार गति रूप संसार को पार करके पांचवी गति रूप मोक्ष को 
प्राप्त करने के उत्कृष्ट आशय वाले मनुष्य E में एकाकार होने में अपना 
सौभाग्यकारी भाव प्रवाहित करते रहते हैं । 


बिन्दु का रहस्य 


जो समस्त प्राणियों की नासिका के ग्रग्न भाग में ak समस्त वर्णों 
के मस्तक पर स्थित होता है ate जो 'हकार' पर जल-बिन्दु की तरह 
वं्तुलाकार में रहता है और जो योगियो द्वारा ध्येय-चिन्तन करने योग्य है, 
ag बिन्दु समस्त साधक जीवों को मोक्ष-दाता है । 


इस THT महान्‌ प्रभावशाली तत्त्व स्वः प अकारादि तीन ग्रक्षर और 
बिन्दु मिल कर जिस देव का नाम बनता है, उस ‘ag’ को पंडितगण ‘ada 
कहते हैं | 


मंत्राधिराज ‘ag’ के आधार पर ही ग्रन्य दर्शनकारों ने कुण्डलिनी 
योग, नाद-योग, बिन्दु-योग और लय-योग ग्रादि का विधान किया है। ग्रतः 
ग्रहं की ध्यान-प्रक्रिया में समस्त योग समाविष्ट हैं । वे इस प्रकार हैं :-- 
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कुण्डलिन 1: Cc मेंजो @ का चित्त है, उसे अन्य 
दर्शनकार कुण्डलिनी महाशक्ति का प्रतीक कहते हैं । इस मंत्रराज की साधना 
के द्वारा AAT परमात्म-भव प्राप्त करती है, बह इस प्रकार-- 

‘oe में “हूँ परमात्मर का वाचक है, जबकि ‘A’ ग्रात्मा का वाचक 
21 अनादि काल से en श्रविद्या-प्रज्ञान के वशीभूत होकर ग्रपना मूल 
eT भूल गई है कि “मैं सच्चिदानंदघन हूँ, शुद्ध हूँ, पूर्ण हैँ, निरंजन हूँ, 
निराकार हूँ, प्रकल, भ्रजर, भ्रमर हूँ । जबकि यह वर्तमान में दृष्टिगोचर 
होती अशुद्ध, AT, कर्माजन युक्त साकार, सकल, सजर एवं विनश्वर अवस्था 
कर्म-कृत है । कर्म ara ही मेरा शुद्ध-पूणे सहज eT दबा हुआ है, 
जबकि ‘ae के जाप-ध्यान द्वारा थ्रात्मा का परमात्मा के साथ मिलाप 
होता है, तब शुद्ध निजात्म स्वरूप की अनुभूति होती है । 


परमात्मा अर्थात्‌ विशुद्ध आध्यात्मिक शक्ति का ngai (Great 
Power House) 1 


जच आत्मा इस परमात्मा के स्वरूप (Great Power House) के 
साथ मिलाप करती है (सम्बन्ध स्थापित करती है) तब, उसके श्रसंख्य प्रदेशों 
में सम्यग्‌-ज्ञान की दिव्य ज्योति फलती है ate श्रज्ञान-तिमिर का नाश होता 
है । जब आत्मा परमात्मा के ध्यान में लीन हो जाती है तब भक्ति-योग के 
द्वारा प्राप्त होने वाली अवस्था से अन्य दर्शनों को मान्य कुण्डलिनी महा शक्ति 
का उत्थान सुलभ हो जाता है । उसके लिये कठोर प्रयत्न करने को आवश्यकता 
नहीं रहती | 


नाद-योग:-- अहँ' के जाप, ध्यान द्वारा उत्थान प्राप्त कुण्डलिनी शक्ति 
क्रम से षट्‌ चक्रों का भेदन करके ब्रह्मरंध में पहुंचती है, तब आत्मा शुद्ध 
स्वरूप में रमणता के द्वारा ग्रपुवे आनन्द की मस्ती मानती है और उस समय 
आत्मा भावःसमाघि में लीन होती है; तब ब्रह्मरध में सूक्ष्म-सुमधुर ध्वनि 
सुनाई देती है जो ध्वनी 'प्रनाहत नाद” के नाम से पहचानी जाती है। उस 
समय का श्रानन्द ATS होता है । 


बिन्दु-योग:--'अ्ह' के जाप द्वारा जव आत्मा ग्रनाहत नाद में लीन 
होती है, तब ग्रह के अन्तिम “म्‌” की सूक्ष्म ध्वनि होती है । वह ध्वनि अत्यन्त 
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मधुर श्रौर ग्राल्हादक होती है । यह बिन्दु-योग है । वह लय-योग की पुवे 
भूमिका, qå अवस्था स्वरूप होता है। :; : 


लय-योगः --विन्दु$योग की सिद्धि से श्रात्मा जव स्व-स्वरूप में अर्थात्‌ 
परंब्रह्म में लीन होती है, तव समस्त आन्दोलन शान्त हो जाते हैं, आत्मा 
mae भाव से परमात्मा के साथ मिल जाती है । 


परमात्म स्वरूप की प्रतीति ग्रात्म स्वरूप की यथार्थ प्रतीति के द्वारा 
ही होती है, जिसे योगी पुरुष अनुभव-ज्ञान, समाधि अथवा समापत्ति प्रादि 
नामों से पहचानते हैं । 


यह्‌ aaen विचार एवं वाणी से परे है, केवल भ्रनुभव-गम्य ही है । 
aa: पुज्य उपाध्याय श्री यशोविजयजी गणिवर ने फरमाया है कि-- 


“जिन ही पाया तिन ही छिपाया, 

न कहे कोऊ के कान में; 
ताली लागी जब अनुभव की, 

तब समझे कोऊं सान में ।” 


यही उत्कृष्ट कोटि का लय-योग है, यही परमात्म-भाव की उपासना 
है, यही श्रात्म-स्वल्प की साधना है । 


इस प्रकार He’ के जाप-ध्यानादि द्वारा ग्रन्य दर्शनकारों को मान्य 
कुण्डलिनी योग, नाद-योग, बिन्दु-योग एवं लय-योग की साधना भी सिद्ध 
होती है । 


तथा अ' से 'ह तक के समस्त अक्षर श्रत ज्ञान-रूप हैं । उसका 
भ्रनन्तर्वा भाग समस्त जीवों में नित्य खुला रहता है । 


क श्रक्खरस्स भ्रणंतमो भागो निच्चं उग्घाडिग्रो होइ ॥ 
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इस प्रकार ae के भ्रक्षर समस्त शब्दों एव समस्त जीवों में 


अपेक्षा से व्यापकता सिद्ध करके श्र त-ज्ञान, मंत्र-योग और ध्यान भ्रादि समस्त 
योगों में 'सकला हंत्‌' ग्रर्थात्‌ कला सहित a, र्‌, ह अक्षरों की महाब उपयोगिता 
बताई है । 


जिस प्रकार ‘EY कार में भी ह, र्‌ (शुद्ध कला), एवं 0? दीर्घ कला 
का प्रयोगक्रम से श्री पंच पंरमेष्ठियों का सूचक है । उसी प्रकार से “श्री मंत्रराज 
रहस्य” में ॐ ह्लीं और अहं के अनेक अर्थों श्रौर ध्यान के भ्रनेक प्रकारों का 


निर्देश किया गया है । उसका रहस्य समझने से साधना में aga विकास एवं 
आनन्द की अनुभूति होती है। 


- नाम ग्ररिहन्त की आराधना 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा के नाम-स्मरण अथवा नाम के जाप से नाम 
ग्ररिहन्त की उपासना की जा सकती है । 


परमात्मा का नाम किसी भी साधक के लिये महामंत्र तुल्य है । उसके 


जाप से आत्मा का मोह-विष उतरता है, श्रात्मा निर्मल बनती है, ग्न्य विकल्प 
शान्त हो जाने से तन्मयता सिद्ध होती है 1 


जाप के निम्नांकित तीन प्रकार हूँ-- 
(१) भाष्य, (२) उपांशु, और (३) मानस । 


भाष्य जाप अर्थात्‌ उच्चार पूर्वक किया जाने वाला जाप; “यस्तु परेः 
श्रूयते स भाष्य: समीपस्थ मनुष्य सुन सकें वैसे उच्चार पूर्वक किया जाने 
वाला जाप भाष्य जाप कहलाता है । यह जाप वेखरी वाणी स्वल्प है । 


बालक प्रारम्भ में एक का श्रद्धः घोटता है और जब उसमें प्रवीण हो 
जाता है तब ही वह उस श्रद्धू को सिख सकता है । जिस स्लेट पर वह बड़ी 
मुश्किल से पूरी स्लेट में केवल एक का भ्रद्ध ही लिख पाता था, उसी स्लेट 
पर अब वह एक से लगाकर एक सौ तक की गिनती (संख्या) सरलता से लिख 
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जाप में सरलतापूर्वक प्रवेश क्रिया जा सकता है । एक का अंक घोटने में 
थकने वाला बालक गिनती सीखने में आगे नहीं बढ़ सक्रता, उसी प्रकार से 
भाष्य जाप करने में थकने वाला साधक आगे नहीं वढ़ सकता । 


उपांशु-जाप--इस जाप में प्रकट उच्चारण नहीं होता, परन्तु कंठगत 
मध्यमा वाणी से उच्चार होने के कारण अन्य मनुष्यों को जाप के शब्द नहीं 


सुनाई देते । कहा भी है कि-- 
“उपांशुस्तु RA यमाणोऽन्तःसंजल्परूपः? 


अर्थात्‌ अन्य मनृष्यों से नहीं सुना जा सकने वाला अन्तर-संजल्प रूप 
जाप को उपांशु जाप कहते हैं। यह जाप सामान्यतः सब प्रकार के साधको के 
लिये उपयोगी है । 


मानस-जाप-उपांशु जाप में उत्तीर्णं होने वाला व्यक्ति मानस-जाप में 
प्रविष्ट होकर अपने समग्र मन को मंत्रमय बनाने लगता है, मंत्राक्षरमय बनाने 
लगता है | यह जाप हुदयगत पश्यन्ती वाणी स्वरूप है । 


इस जाप की छाया समग्र मन में गहरी, व्यापक और सुदृढ होती है 
जिससे मन को चंचलता दूर होती है श्रौर एकाग्रता में अभिवृद्धि होती है । 
एकाग्रता में से ध्यान-योग की योग्यता उत्पन्न होती है । 


इस जाप में निपुण साधक पदस्थ ध्यान को सरलतापूर्वक सिद्ध कर 
सकता है और पदस्थ ध्यान के सतत अभ्यास से विकल्प क्रमशः संकल्प में 
परिवर्तित होकर विमर्श स्वरूप में बदल जाता है । उसका स्पष्टीकरण योग- 
शास्त्र में है । 


इन तीनों प्रकार के जापों में तन, वचन और मन के योगों को आत्मा- 
faga करने की ग्रच्छी क्षमता है। 


* योगशास्त्र--श्राठवां प्रकाश विवरण श्लोक ६-२६ 


१२५ मिले पन भीतर भगवान 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शरीर की थकान, वाणी का व्यर्थं विलास और मन की ग्रशक्तता ये 
तीनों दोष इन तीन प्रकार के जापों से कम होकर अन्त में जाप के विषय- 
भूत इष्ट देव के स्वभाव-भुत बनते हैं, स्वात्म स्वभाव-भूत बनते हैं । 


मंत्रपद की साधना द्वारा आध्यात्मिक विकास 


‘ag’ आदि मंत्र-पदों के आलम्बन से क्रमशः अनहद नाद प्रकट होता 
है. श्रौर उसमें से क्रमशः निरालम्बन ध्यान में प्रविष्ट होने पर अविकल्प 
दशा प्राप्त होती है । उस मंत्र को “मंत्रमयी देवता” अथवा 'पदमयी देवता” 
कहा जाता है। 


HATE जब अक्षर स्वरूप (विकल्प स्वरूप) छोड़ कर अनक्षर स्वरूप 
अर्थात्‌ अविकल्प स्वरूप धारण करता है तव उसे 'मंत्र-देवता' अथवा 'पदमयी 
देवता” कहा जाता है । 


उस समय ध्याता की मंत्र अथवा मंत्र-पद के ध्येय-स्वरूप के साथ 
एकता सिद्ध होती है और वही समस्त कार्य-सिद्धि का मूल है । 


ज्ञानार्णव” के २८ वें प्रकरण में भी बताया गया है कि 'इस मंत्रराज 
‘ae’ में ada, सर्वव्यापी, प्रशान्त, देवाधिदेव श्री जिनेशवर परमात्मा स्वयं 
मंत्र-मूति को धारण करके मानों साक्षात्‌ विराजमान हों-ऐसा प्रतीत होता है । 


कच्चा फल ज्यों-ज्यों पकता जाता है, त्यों-त्यों उसमें रस wear 
जाता है, छिलके के साथ उसका सम्वन्ध कम होता जाता है; उसी प्रकार से 
मंत्रजाप जन्य ऊष्मा-प्रभा के प्रभाव से साधक का भाव-मल ज्यों-ज्यों कटता 
जाता है, त्यों-त्यों उसके मन में आत्म-रसिकता बढ़ती जाती है और ag- 
बढ़ते वह मंत्र देवतामय हो जाता है; अर्थात्‌ मंत्र जिसके नाम का वाची होता 
है उसमें ही वह एकाकार हो जाता है और उस मन में से राग-द्रेष नष्ट हो 
जाता है; स्वार्थःरसिकता सर्वथा कम हो जाती है और परमार्थ-रसिकता 
पुष्टातिपुष्ट होती जाती है । 
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“अह” मम-जाप अथवा महामंत्र श्री नवकार का जाप नित्य, नियमित, 


चढते परिणाम से विधि पूर्वक, स्थल-काल के नियम के साथ उणोदरी व्रत 
पूर्वक करने वाले व्यक्ति को ऐसा अनुभव अल्प काल में होता है । 


यह 'अह मंत्र ज्ञान-वीज है, भाव-सन्ताप को दूर करने में मेघ के 
समान है, मन का त्राण करने में चक्र-रत्न के समान है, और दसों दिशाओं 
की ्रापत्तियों के आक्रमण को विफल करने में वज्न-दुगे के समान है। उसमें 
से निकलती प्रत्येक ध्वनि-तरंग में तोप से छूटते गोले से अधिक शक्ति होती 
है जो नियमा ग्रशुभ शक्तियों का संहार करती है और विशव में जीव के श्रेय 
का संरक्षण करती है । 


इसलिये उसका साधक चक्रवर्ती और उसकी सेना के सामने भी अडोल 
रहता है ग्रणनम रहता है तथा अशुभ कमं के कारण ऐसे उग्र आक्रमण के समक्ष 
भी सम-भाव में रहता है ate वही आध्यात्मिक विकास का fag है जो इस 
मन्त्राधिराज की साधना से साधक-श्रात्मा में प्रकट होता है | 


ध्यान को सवंव्यापी बनाने की प्रक्रिया 


सवंप्रथम स्वर्ण-क्रमल के मध्य कणिका में विराजमान, निष्कलंक पूर्ण 
चन्द्र सदृश उज्ज्वल आकाश में चलते और समस्त दिशाओं में व्याप्त श्री 
जिनेश्वर देव तुल्य “ae” मन्त्र का स्मरण करना चाहिये | 


तत्पश्चातु महान्‌ धैर्यवान्‌ योगी कुम्भक प्राणायाम के द्वारा मन्त्रराज 
को प्रथम भ्रूलता के मध्य में स्फुरित होता, फिर मुख-कमल में प्रविष्ट होता, 
तालु के छिद्र में होकर बाहर निकलता, aya जल का सिंचन करता, नेत्र- 
पलकों पर स्फुरित होता, बालों पर स्थित होता, ऊपर ज्योतिष चक्र में भ्रमण 
` करता, चन्द्रमा के साथ स्पर्धा करता, समस्त दिशाओं में विचरण करता, 
तत्पश्चात्‌ नभ में ऊंचा-ऊंचा उछलता, कर्म-कलंक़ का छेदन करता और भव- 
भ्रमण को नष्ट करता हुआ, सिद्ध-शिला पर पहुँच कर शिव-सुन्दरी के साथ 
समागम करता चिन्तन करे 1” 
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विशेष स्पष्टता 


मुमुक्ष योगी “अहं” के ध्यान द्वारा अपने मन को मोक्षपुरी में विद्यमान 
शिव-लक्ष्मी से सम्पर्क साक्षात्कार एवं करने के लिये बार-बार भेजता है, ताकि 


आत्मा के साथ शिव-सुन्दरी की प्रगाढ प्रीतिहों और सदा के लिये शीघ्र 
समागम हो | 


इस प्रक्रिया में “ग्रहं” को विमान का स्वरूप प्रदान करके उसकी गति 
को वेगवती बनाने के लिये प्रथम भ्र लता के मध्य से मुख-मण्डल में प्रवेश 
देकर वहाँ कुछ समय ध्यान के द्वारा चक्राकार में भ्रमण कराना चाहिये । वेग 
में प्रवलता आने पर तालुरंध्र में से बाहर निकलते, श्रमृत-वृष्टि करते, नेत्र- 
मण्डल को स्पर्श करते केश-कलाप पर तनिक विश्राम करे । 


तत्पश्चात्‌ ज्योतिष चक्र पर जाकर चन्द्रमा तक पहुँच कर समस्त 
दिशाओं में भ्रमण करके प्रबल वेग उत्पन्न करके गगन में ऊपर ही ऊपर चढता 
हुआ कमं कलंक का उच्छेद करके भव-मुक्त बना साधक सिद्ध-शिला पर उतरता 
है और वहाँ शिव-सुन्दरी से मिलाप करता है । 


“अहं” के ध्यान को सूक्ष्म बनाने की प्रक्रिया 


कला, बिन्दु, रेफ युक्त ग्रह का चिन्तन करने के पश्चात्‌ भ्रनक्षर 
स्वरूप वाले भ्रनुच्चारणीय अधं चेंद्राकार एवं सूर्य तुल्य तेजस्वी 'ग्रनाहत' 
का चिन्तन करना । 


फिर क्रमश: बाल के अग्र भाग जितने सूक्ष्म स्वरूप में उसका ध्यान 
करके क्षण भर Ber, निराकार ज्योतिमंय विश्व है-इस प्रकार देखना । 
तत्पश्चात्‌ उस लक्ष्य से Wt: शनेः मन को हटा कर श्रलक्ष्य में स्थिर करना 
जिससे aaa, ग्रतीर्द्रिय परम ज्योति न्तर में जगमगा उठे । 


इस प्रकार लक्ष्य के ग्रालम्बन से ग्रलक्ष्य में प्रविष्ट होने की कला स्पष्ट 
की गई है, जिसके प्रयोग से योगी के समस्त मनोरथ सिद्ध होते हैं ।* 


* मन्त्रराज रहस्य--श्लोक ४५३ से ४५७ 
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यहाँ विकल्प में से ग्रविकल्प में जाने की क्रमिक साधना स्पष्ट की 
गई है । इस प्रकार 'अ्र्ह' के पदस्थ, रूपस्थ एवं रूपातीत ध्यान का ग्रभ्यासी 
समस्त सिद्धियों को प्राप्त करके उसी भव में सिद्धि-पद प्राप्त कर सकता है । 
(मन्त्रराज रहस्य) 


जीव-जाति के लिये सक्रिय होने की क्षमता केवल आत्मा में है । उसका 
ज्ञान एवं ध्यान ‘ag’ के सम्पर्क में आने के पश्चात्‌ होता है और तत्पश्चात्‌ 
त्रिभुवन-क्षेमंकर विशुद्ध स्नेह-परिणाम का साक्षात्कार होता है । 


तत्त्वतः साधक का विशुद्ध भाव ही योग-क्षेम करने वाला है, तो भी 
जिसके श्रालम्बन से इस प्रकार का विशुद्ध भाव प्रकट होता हो उस परमात्मा 
को भ्रथवा उनके मन्त्र-पद को योग-क्षेमंकर मानना न्यायोचित है, कृतज्ञता 


का लक्षण है । 


जीव जगत्‌ पर जिनके उपकारों की कोई सीमा नहीं है उन श्री श्ररिहंत 
श्रादि भगवन्तों को श्रागे रख कर ही जीव मोक्ष-माग में श्रग्रसर हो सकता 
है । यदि कोई साधक-आत्मा केवल एक समय के लिये भी ग्ररिहन्त-भाव से 
भ्रष्ट हो जाये तो वह साधना-भ्रष्ट होकर संसार में भ्रमण करने वाली हो 
जाये । यह तथ्य प्रदर्शित करता है कि भाव के विषय के रूप में श्री श्ररिहन्त 
ग्रादि को स्थापित करके ही कोई भी साधक भव-सागर पार कर सकता है । 


अत्यन्त सुक्ष्मतापूर्वेक विचार करने से स्पष्ट होता है कि उत्तम एच 
विचार भी श्री ग्ररिहन्त आदि के विश्व में विचरण करने के कारण ही उत्पन्न 
होता है, श्री तीर्थकर भगवन्तों की देशना चल रही है इसलिए उत्पन्न 
होता है । . 


सुर्यं के अभाव में स्थूल जगत्‌ की जो दुर्दशा हो सकती है उससे अधिक 
भयानक स्थिति में जीव श्री अरिहन्त परमात्मा रूपी महानु दिवाकर के अभाव 
में पड़ सकता है । 

चलने के लिये पाँव जो आलम्बन पुणं करते हैं उन पांवों को धरने के 
के लिये यदि भूमि प्राप्त न हो तो सव अर्थ विहीन हो जायेगा, उसी प्रकार से 
अन्य समस्त आलम्बनों के भी आलम्बन केवल श्री = २ E केवल सी अरित हैं, आहंन्त्य हैं। हैं, आहत्य हैं । 
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संभेद एवं प्रभेद प्रणिधान 


जव तक ध्याता को ध्येय के साथ ध्यान में भेद प्रतीत होता हो तवे 
तक ‘aaa’ प्रणिधान कहलाता है, अतः उसमें विकल्प दशा अवश्य 
होती है 1 


अभेद प्रणिधान Hag’ अपदि ध्येय के साथ एक-रूप होकर ध्याता 
अरिहन्त स्वरूप में स्व-आत्मा का ध्यान करता होने से (उस समय) निविकल्प 
दशा की संम्भावना होती है 1 


जब संभेद प्रणिधान में वेग आता है तब ही 'अभेद प्रणिधान' सिंद्ध 
होता है। शुभ विकल्प दशा में से ही निविकल्प दशा प्रकट होती है और 
उसका काल अल्प होने से उसे पुन: सविकल्प दशा में आना पड़ता है । 


अतः सविकल्प दशा में से कुविकल्प दशा में न पड़ जायें उसके लिये 
भी सविकल्प दशा में, शुभ विचार में रहना चाहिये | शुभ में से शुद्ध में जाया 
जाता है 1 


विचार शुभ तब बनते हैं जब उनमें arena की बूंद भी नहीं होती 
परन्तु तीन लोकों के जीवों के हित की चिन्ता होती है। 


ध्यान एवं प्रणिधान 


मंत्र, जप ग्रथवा पदस्थ ध्यान जब तक विकल्प के खूप में होता है तब 
तक “संभेद प्रणिधान’ कहलाता है; परन्तु जब परा-वाणी के द्वारा अजपा- 
जाप हो रहा हो अथवा ‘ag पद का ध्यान अनक्षर स्वरूप में हो रहा हो 
तव 'अभेद प्रणिधान' कहलाता है । इस प्रकार ध्यान प्रणिधान स्व॑प है। 


प्रणिधान एवं समापत्ति 
योग ग्रन्थों में 'प्रणिधान' को 'समापत्ति! कहते हैं । संभेद प्रणिधान 


को सवितके भ्रथवा “संविचार समापत्ति” कह सकते हैं और 'अभेद प्रणिधान? 
को निवितकं aaar 'निविचार समापत्तिः कह सकते हैं । 
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समापत्ति के ALT तीन WT 


(9) क्षीण afa = चित्त की निर्मेलता 

(२) तातुस्थ्य = चित्त की स्थिरता 

(३) तदंजनता = चित्त की तन्मयता 

संभेद प्रणिधान के समय चित्त की निर्मलता एवं स्थिरता की तथा 
अभेद प्रणिधान के समय चित्त की तन्मयता की प्रधानता होती है। 


“तात्स्थ्य' naig ध्येय स्वरूप में स्थिरता संसर्गारोप से होती है। 
और तदंजनता प्रर्थात्‌ ध्येय स्वरूप में तन्मयता अभेदारोप से होती हैं । 


समापत्तिरिह व्यक्तमात्मनः परमात्मनि । 
अभेदोपासनारूपस्ततः ASAT ह्यस्‌ ॥ 


(अध्यात्मसार योगाधिकार--श्लोक ५९) 
विवेकी साधक सदा श्रभेदोपासना को लक्ष्य में रख कर परमात्मा की 
उपासना करते हैं । 
ज्यों-ज्यों मन में से स्थूल भेद की दीवारें दूर होती जाती हैं त्यों-त्यों 
अभेद की कक्षा में पहुँचते जाते हैं। 


शब्द-ब्रह्म से परं-ब्रह्म 


श्रहमित्यक्षरं यस्य, चित्ते स्फुरति संदा । 
परं ब्रह्म ततः शब्द-त्रह्मणः सोऽधिगच्छति i 


अर्थात्‌ जिस साधक के हृदय में ‘ag’ पद सदा स्फुरित रहता है वह 
समग्र शब्द-ब्रह्म (श्र्‌ त-ज्ञान) के सारभूत ae’ पद से पर-ब्रह्म स्वरूप में 
तन्मयता एवं उससे क्रमशः परमात्म-पद प्राप्त करता है। 
संभेद प्रणिधान में अहँ” का ग्रक्षरों के रूप में उपयोग होता है जिससे 
वह उपयोग ही “शब्द-ब्रह्म? है att ada प्रणिधान में ‘oe’ के साथ 
ज्ञानात्मक उपयोग के खूप में अभेद होने से उसे परं-ब्रह्म भी कहा जा 
सकता है । 
ee Re ee 0 
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स्थापना Mideed की उपासना 


o 
प्रभु-मूृति की महिमा 
[_] 


स्थापना अरिहन्त ग्रर्थात्‌ श्री प्ररिहन्त परमात्मा की मूति की उपासना 
द्रव्य एवं भाव-पुजा द्वारा होती है । 


द्रव्य-पुजा पौदूगलिक भाव की आसक्ति नष्ट करती है और परमात्मा 
के प्रति भक्तिभावना जागृत करती है, क्योंकि शुभ भाव उद्दीप्त करने में 
द्रव्य का विशेष महत्त्व है। 


साँप, शेर भ्रादि को देखते ही मनुष्य में भय का भाव उत्पन्न होता है, 
मनुष्य भयभीत होता है; जबकि श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की मूर्ति के दर्शन 
करने से उसमें शान्त भाव उत्पन्न होता है, उसके विकार शान्त हो जाते हैं । 


श्री जिनेश्वर परमात्मा की मूर्ति में मन को मुग्ध करने की अपार 
शक्ति है । मुग्ध बना हुआ मन श्री जिन-गुण में yor होता है और उसके 
प्रभाव से लोभ कषाय क्षीण होता है अर्थात्‌ मूर्ति की भक्ति से आ्रात्म-ज्ञान 


होता है। 
तात्पर्यं यह है कि द्रव्य-पूजा के द्वारा अशुभ संक्रल्प-विकल्प शान्त होते 
हैं, चित्त रूपी गगन राग-द्वेष के बादलों से रहित अर्थात चित्त निर्मल व्योम 


सदृश हो जाता है और उसमें परमात्मा का स्पष्ट प्रतिबिम्ब पड़ता है । 


यदि पूजा में प्रयुक्त होने वाले द्रव्य शुद्ध एवं श्रेष्ठ होते हैं, नीति से 
अजित धन से क्रय किंये हुए होते हैं तो उनसे की जाने वाली पूजा अपूज्य 
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राग-द्व ष आदि दोषों को नष्ट करने में तुरन्त ठोस प्रभाव डाल कर उपासक 


के भाव को निर्मल करती है 1 


केवल पाँच कौड़ी के मनोहर, सुगन्धित पुष्षो के द्वारा उत्कृष्ट भाव से 
श्री जिन-पूजा करके महाराजा कुमारपाल ने इतना उत्तम पुण्य उपाजित किया 
कि उसके उदय से अठारह देशों का साम्राज्य प्राप्त होने पर भी वे मोहासक्त 
नहीं हुए । वे सातों क्षेत्रों की उत्तम भक्ति करके सद्गति में गये, जहाँ से च्यव 
कर आगामी चोंबीसी के प्रथम तीर्थकर श्री पद्मनाभ स्वामी के प्रथम गणधर 
होकर समस्त कर्मों का क्षय करके मोक्ष में जायेंगे । 


अतः मूल्यवान, सर्वोत्तम एवं न्यायोपाजित वित्त से क्रय किये हुए द्रव्यों 
से भाव पूर्वक श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की भव्यातिभव्य प्रशम-रस-मग्न मूर्ति 
की पुजा करने का शास्त्रों में विधान है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा की निर्मल, निर्विकार एवं प्रशान्त मुद्रा के 
दर्शन करने से चाहे जितना अशान्त मन एक वार तो शान्त होकर उनके 
अलौकिक गुणों की ओर आकर्षित होता है । इस आकर्षण से परमात्मा के 
प्रति राग में निरन्तर वृद्धि होती है। इतना ही नहीं, परन्तु जब उपासक को 
सद्गुरु से यह ज्ञात होता है कि हमारी आत्मा में भी ऐसी ही प्रभुता प्रच्छन्न 
रूप में विद्यमान है, जो [प्रभुता[ परमात्मा के प्रति अखण्ड आदर, सम्मान, श्रद्धा, 
भक्ति भौर उनकी परम पावन आज्ञा के विशुद्ध पालन से तथा उनके शुद्धात्म- 
द्रव्य और उनमें विद्यमान अनन्त गुणों के चिन्तन, मनन एवं निदिध्यासन द्वारा 
परमात्म-स्वरूप में रमण करने से प्रकट होती है। उस समय परमात्मा की 
मूति साधक को अद्भुत प्रकार से अपनी मोहनी शक्ति से मोहित करती है । 
उक्त मोहिनी महा मोह का नाश करती है और निर्मोही नाथ में हमें मुग्ध 
करती हूँ | 


ऊँतुबनुमा (Compass) को आप कहीं भी रखेंगे तो भी उसकी सुई 
उत्तर दिशा की ओर ही रहेगी; उसी प्रकार से श्री अरिहन्त परमात्मा की 
रव्य एवं भाव-पूजा में भव-भव का भय नष्ट करने का सामर्थ्यं होने के 
शास्त्र-सत्य को अनृभव करने वाले साधक को कहीं भी जाना पड़ता है तो भी 
उसका मन जिन-सम्मुख ही रहता है । 
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परमात्मा को Ala को हृदयस्थ करने की रीति 


परमात्मा की किसी भी चित्ताकर्षक मूर्ति को नित्य निनिमेषनेत्रो से 
देखते-देखते वह आकृति चित्त की गहराई में प्रतिष्ठित हो जाती है । यदि वहन 
आपके चित्त में प्रतिष्ठित नहीं होती हो और नेत्र बन्द करते ही वह आपकी 
दृष्टि के समक्ष नहीं आती हो तो मान लेना चाहिये कि आपने मूर्ति के दर्शी 
अनमने होकर किये हैं, एकाग्रचित्त होकर और निर्निमेष नेत्रों से नहीं किये । 


नियम है कि जिस व्यक्ति को जिस कार्य अथवा पदार्थ में रुचि होत 
है उसे वह aair करता है, उस पदार्थ का सेवन वह पूर्ण एकाग्रता से 
करता है । 


अतः श्री जिन-भक्ति में, श्री जिन-प्रतिमा की पूजा में रुचि नहीं होना 
महान्‌ दुर्भाग्य का चिह्न है, रुचि होना महान्‌ सौभाग्य का चिह्न है । 


सौभाग्य के अभिलाषी व्यक्ति परम सौभाग्यशाली श्री अ्ररिहन्त 
परमात्मा की मूर्ति की रुचि पुर्वक पूजा किये बिना रहते ही नहीं । 


“जंकिचि नाम तित्थं, 

सग्गे पायालि ATTA लोए; 
जाई जिण-बिवाइं 

wz सव्वाइं वंदामि । 


इस सूत्र के द्वारा सूत्रकार भगवन्त ने हमें त्रिलोक में विद्यमान सर्व 
(जिन) तीर्थो ग्रोर सव जिन-बम्बों को वन्दन करने की जो सुविधा कर दी है, 
वह बताती है कि हमारे जीवन का सर्वप्रथम कार्य श्री जिनेश्वर देव और 
उनकी प्रतिमा की द्रव्य एवं भाव से भक्ति करना ही होना चाहिये । 


इस भयानक भव-सागर में भव्य जहाज के समान श्री जिन-प्रतिमा की 
पूजा उस भाव से करनी चाहिये, जिस भाव से इबता eat मनुष्य प्रबल पुन्य 
——_— OO 
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के प्रभाव से हाथ में श्राये लकड़ी के तख्ते को अपनी बांहों में पकड़ लेता है, 
अंक में समा लेता है, अपनी समस्त शक्ति से उसको समपित हो जाता है । 


यह प्रतिमा मेरी ही श्रात्मा के परम स्वरूप की प्रति-कृति है यह समझ 
कर श्री जिन प्रतिमा की पूजा करने से भी हमारा चित्त सांसारिक तुच्छ 
पदार्थो से प्रभावित होने से बच जाता है और हमारे चित्त में अंकित हो जाती 
है -विश्वेश्वर वीतराग श्री अरिहन्त परमात्मा की प्रतिमा | 


इस विश्व में भला ऐसा कौन है जो अपने परम स्वरूप की पूजा न 
करता हो, उसकी स्तवना न करता हो? 


श्रतः भेव-क्षय-कारक, प्रवल पुष्ट भाव-वद्ध क श्री जिन प्रतिमा के 
सतत मानसिक सम्पर्क में रहेने के लिये नित्य aga उत्साह से परम तारणहार 
श्री जिन-प्रतिमा में स्वयं को श्रवलोकन करने से, स्वयं में श्री जिन-प्रतिमा को 
देखने का महान्‌ कार्य सरल होता जाता है । 


समापत्ति को सिद्धि 


इस प्रकार नित्य प्रभु-भक्ति करने से चित्त की चंचलता मिटती है ग्रौर 
चित्त ध्येय रूपी परमात्मा के ध्यान में स्थिर होता जाता है। धीरे-धीरे मूर्ति 
कै वदले साक्षात्‌ परमात्मा ही हमारे समक्ष हो-ऐसा अनुभव होने पर चित्त 
प्रसन्नता का आनन्द निरवधि बनता है । art जाकर “वह परमात्मा मैं हूं 
ऐसा श्रभेद ध्यान सिद्ध होता है और तब ध्याता, ध्यान और ध्येय की एकता 
से समापत्ति सिद्ध होती है । 


इस प्रकार स्थापना अरिहन्त की आराधना करते हुए भाव-भ्ररिहन्त में 
तन्मय होकर समापत्ति सिद्ध क्री जा सकती है । 


स्थापना श्ररिहन्त द्वारा समापतति 
श्री अरिहन्त परमात्मा की शान्त-रसमयी मनोहर मूर्ति भी श्री श्ररिहंत 
स्वरूप है, क्योंकि नाम एवं आक्कति वस्तु के ही पर्याय होने से वस्तु के साथ 
ee I ee 21 
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कथंचित्‌ श्रभेद होता है । जैसे पुस्तक का नाम सुनकर पुस्तक का ही स्मरण 
होता है और पुस्तक का केवल चित्र देखने से पुस्तक की ही स्मृति होती है, 
किसी अन्य वस्तु की नहीं, क्योंकि पुस्तक का नाम और चित्र दोनों का पुस्तक 
के साथ अभेद है । 


प्रतिमा द्वारा परमात्मा की पुण्य-स्मृति 


श्री अरिहन्त परमात्मा का नाम उनका स्मरण कराता है, उसी प्रकार 
से उनकी पावन प्रतिमा भी उन अनन्त गुण-निधान परमात्मा को स्मृति कराती 
है । प्रसन्‍न मुख-मुद्रा, प्रशम रस-मग्न निविकार नेत्र-युगल, स्त्री-संग रहित देह, 
शस्त्र विहीन कर-कमल और परम योगी पुरुष का ध्यान दिलाने वाली 
पद्मासन स्थित देह की शोभा निहार कर ग्रनायास ही परमात्मा में विद्यमान 
वीतरागता, वीतद्वे षिता, निविकारता, प्रशान्तता, प्रसन्नता ग्रादि उत्तम गुणों 
का पूर्ण ध्यान आता है | 


इन गुणों पर ज्यों-ज्यों गहरा चिन्तन करें त्यों-त्यों उन गुणों को प्रकट 
करने में कारणभूत परोपकार-परायणता श्रादि अनेक गुणों का हमें वोध होता है। 


यद्यपि श्री श्ररिहन्त परमात्मा के ग्रनन्तानन्त गुणों को केवल केवली 
भगवन्त श्रथवा विशिष्ट ज्ञानी ही देख अथवा जान सकते हैं, हमारे समान 
पामर व्यक्ति तो केवल चंचु-पात ही कर सकते हैं; तो भी इतनी सुचेष्टा के 
प्रभाव से भी हमारे हृदय में श्री अरिहन्त परमात्मा के ग्रनन्तानन्त गुणों के 
प्रति अनन्य श्रद्धा उत्पन्न होती है । “जो जिसके गुण गाता है, वह उसके star 
हो जाता है'-_के अनुसार श्री अरिहन्त परमात्मा के गुण गाते-गाते हम 
तन्मयता से समापत्ति के अधिकारी बनते हैं । 


रूपी प्रतिमा द्वारा परमात्मा के अरूपो 
गुणों का परिचय 


श्री अरिहन्त परमात्मा में विद्यमान वीतरागता आदि गुण यद्यपि भ्ररूपी 
हैं, फिर भी परमात्मा की पावनकारी प्रतिमा के दर्शन उन अरूपी गुणों का 
साक्षात्कार कराने में पुणं सहायक होते हैं | 
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जिस प्रकार ज्ञान ग्ररूपी होते हुए भी ग्रक्षरो के. द्वारा व्यक्त होता है, 
उसी प्रकार से श्री ग्ररिहन्त परमात्मा की मूर्ति के द्वारा उनके गुण व्यक्त होते 
हैं। इसीलिये पूज्य श्रागमों में श्री जिन प्रतिमा को श्री जिनेश्वर भगवान 


तुल्य मानी है । 


साक्षातु श्री अरिहन्त परमात्मा के दर्शन, वन्दन, पूजन ग्रथवा ध्यान 
करने से ग्रात्म-विशुद्धि-रूप जैसा फल प्राप्त होता है, वैसा ही फल उनकी 
प्रतिमा के दर्शन, वन्दन, पुजन ग्रथवा ध्यान से प्राप्त हो सकता है । 

इसलिये ही तो कहा है कि यदि श्रमूर्त ग्रात्मा के मूर्ति-मन्त स्वरूप को 
निहारना हो तो श्री जिन-मूति को निहारो । वह श्रात्मा के खण्ड स्वरूप 
की परम मंगलमयी प्रति-कृति है ।' 


- मुति द्वारा ध्यान में तन्मयता 


भव्यात्मा को श्री अरिहन्त परमात्मा की मूर्ति के दर्शन से उनकी पूर्ण 
प्रभुता का ज्ञान होता है और परमात्मा में एवं स्वयं में श्रात्म-द्रव्य की समानता 
होने से स्व आत्म में भी वैसी ही प्रभुता होने का ज्ञान होता है। 


इस प्रकार का ज्ञान होते से उसे धन-लोलुप व्यक्ति को भ्रपने खोये हुए 
धन का पता लगने पर जो हषं होता है, उससे सवा गुना हर्ष होता है । इस 
पर प्रभुता प्रकट करने की उसकी रुचि होती है ग्रौर रुचि के अनुसार ही प्रवृत्ति 
करने का उसमें वीर्योल्लास जागृत होता है । इसके अनुसार वह भ्रपनी प्रभुता 
का ज्ञान कराने वाले परमात्मा और उनकी प्रतिमा को ग्रत्यन्त आदरणीय मान 
कर ग्रनन्य भाव से उनकी भक्ति में अपनी श्रेष्ठतम शक्ति को समर्पित 


करता है । 


ऐसी उत्कट भक्ति से वीर्योल्लास में वृद्धि होने पर तन्मयता सिद्ध होती 
है और ध्याता स्वयं को ध्येय-स्वरूप श्रनुभव करता है | 


श्री जित-प्रतिमा के ध्यान में एकात्म बने ध्याता को श्रान्तरिक ज्योति 
का रोमांचकारी ग्रनुभव होता है। ag ज्योति ज्ञानमय है, ग्रात्मामय है । 
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वस्तुतः तीनों की एकरूपता का ग्रनुभव ही परमात्मा का प्रत्यक्ष दर्शन है और 
यही सम्यग्‌-दर्शन है । 


सिद्ध परमात्मा का साकार ध्यान 


“लोगस्स' सूत्र में चौबीस जिनेश्वर देवों का 'नाम-क्रीतेंन! किया गया 
है, अतः वह “नामस्तव' कहलाता है । उसकी ग्रन्तिम गाथा में सिद्ध परमात्मा 
का साकार ध्यान करने की ग्रद्भुत कला स्पष्ट की है । 


गाथा :— चंदेसु निम्मलयरा, आइच्चेसु अहियं पयासयरा | 
सागरवरगंभीरा, सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु ॥ 


इस गाथा में वर्णित भाव के अनुसार निरंजन, निराकार, श्ररूपी, 
ज्योतिर्मय सिद्ध स्वरूप का ध्यान ग्रसंख्य चन्द्रमाश्रों की निर्मेलता, असंख्य सूर्यो 
की प्रकाशमयता एवं असंख्य समुद्रों की गम्भीरता से भी अधिक निर्मल, प्रकाश- 
मय एवं गम्भीर श्री सिद्ध परमात्मा की मूर्ति का ध्यान किया जा सकता है । 
उसमें लीन होने से wedt ज्योतिमंय शुद्ध स्वरूप का आंशिक अनुभव हो 
सकता है । 


सम्यग्‌-दर्शन चन्द्रमा के समान निर्मल है, सम्यग-ज्ञान सुर्य के समान 
प्रकाशमय है और सम्यग्‌-चारित्र सागर के समान गम्भीर है । इस रत्तत्रथी 
की पूर्णता को प्राप्त सिद्ध परमात्मा का यथार्थ स्वरूप सचमुच ग्रकल्पनीय 
होते हुए भी मुमुक्षु साधक उनके नाम और मूरति के ग्रालम्त्रन द्वारा सरलता- 
पूर्वक स्व साध्य को सिद्ध कर सकते हैं । 


नाम एवं स्थापना भ्ररिहन्त की उपासना के 
द्वारा जिन-भक्ति का प्रधान फल 


“प्रतिमा शतक' में बताया गया है कि नाम ग्ररिहन्त एवं स्थापनां 
अरिहन्त के प्रभाव से भाव-प्ररिहन्त के साक्षात्‌ दशन हो सकते हैं । 
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जब श्री जिनेश्वर परमात्मा के निरन्तर नाम स्मरण द्वारा ग्रथवा 
उनकी मनोहर मूर्ति के सतत ध्यान द्वारा चित्त शान्त होता है, तब मानों 
भगवान्‌ स्वयं सम्मुख खड़े हों--ऐसा भक्त को श्राभास होता है*; इतना ही 
नहीं परन्तु मानों भगवान हृदय में प्रवेश कर रहे हों और हृदय-मन्दिर में 
विराजमान होकर मानों भक्त को मधुर वाणी में पुकार रहे हों-ऐसा ग्राभास 
होता है । 


तत्पश्चात्‌ एकाग्रता में वृद्धि होने पर मानों भक्त की सम्पूर्ण देह में 
वे व्याप्त हो गये हों तथा तन्मयता ग्रा गई हो ऐसा अनुभव भक्त को होने 
लगता है। उस समय ध्याता, ध्येय एवं ध्यान तीनों की एकरूपता होने से 
समापत्ति' अर्थात्‌ सम-रसिकता की प्राप्ति होती है। ध्याता श्रपनी श्रात्मा 
को परमात्म-स्वरूप में ग्रनुभव करता है। यही आत्म-दर्शन है जो श्री जिन- 
भक्ति का प्रधान फल है । 


इस प्रकार स्थापना श्ररिहन्त द्वारा भी समापत्ति सिद्ध होती है और 
जीवन में परमात्म-तत्त्व का साक्षात्कार होता है, जो मानव-जीवन की महान्‌ 


उपलब्धि है । 


इसलिये ही तो गणधर भगवंत आदि महधियों द्वारा विरचित 
ग्रावश्यकादि सूत्रों में स्थापना (मूति-रूप) अरिहन्त भगवंत की वन्दन ग्रादि 
हारा उपासना करने का विधान है । 


अरिहन्त चेइयाणं? सुत्र में श्री afer परमात्मा के चैत्यो की 
मूत्तियो को किये जाने वाले वंदन, पूजा, सत्कार, सम्मान का लाभ प्राप्त 
करने के लिये तथा मोक्ष-प्राप्ति के सात निमित्तों से वृद्धि होने वाली श्रद्धा, 
मेधा (निर्मल बुद्धि), धृति, धारणा एवं अनुप्रेक्षा (चिन्तन) पूर्वक कायोत्सर्ग 
. करने का विधान है । 


नामादित्रये हृदयस्थिते सति भगवान्‌ पुर इव स्फुरति । 
- प्रतिमा शतक, पु. उपा. यशोविजयजी म० 
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सुरि-पुरन्दर श्री हरिभद्र सुरीश्वरजी महाराज ने ललित विस्तरा” 
ग्रन्थ में स्थापना अरिहन्त की भक्ति के लिये अत्यन्त ममॅ-स्पर्शी शेली में 
विवेचन किया है | 


“जावंति चेइआइ सूत्र में उध्वं, अघो एवं तिर्च्छा लोक में स्थित 
जिन-बिम्वों को नमस्कार करने का विधान है। यह सूत्र तीनों लोकों में भव्य 
जीवों को महान्‌ आलम्बन के रूप में जिन प्रतिमा होने और वे सब वन्दनीय 
होने का ठोस प्रमाण देता है । 


“जग चिन्तामणि’ सूत्र के द्वारा तीनों लोकों में स्थित शाश्‍वत चेत्यों 
एवं शाश्वत प्रतिमाश्रों को वन्दन किया जाता है और श्री शत्रृजय आदि 
विद्यमान तीर्थो में स्थित अत्यन्त प्रभावशाली प्रतिमाश्नों को नमस्कार किया 
जाता है । 


इस प्रकार सूत्रों की रचना से भी स्थापना श्ररिहृत्त परमात्मा के 
असीम उपकार का स्पष्ट ख्याल आता है | 


मुत्ति का महत्व 


ज्ञान के गूढ़तम रहस्य को समझने के लिये प्रत्येक देश के विद्वानों ने 
सांकेतिक चित्रों के द्वारा, संकेतों के द्वारा, गृढाक्षरो के द्वारा, गूढ़ शब्दों के 
द्वारा, रूपकों के द्वारा, कथाओं के द्वारा और मूत्तियों के द्वारा प्रयास किया 
है। इन सब में मूत्ति-पूजा के विधान में सुक्ष्म दृष्टि एवं बुद्धि का जितना 
प्रभाव है उतना अन्य में नहीं है । 


ज्ञान को जानने का द्वार शब्द जो मूरति है तो फिर ज्ञान-स्वरूप परमात्मा 
को जानने का द्वार भी मूत्ति (image) ही होना स्वाभाविक है | 


afta के दर्शन-पुजा में विश्वास नहीं रखने वाले भी अपने विचार. 
दूसरों को समझाने के लिये ब्रक्षरात्मक मूत्तियों का ही आश्रय लेते हैं, क्‍योंकि 
उनके विचारों का प्रतिपादन करने वाली पुस्तकं निराकार विचारों को स्पष्ट 
करने वाली एक प्रकार की मूत्तियाँ ही हैं। 


मिले मन भीतर भगवान १४३ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


थोड़े में श्रधिक at समझाने का कार्ये आकृति श्रथवा मूत्ति के द्वारा 
ही हो सकता है। मूत्ति-पूजक मूत्ति को परमात्मा मान कर ही नहीं रुक 
जाते, वरन्‌ उस मूर्ति के द्वारा जिस प्रकार शब्दों के पठन, मनन द्वारा वस्तु 
के विषय का बोध होता है, उसी प्रकार अमूर्त, अगम्य परमात्म-तत्त्व का वोध 


ग्रहण करते हैं | 


लाखों-करोड़ों मीलों के विस्तार में फैली पृथ्वी का ज्ञान विद्यार्थियों 
को चार अथवा पाँच सम-चौरस फुट नक्शे के द्वारा कराया जा सकता है 
अथवा गगन में उगे द्वितिया के चन्द्रमा को देखने के लिये मनुष्य को छत 
पर अथवा वृक्ष की चोटी पर प्रारम्भ में अपनी दृष्टि जमानी पड़ती है । 


तात्पर्य यह है कि अत्यन्त स्थूल अत्यन्त सूक्ष्म वस्तु का ज्ञान कराने 

के लिये मध्य में स्थूल पदार्थ का आश्रय इस विश्व में समस्त वुद्धिमान पुरुषों 
को यदि सर्वत्र लेना ही पड़ता है तो फिर स्थूल से भी स्थूल (ज्ञान स्वरूप में 
लोकालोक में व्याप्त) श्रौर सूक्ष्म से भी सूक्ष्म (आकृति द्वारा सर्वथा agi) 
परमात्मा का ज्ञान कराने के लिये विश्व-हित-चिन्तक ngadi को अ्रनादि- 
कालीन मूत्ति-पुजा के विधान को यथार्थ वताना पड़े तो श्राश्चर्य ही क्या है।' 
(qo पं० श्री भद्रकंर विजयजी गणिवर) 


मूत्ति का ऐसा उपकारक महत्त्व जानने के पश्चात्‌ श्रव उसका वेसा 
ही प्रभाव देखें और समझें | 


प्रति वासुदेव जरासंघ ने जब वासुदेव श्री कृष्ण की सेना पर जरा 

नामक विद्या छोड़ी तब उक्त सेना जरा-ग्रस्त, अशक्त, मूच्छित सी हो गई । 

उस समय श्री कृष्ण के पूछने पर बाईसवें तीर्थंकर श्री नेमिनाथ स्वामी ने कहा 

कि--भावी तीर्थंकर श्री पाश्वंनाथ प्रभु की प्रभावशाली प्रतिमा धरणेन्द्र से 

ay करके उसका पक्षाल सेना पर छिड़का जाये तो सेना तुरन्त जरा-मुक्त 
जायेगी ।' 


उसी भव में तारणहार तीर्थ की स्थापना करके समस्त कर्मो का क्षय 
करके मोक्ष-गामी श्री नेमिनाथ प्रभुजी के निर्देशानुसार श्री कृष्ण ने धरणेद्ध 
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से श्री पार्श्वनाथ प्रभु की महान्‌ प्रभावोत्पादक प्रतिमा प्राप्त करके उसका 
पक्षाल-जल. श्रपनी सेना पर fogar और सेना की मूर्च्छा समाप्त हो गई । 


यह घटना श्री जिन-मूत्ति के श्रचिन्त्य प्रभाव की द्योतक है.। 


इस प्रकार की अनेक घटनाग्रों का उल्लेख श्री जिन-प्रणीत शास्त्रों में 
स्थान-स्थान पर दृष्टिगोचर होता है | 


इस प्रकार स्थापना-श्ररिहन्त परमात्मा भी परमात्म-भाव उत्पन्न करके 
भव्य जीवों को भयानक भव-सागर से पार करने में जहाज-स्वरूप होते हैं । 


श्री जिनराज को gia श्री जिनराज तुल्य 


शास्त्र फरमाते हैं कि “जिन-पड़िमा जिन सारिखी”, अर्थात्‌ श्री 
जिनेश्वर देव तुल्य हैं और जिससे शास्त्रों ने श्री जिन-प्रतिमा को सर्वोत्तम 
उपमाओ के हारा उत्तम अंजलियाँ प्रदान की हैं। जेसे-- 


० श्री जिन-प्रतिमा शान्त-सुधा-रस-सागर तुल्य है । 

० अखण्ड, अनुपम लोकोत्तर प्रभुता की प्रति-मूत्ति है। 

० विषय-कषाय से संतप्त जीवों को सच्ची शीतलता प्रदान करने में 
पुष्करावतंमेघ तुल्य है | 

० निस्तन्द्रावस्था के चरम शिखर स्वरूप है। 

० परम कल्याण-केन्द्र के सघन स्वरूप है । 

o वीतरागता की परिपूर्ण व्याख्या की अद्भुत ्राकृति है । 

० समस्त अलौकिक भावों के निधान स्वरूप है । 


० श्रात्म-चन्दन पर लिपटे कमं-साँपों को दूर करने मे मयूर तुल्य है । 


इस प्रकार की अनेक उपमाज्नों के द्वारा शास्त्रकार मर्हाषयों ने श्री 
जित-प्रतिमा का गुण-गान करते के पश्चात्‌ कहा है कि 'भव-ताप-हारी ये 
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प्रतिमा सचमुच अनुपम है परन्तु हमारी भक्ति को शक्ति के श्रनुसार उपमा 
देकर हम सन्तोष मानते हैं । 


सचमुच, परमात्मा का रूपी, साकार स्वरूप श्री ग्ररिहन्त परमात्मा 
की प्रतिमा में दृष्टिगोचर होता है । सम्पूर्ण परमात्म-स्वलूप का हृदय को 
उल्लासित बनाने वाला दर्शन श्री श्ररिहन्त परमात्मा की प्रतिमा के दर्शन में 


होता है । 


यदि ये प्रतिमा न होती तो भव्य जीव किसक्रा ग्रालम्बन लेकर ऊपर 
चढते ? परम त्याग, वेराग्य एवं मैत्री के महासागर में किस प्रकार दिल 
भर कर ग्रानन्द मानते ? और प्रभु की प्रभुता के पीछे किस प्रकार दीवाने 
बनते ? 


प्रभु को प्रभुता के पीछे सववस्व न्योछावर करने का शास्त्र बोध जीव 
इतनी तीब्रता से ग्रहण नहीं कर पाते, जितनी तीव्रता से वे वह बोध प्रभुजी 


की प्रतिमा के दर्शन से ग्रहण कर सकते हैं। 


छोटा बच्चा भी श्री जिन-प्रतिमा को निरख कर हृषित होता है, परन्तु 
शास्त्र सुनकर उसे वेसा हर्ष मुश्किल से ही होता है । 


तात्पर्य यह है कि प्रभु की प्रभुता का ज्ञान और भान हुए बिना प्रभु 
के प्रति पूर्णं सद्भाव प्रकट नहीं होता । उस प्रकार के सद्भाव के विना 
असद्भाव मिटता नहीं भौर परमात्म-स्वहूप को प्राप्त करने की रुचि उत्पन्न 
नहीं होती। उस रुचि के ग्रभाव में परमात्म-ध्यान द्वारा परमात्मा के साथ 
तन्मयता-स्वछूप समापत्ति सिद्ध नहीं की जा सकती, और समापत्ति सिद्ध हुए 
बिना परमात्म-तत्त्व की अनुभुति स्वरूप भ्रनुभव ज्ञान का श्रपूर्व, अलौकिक 
श्रानन्द प्राप्त नहीं हो सकता | 


भक्ति मुक्ति-दूती हे 


परमात्म भक्ति के विना किसी भी प्राणी को कदापि मुक्ति प्राप्त 
हो ही नहीं सक्ती । aa: go उपाध्याय भगवंत श्री यशोविजयजी महाराज 


ने फरमाया है कि-- 
sen NN 
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सारमेतद्‌ मया लब्धं, 
श्रृताब्धेरवगाहनात्‌ | 

भक्तिर्भागवती बीजं, 
परमानन्दसम्पदाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ भक्ति परमानन्दमयी सम्पत्ति का बीज eq सार है जो मैंने 
सकल श्रूत-सागर का मंथन करके निकाला है । 


मुक्ति की दूति के रूप में ग्रपना कत्तव्य, धमं पूर्ण करने में भक्ति 
कदापि पीछे नहीं रही । 


इस प्रकार की भक्ति प्रभु के प्रतिबिम्ब स्वरूप मनोहर मूत्ति के 
भ्रालम्बन से विशेष रूप में प्रकट होती है । 


उत्तम mat को दृष्टि के समक्ष रखे बिना आन्तरिक श्रेष्ठता प्रकट 
नहीं होती । इसलिये ही शूर-वीरता उत्पन्न करने के लिये सँनिकों को उस 
प्रकार का संगीत सुनाया जाता है। उसी प्रकार से समस्त रसों में प्रधान 
शान्त रस को जागृत करने के लिये प्रशान्त सागर के श्रक स्वरूप श्री जिन- 


प्रतिमा को दृष्टि के समक्ष रखनी अथवा उस प्रतिमा में अपनी दृष्टि गड़ानी 
वह युक्ति-संगत तथ्य है । 


भक्त को एक मात्र कामना 


प्रभु-भक्ति में श्रोत-प्रोत भक्त की भव-परम्परा सर्जक पौद्गलिक 
भाव की ग्रासक्ति तोड़ने की, श्रसद्वृत्ति का उन्मूलन करने की, परमात्मा को 
हृदयेशवर बनाने की और तुच्छ स्वार्थ की सीमाओं को पार करके पराथं- 
परायणता के चरम शिखर पर पहुँचने की कामना होती है । 


इस प्रकार का भक्त यही सोचता है कि श्री अरिहन्त परमात्मा सच- 
मुच परम करुणा निधि हैं. परम दयानिधान हैं, इसलिये ही वे रूपी बने, 
aia के रूप में साकार बने, जिनका आलम्बन लेकर ग्रनेक मनुष्य इस भीषण 


मिले मन भीतर भगवान १४७ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


भव-सागर की पीशे किर गये हैं, पी पीर जी है है? जीव की चार गति 
स्वरूप संसार में रुलाने वाले राग, द्वेष एवं मोह पर विजय प्राप्त कर सके 
हैं और उसी दिशा में बढ़ रहे हैं I 


स्थापना निक्षेप की उपकारकता 


इससे सरलतापूर्वक समझा जा सकता है कि स्थापना निक्षेप कितना 
उपकारी है। यह पंचम काल की भंवर में भटकते भव्य जीवों को परमात्म 
स्वरूप के दर्शन द्वारा श्रात्म-स्त्रूप का दर्शन कराने में कितना महत्त्वपूर्ण 
योग-दान करता है ? 


जिस व्यक्ति ने एक बार भी शुद्ध-ग्रात्म-स्वरूप के दर्शन किये हों, 
उसे अपने शुद्धात्म-स्वरूप के प्रकटीकरण के लिये कितनी तीव्र उत्कंठा जागृत 
होती है? 


यह तीब्र उत्कंठा उसकी साधना में प्राणों का संचार करती है, भव- 
स्थिति के परिपाक में नींव का काम करती है, जिससे साधक निज साध्य- 
स्वरूप परमात्म-पद को शीघ्र उपलब्ध करने में भाग्यशाली होता है। 
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द्रव्य अरिहन्त की उपासना 


o 
faz स्वरूप का ध्यान 


d 


रूपातीत अवस्था अर्थात्‌ सिद्ध ग्रवस्था जो भाव-श्ररिहन्त परमात्मा 
की उत्तरावस्था है, भ्रर्थात्‌ भूतकाल में हुए अनन्त ग्ररिहन्त जो सिद्धशिला 
पर सिद्ध aaen में विराजमान हैं वे समस्त सिद्ध भगवन्त भी द्रव्य-प्ररिह्न्त' 
कहलाते हैं | 


इस प्रकार के द्रव्य अरिहेन्त स्वरूप सिद्ध परमात्मा की ध्यान ग्रादि उपा- 
सना हारा साधक निरंजन-निराकार ज्योति स्वरूप सिद्ध परमात्मा के ध्यान 
में लीन होकर समापित्त सिद्ध कर सकता है । 


* “उपदेश-पद (वृत्ति)' में सिद्ध भगवन्त के ध्यान की .एक प्रक्रिया 
देखने को मिलती है । 


सुदर्शन सेठ को जव ग्रभया रानी ते सानुकूल उपसर्ग किया, तब 
ध्यान कला के प्रकाण्ड ग्रभ्यासी सुदर्शन सेठ ने अपने मत को 'प्रत्याख्यात 


* सो सविसैसं पच्चकखाण ठाणे मणं निङभित्ता सिद्धिसिलोबरि 
सरदेन्दु-क्‌द-संखु-ज्जन्नच्छाए ॥ ९४ N 


अप्पाणं ठावित्ता तहेश समीववत्तिणो सिद्ध धुणिया सेंस किलेसे 
निउणं परिचितउं लग्गो ॥ ९२ ॥ (उपदेश पद वृत्ति-पृष्ठ सं. २६२) 
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स्थान! (संयम स्थान) में स्थिरतापूर्वक रौंद कर सिद्ध-शिला पर विराजमान 
शरद्‌ ऋतु के चन्द्रमा के समान, मचकुन्द के पुष्प के समान एवं शंख के 
समान कान्ति वाले, समस्त क्लेश-रहित सिद्धो के स्वरूप में अपनी आत्मा 
को स्थापित करके निपुणतापूर्वक ध्यान लगाया जिससे उनके मन में लेश 
मात्र भी काम-विकार उत्पन्न नहीं हो सका । 


ध्यान की शक्ति का प्रभाव 


सिद्ध भगवन्त के ध्यान में तन्मय बने साधको पर बाह्य वातावरण 
का तनिक भी प्रभाव नहीं हो सकता । ध्यान की भ्रद्भुत सिद्धि का यह 
प्रत्यक्ष प्रमाण है । 


इससे सुज्ञ साधक अच्छी तरह समझ सकते हैं कि परमात्मा श्री 
महावीर स्वामी जी, खंधक मुनि, मेताराज मुनि, गज सुकुमाल मुनि आदि 
ने जो कठोर उपसर्ग समता पूर्वक सहन किये, वह उनकी प्रबल ध्यान-शक्ति 
का ही प्रभाव था, शुद्ध आत्म-ध्यान का ही प्रभाव था । 


धारणा-ध्यान एवं समाधि का प्रयोग 


उपदेश पद वृत्ति के उक्त श्लोक में ध्यान की कितनी कुञ्जियें छिपी 
हुई हैं ? जिस प्रकार सुदर्शन सेठ ने धारणा, ध्यान एवं समाधि-योग का 
प्रयोग सिद्ध किया था, उसका सुन्दर ज्ञान ग्रन्थकार महर्षि हमें यहां कराते 


हैः 


(१) धारणा योग :--'पच्चक्खाण ठाणे मणं सविसेसं निरूभित्ता', 
ये पंक्तियें धारणा योग की सिद्धि की सुचक हैं । 


* किसी एक ध्येय में चित्त को स्थिर करना, लगा देना यही 
धारणा है | 
ड्या 


* धारणा तु क्वचिद्‌ ध्येये, चित्तस्य स्थिरबन्धनम्‌ । 
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'प्रत्याहार! सिद्ध करने के पश्चात्‌ ध्यान के अभ्यासी को प्रथम धारणा 
सिद्ध करनी पड़ती है। उसके faar ध्यात-योग में प्रवेश नहीं हो सकता । 
यहाँ 'प्रत्याख्यान-स्थान' अर्थात्‌ 'संयम-स्थान' में मन को स्थिर करने का 
निर्देश है । अतः सत्रह* प्रकार प्रकार के ग्रसंयम से चित्त-वृत्तियों को हटा 
कर सत्रह प्रकार के संयम में उन्हें स्थिर करना चाहिये । 


साधु भ्रसंयम से सर्वथानिवृत्त होता है Alt श्रावक सामायिक, पौषध 
ग्रादि में देश से (अंशतः) निवृत्त होता है । वह शक्ति के अनुसार अंगीकार 
किये ब्रत-नियम आदि का स्मरण करके उनमें agar मन स्थिर कर देता है 
जिससे चित्त की चंचलता शान्त हो जाती है । 


(२) ध्यान योग :--“अ्रप्पाणं ठावित्ता निउणं परिचितिउं लग्गो” 
सिद्ध भगवन्तो के स्वरूप में आत्मा को स्थापित करके निपुणता पूर्वक ध्यान 
करने का विधान अत्यन्त ही रहस्यपूर्ण है । * सात राज्य दूरस्थ सिद्ध 
भगवन्तों का ध्यान भी पराभक्ति के द्वारा हृदय में उनकी स्थापना करने से 
हो सकता है। उस सम्बन्ध में शास्त्र-वचनों की निम्न विचारधारा प्रत्यन्त 
उपयोगी है— 


(भ्र) मनुष्य-क्षेत्र का प्रमाण 45 लाख योजन है, उसी प्रकार से 
सिद्ध-शिला का प्रमाण भी 45 लाख योजन है। श्रतः वह मनुष्य लोक के 
ढक्कन के समान है । भूतकाल में अनन्त आत्मा यहां से सम श्रे णी में सिद्ध होकर 
सिद्ध-शिला पर स्थिर हुई हैं । मनुष्य लोक के एक प्रदेश जितना स्थान भी 
ऐसा नहीं है कि जहां से अनन्त आत्मा सिद्ध न हुई हों, क्योंकि “एक श्रवगाहने 
सिद्ध भ्रतन्ता'--एक सिद्ध की अवगाहना में ग्न्य aaa सिद्ध होते हैं । 
ज्योति में ज्योति मिलने की तरह वे परस्पर मिल जाते हैं । 


* इन्द्रिय--कषाय--अव्त--अ्रशुभयोग = ग्रसंयम 
र्‌ ¥ x रै १७ 


* सात राज AAI जई बैठा, पण भक्ते AA मन मां पेठा 


(पूर उपा० श्री यशोविजय जी म०) 
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इससे स्पष्ट है कि जहाँ से एक जीव मोक्ष में जाता है वहाँ से भूतकाल 
में yaa जीव सिद्ध हो चुके हैं, यह जान कर जिस स्थल पर घ्याता होता है 
उस स्थल पर समीपवर्ती सिद्धों का ध्यान कर सकता है! ‘ 


(झा) मानव-देह के भ्राकार से लोक की तुलना करते हुए मस्तक के 
स्थान पर (ब्रह्मरं्र) सिद्ध-शिला आती है । उस पर स्थित aaa feat के 
निर्मल स्वरूप का चिन्तन करने से तन्मयता हो सकती है और उस ध्यान के 
प्रभाव से सिद्धो से साक्षात्कार होता है। 


(३) समाधि-योगः--जारिसो सिद्ध सहावो, तारिसो होइ सव्व 
siani समस्त जीवों का स्वभाव सिद्धों के समान है तथा नेगम नय से श्राठ 
ean प्रदेश निमंल होने से समस्त जीव सिंद्धों के समान हैं | 


इस प्रकार स्व-ग्रात्मा को सिद्ध समान मान कर ध्यान के बल से 
अनन्त जीवों के सिद्धता रूपी महा सागर में मिल BU AAA, AAT भाव प्राप्त 
करने को ही “समाधि” कहते हैं। ध्याता, ध्येय औरौर ध्यान की एकतारूप 
“समापत्ति” सिद्ध होने पर श्रात्मा परमसमाघि (समता) रस प्राप्त करती है । 


सुदर्शन सेठ ने समाधि में ही लीन होकर समस्त रात्रि निर्विकार रूप 
में व्यतीत की । समाधि-योग के प्रभाव से श्रभया रानी की नाना प्रकार की 
कुचेष्टाओं का उस पर कोई प्रभाव नहीं gar | 


“सिरि सिरिवाल कहा” में भी सिद्धों का स्वरूप विचार कर उनके 
ध्यान में तन्मय होकर स्व-ग्रात्मा को सिद्ध के रूप में भाषित करने का 


निर्देश है । 


fag भगवंत जब ग्रष्ट कर्मों का क्षय करके मोक्ष में जाते हैं उस समय 
समयान्तर एवं प्रदेशान्तर का स्पर्श किये बिना एक ही समय में वरम. देहसे 
दो-तिहाई श्रवगाहना प्रमाण आकाश प्रदेशों को सम श्रेणी में स्पशे करके 
ऊध्वं गति से सिद्ध-शिला पर उतनी अवगाहना में बिराजमान होते हैँ । 


इस प्रकार सोचकर ध्याता भी ATT प्राण, मन एवं चेतना को ब्रह्म” 
रंध्र में स्थापित करता है । 
MR sa iS 
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पूर्व प्रयोग, गति परिणाम,  वन्धन-छेद एवं असंगता के कारण fast 
का ऊध्वे-गमन-होता है 1 


“उसी प्रकार सें सुसाधक भी सिद्ध स्वरूप के ध्यान की योग्यता प्राप्त 
करने के लिये प्रथम पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ ध्यान के द्वारा अरिहन्त परमात्मा 
का सालम्वन ध्यान करके प्रबल वेग प्राप्त करते हैं; जिससे राग-द्वेष की ग्रन्थि 
का उच्छेद होकर देहाध्यास छूट जाता है तथा असंग दशा को प्राप्त चेतना 
ब्रह्म-रंध्र में प्रवेश करती है । उस समय लोक के शिखर पर निर्मल. सिद्ध-शिला 
पर ग्रादि-ग्रनन्त स्थिति में विद्यमान सिद्ध भगवंतों का ध्यान (ब्रह्म-रंध को 
सिद्धशिला और भ्रात्मा को सिद्धात्मा मान कर) करने से भ्रवर्णनीय अपूर्व आनन्द 
की अनुभूति होती है । सिद्ध-शिला यहाँ से सात राज दूर है, उसी प्रकार से 
देह में ग्रात्म-बुद्धि से जीने वाले के लिये निकटतम ग्रात्मा भी भाव से इतनी 
ही दूर है और जो तत्त्व जीवी हैं, शुद्ध श्रात्म-स्वभाव में मग्न हैं, सामायिक 
को अपना जीवन बना सके हैं वे अपनी उक्त कक्षा के द्वारा यहाँ बैठे भी सिद्ध- 
शिला पर विराजमान सिद्ध आत्मा के सहज श्रानन्द का नमुना चख सकते हैं। 


तात्पयं यह है कि जिस तरह ज्योति में ज्योति मिल जाने से सिद्ध 
शगवंत समस्त उपाधियों से रहित होकर सहज समाधि में सतत रमण करके 
अनुपम सुख के भोक्ता बने हैं, उसी प्रकार से साधक श्रसंख्य चन्द्रमाश्रों से 
afas निर्मल ज्ञान-ज्योति में स्व-ज्ञान-ज्योति का विलय करके समस्त बाह्य 
उपाधियों से सर्वथा मुक्त सहज समाधि प्राप्त करके AGIA सुख का भोक्ता 


होता है। 


सञ्चिदानन्द-पूणां परमात्मा केवलज्ञान से समस्त जीवों को पूणा शुद्ध 
स्वरूप में देखते हैं, उसी प्रकार से सम्यग्‌-रष्टि साधक श्र्‌ त-ज्ञान द्वारा निश्चय 
दृष्टि से स्व-श्रात्मा को पूर्ण देखता है । 


रुवाइय सहावो-केवल सन्नाणदंसणाणंदो | 
जो चेवय परमप्पा-सो सिद्धाण नत्थि संदेहो ॥ 


जो रूपातीत स्वभाव वाले केवलज्ञान, दर्शन एवं अ्रानम्दमय परमात्मा 
हैं वे ही सिद्धात्मा gi उनके ध्यान में तन्मय बनने से स्व आत्मा भी सिद्ध 
बनती है, यह निस्संदेह है । 
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श्री सुमंतिनाथ भगवान के स्तवन में योगिवर्य श्री ग्रानन्दघनजी ने 
भी आत्म-समर्पण का अद्भुत रहस्य समझाया है; बाह्यात्मा, श्रन्तरात्मा और 
परमात्मा के लक्षण वताकर परमात्म-भावना प्रकट करने का सुन्दर उपाय 
बताया है | 


“बहिरातम तजि अंतर आत्मा, रूप थई थिरभाव सुज्ञानी | 
परमातमनु आतम भाववुं, आतम अरपण दाव सुज्ञानी ॥ 
सुमति चरणकज आतम अरपणा”" sees esse ees 


बहिरात्मभाव (मैं देह हूँ, धन, स्वजन आदि मेरे हैं, यह वृत्ति) का 
त्याग करके, श्रन्तरात्म भाव (मैं ग्रात्मा हूँ, देह आदि का साक्षी मात्र हूँ, 
यह वृत्ति) को स्थिर करके परमात्मा के पूर्णानन्दमय स्वरूप के चिन्तन-मनन 
से आत्मा में पुन: पुनः भावना उत्पन्न करनी चाहिये, जिससे आत्म-समर्पण की 


योग्यता प्रकट होती है । 


अपनी नाभि में ही विद्यमान कस्तुरी की सुगन्ध से अज्ञात मृग उस 
सुगन्ध की खोज में जंगलों में सतत दौड़ता रहता है, उसी प्रकार से हम भी 
श्रात्मा में विद्यमान परम सुख से श्रज्ञात हैं और उसकी शोध में निरन्तर 
बाह्य जगत्‌ में दौड़-धूप कर रहे हैं । इस दौड़-धूप का ही दूसरा नाम बाह्यत्म 
दशा है। 


आत्मा की दिशा में दृष्टि रख कर कदम बढ़ाने से यह बहिरात्म-दशा 
दूर होती है, अर्थात्‌ ग्रन्तरात्म-भाव में प्रवेश किया जा सकता है | 


इस प्रकार का आत्मारामी जीव अपनी AAT की परम अवस्था का 
निरन्तर चिन्तन करता रहे, “हे आत्मन्‌ ! तू परमात्मा है, सच्चिदानन्दघन 
है, उसके ग्रतिरिक्त अन्य सब कमं-कृत हैं, कर्म-दत्त हैं, जो तेरा अंगभूत नहीं 
हैं ।” इस प्रकार की भावना का निरन्तर अपनी आत्मा पर आरोप करता 
रहे, यही आत्म-समर्पण की सच्ची रीति है । 


आत्मा अपने परम स्वरूप को समर्पित हो, उसका परिणाम क्या होता 
है वह हम श्री आनन्दघन जी के शब्दों में देखें-- 


११४ मिले मन भीतर भगवान 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


“आतम अरपण वस्तु विचारतां, 
भरम टले मति दोष, सुज्ञानी । 


परम पदारथ संपत्ति संपजे, 
आनन्दघन रस पोष, सुज्ञानी ॥ 


आत्म-समर्पंण के रहस्य का विचार करने से अनादि का मति विभ्रम 
श्र्थात्‌ मैं देह से अभिन्न हुँ और परमात्मा से भिन्न है--इस प्रकार की मोह- 
जनित बुद्धि सर्वथा नष्ट हो जाती है । आँखों की पट्टी दूर होने पर संसार 
दिखाई देने लगता है, उस प्रकार से इस मति-विभ्रम, बुद्धि का अंधत्व दूर होने 
पर परमानन्द से परिपुष्ट परम तत्त्व-सम्पत्ति प्राप्त होती है । 


आत्म-समपंण का रहस्यमय सत्य सद्गुरु की कृपा से ज्ञात होता है- 
यह बात श्री आनन्दघन जी फरमाते हैं-- 


“प्रवचन अंजन जो सद्गुरु करे, 


देखे परम निधान! 
हृदय नयन निहाले जग-धणी 


महिमा मेरु समान जिनेश्वर ! 
धर्म जिनेश्वर गाऊं रंगसूं ।” 


सर्वाधिक भाव-दया की वृष्टि करने वाले श्री जिनेश्‍वर देव की वाणी 
रूपी श्रमृत को आत्मसात्‌ करने वाले सुगुरु यदि उस वाणी का अंजन लगायें 
तो हमारी आत्मा ही अनेक गुणों का आगार बन जाये । 


प्रवचन रूपी अंजन का समस्त रहस्य “दलतया परमात्मा एव 
जीवात्मा” ग्रर्थात्‌ द्रव्य से जीवात्मा ही परमात्मा है? इस शास्त्र वचन को 
आत्मसात्‌ करने से प्राप्त किया जा सकता है । 


१-स्फटिक मणि की तरह आत्मा स्वभाव से निर्मल है । प्रबल कषाय 
का आवरण दूर होने पर नीर-क्षीर के न्याय से आत्मःप्रदेशों में भरा हुआ 
भाव-मल कटने पर आत्मा को ग्रपने इस स्वभाव की अनुभूति होती है । 
इस श्रनुभूति से “परमात्मा सदृश मेरी आत्मा हैं'-यह दृढ़ प्रतीति होती है। 
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शुद्धात्मद्रव्यमेवाह, शुद्धज्ञानं गुणो मम ।, 
नान्योऽहं न ममान्ये, चेत्यदो मोहास्त्रमुल्वणम्‌ ॥ 


(ज्ञान सार भ्रष्टक-४) 


ग्रर्थ-मैं शुद्ध आत्म-द्रव्य हूँ, केवल-ज्ञान आदि मेरे गुण g l उसके 
अतिरिक्त wer देह आदि “मैं? नहीं हुँ waar स्वजन, धन आदि मिरे” नहीं 
हैं। मोह को मारने का यह तीक्ष्ण शस्त्र है । 


ग्रतः जब तक AAT अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त नहीं करती, तब 
उसे जन्म-मरण भ्रादि भोगने पड़ते हैं । 

जन्म को जीतने और मृत्यु को मारने के लिये अजन्मी एवं भ्रमर 
श्रात्मा के रूप में स्वयं को जानने में और जीने में मोक्षार्थी साधक को पूर्ण 
रुचि होती है, इसलिये वह सांसारिक प्रपंच में तनिक भी रुचि नहीं 
लेता । 


मेरी श्रात्मा शाश्वत ज्ञान-दर्शन ग्रादि से युक्त हैःभ्रनन्त ज्ञान, दर्शन, 
चारित्र एवं वीयंमय है | 


x3 


मैं नारकी, fada, मनुष्य श्रथवा देव नहीं हूँ परन्तु सिद्धात्मा 
हूँ । अन्य समस्त देह ग्रादि भाव केवल कर्म के प्रपंच हैं। परमात्मा में और 
मुझ में विशेष अन्तर नहीं है, क्यों परमात्मा में जो अनन्त गुण प्रकट रूप में 
विद्यमान हैं वे ही गुण मुझ में प्रच्छन्न रूप में विद्यमान हैं । केवल इतना ही 
अन्तर है | 

श्री 'गणांग सुत्र” में भी श्रात्मा एक ही बताई गई है । 


नो तत्त्वों में भी चेतना की ater से जीवों का एक ही भेद कहा 
है। 'समाधि-विचार? में भी कहा है कि-- 


“जे स्वरूप श्ररिहन्त को, सिद्ध स्वरूप वाली जेह । 
तेहवो ग्रात्म स्वरूप छे, तिणमें नहीं सन्देह l 
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भेद-भाव इण में नहीं, एहवो चेतन भूप 11” 


श्री अरिहन्त परमात्मा और सिद्ध परमात्मा का जैसा स्वरूप है, 
उसी प्रकार का स्वरूप समस्त ग्रात्माओ का श्रौर मेरी श्रात्मा का है। इस वात 
में तनिक भी सन्देह नहीं है, क्योंकि जीव-द्रव्य की समानता होने से, समस्त 
जीव-द्रव्यों के बीच एक समान गुणन्साम्य होने से उनमें भेद-भाव नहीं है । 
इस प्रकार का चेतन-राजा स्व-स्वरूप में सदा मग्न हो सकता है | 


“रक्त के सम्बन्ध से अधिक गहरा सम्बन्ध गुण का है' यह सत्य इस 
विधान में से ग्रहण करने योग्य है, तब ही हम समस्त जीवों के वास्तविक 
सम्बन्धी परमात्मा के सच्चे सम्बन्धी वन कर समस्त मायावी सम्बन्धों के 
पाश से मुक्त होकर परमात्मा के वास्तविक सम्बन्धी का स्थान प्राप्त कर 
सकते हैं | 


सिद्ध स्वरूप का ध्यान 


“ज्ञानाणंव' में सिद्ध परमात्मा के ध्यान की प्रक्रिया इस प्रकार बताई 


गई है :-- 


श्री अरिहन्त परमात्मा का सालम्त्रन ध्यान सिद्ध होने पर तीनों 
लोकों के नाथः अरूपी, अविनाशी परमेश्वर श्री सिद्ध परमात्मा के ध्यान का 
प्रारम्भ करना चाहिये । 


प्रथम सिद्ध परमात्मा के सिद्ध-स्वरूप का चिन्तन करके अपनी आत्मा 
को सिद्ध-स्वरूप की भावना से श्रत्यन्त श्रोत-प्रोत करता चाहिये अर्थात्‌ 
अपनी आत्मा को सिद्ध-स्वरूप से भाव-मय करके सिद्ध-स्वरूप का ध्यात करना 
चाहिये | 


सिद्ध-स्वरूप अर्थात्‌ सवंथा विशुद्ध-स्वरूप, सर्वे क्म-मुक्त चिदातन्दघन- 
स्वरूप | 
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होने पर स्वतः ही प्रकट होता है । 


इस प्रकार क्री भूमिका श्री सिद्ध परमात्मा के स्वरूप के सतत चिन्तन- 
मनन से प्राप्त होती है । 


जो परमात्मा सयोगी केवली अवस्था में साकार; सिद्धावस्था में 
निराकार, निष्क्रिय, परमाक्षर, निविकल्प, निष्कलंक, निष्कंप, नित्य एवं 
आनन्द के मन्दिर स्वरूप हैं; तथा समस्त चराचर पदार्थ ज्ञेय के रूप में जिन 
के ज्ञान में प्रतिबिम्बित होने से विश्व-स्वरूप हैं; जिनका अद्भुत स्वरूप 
मिथ्या-दृष्टियों को अज्ञात हैं; जो नित्य उदय स्वरूप हैं; जो कृतार्थ-कल्याण 
स्वरूप, शान्त-निष्कल-अशरीरी एवं शोक रहित है | 


जो समग्र भव-संचित क्लेश रूपी वृक्षों को भस्म करने में अग्नि के 
समान हैं; पूर्ण शुद्ध, अत्यन्त निर्लिप्त और ज्ञान साम्राज्य में प्रतिष्ठित हैं तथा जो 
निर्मल दर्पण में संक्रान्त प्रतिबिम्ब सदृश प्रभा वाले, ज्योतिर्मय, अत्यन्त वीर्य- 
वानू, महा पराक्रमी, परिपूर्ण एवं पुरातन हैं । 


जो परम विशुद्ध अष्ट गुण युक्त, रागादि इन्द्र रहित निरोग, श्रप्रमेय 
फिर भी भेद-ज्ञान से जानने योग्य तथा feet विश्व के समस्त तत्त्व 
व्यवस्थित हैं att जिनका स्वरूप बाह्य भावों से भ्रग्राह्म होने पर भी भ्रन्त- 
रंग भावों से ग्राह्य होने योग्य सहज शुद्ध हैं | 


जो अणु से भी सूक्ष्म और गगन से भी विशाल, विस्तृत हैं वे अत्यन्त 
gaya सिद्ध परमात्मा समस्त जीवों के लिये वन्दनीय हैं । 


जिनके ग्रल्पकालीन ज्ञान मात्र से भी भव्य जीवों की भव-व्याधि नष्ट 
होती है ऐसे ये श्रविनाशी त्रैलोकथ-स्वामी परमात्मा हैं। 


जिन परमात्मा का स्वरूप जानने से सम्पूर्ण विश्व का ज्ञान होता 


है, परन्तु उस स्वरूप के ज्ञान के बिना aa समस्त वस्तुओं का ज्ञान 


निरर्थक होता है, क्योंकि परमात्म-स्वरूप के ज्ञान के बिना ग्रात्म-स्वरूप में 
MMR MS MRR CS ता आम 
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स्थिरता प्राप्त नहों होती; जबकि योगी पुरुष उनका स्वरूप जान कर स्वयं 
भी सिद्ध पद प्राप्त करते हैं । 


Wa: मुमुक्षु आत्माग्रों को अन्य सबकी शरण छोड़ कर, परमात्म- 
स्वरूप में ही अन्तरात्मा को तन्मय करके ध्यान करना चाहिये । 


हाँ प्रदर्शित श्री सिद्ध परमात्मा के प्रत्येक गुण पर पुनः पुनः चिन्तन 
करते रहने से चित्त में शुद्ध स्वात्म-स्वहूप की प्रतिष्ठा होती है और उनमें 
प्रतिष्ठित राय-द्वे आदि समस्त दोष नष्ट होते हैं । 


तन्मय होने का उपाय 


सिद्ध भगवन्त श्रगोचर हैं, ग्रव्यक्त, अनन्त एवं शब्द रहित हैं, जन्म- 


मरण रहित हैं ग्रौर निविकल्प हैं, प्रव: मन को विकल्प रहित करके उसका 
ब्यान करना चाहिये । 


मन को विकल्प रहित करने के लिये सर्वप्रथम 'शिवमस्तु सवे जगतः? 
कौ भावना से उसे ओत-प्रोत करना चाहिये | ऐसा करने से स्वयं के प्रति 
राग का विस्तार जीव-मात्र तक होता है । तत्पश्चात्‌ स्व-सुख विषयक 
आत्तंध्यान उत्पन्न नहीं होता । 


सवके कल्याण की भावना के श्रतिरिक्त wi निर्विकल्प हो नहीं 
सकता । 


तत्पश्चात्‌ ही, जिनके केवल-ज्ञान के भ्रनन्तवें भाग में भी अनन्त 
द्रव्य-पर्याय से परिपुर्ण लोक एवं अलोक ज्ञेय रूप में स्थिर हैं, जो तीनों लोकों 
के गुरु हैं, ऐसे सिद्ध परमात्मा का ध्यात करने की योग्यता जीव में प्रकट 


होती है । 


यह योग्यता प्राप्त होने के पश्चात्‌ जिस प्रकोर छोटे बालक का वस्त्र 
बड़ा मनुष्य नहीं पहन सकता, उसी प्रकार से कोई भी सांसारिक भाव मुमुक्षु के 
लिये उपयुक्त नहीं होता; ग्रर्थात्‌ जीव के संसार के कारण-भूत राग, द्वेष 
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एवं मोह में उसका मन रमता ही नहीं, जिससे वह सिद्ध-स्वरूप को सिद्ध 
करने की साधना में तन्मय होने के प्रयासों को प्राथमिकता देता है । 


इस प्रकार बार-बार सिद्ध-स्वरूप के स्मरण के द्वारा भाव-सिद्ध- 

स्वरूप का आलम्बन लेने वाला योगी ग्राह्म-ग्राहक भाव रहित होकर उसमें 

तन्मयता प्राप्त करता है । तन्मयता आने पर “परमात्मा ग्राह्य Ale मैं ग्राहक 
ऐसा ग्राह्म-ग्राहक भाव नहीं रहता | 


समस्त पदार्थों के विकल्पों को छोड़कर परमात्म-स्वरूप में इस प्रकार 
लीन हो जाना चाहिये कि जिससे ध्याता एवं ध्यान रूप विकल्प के श्रभाव 
से ध्येय के साथ एकता का अनुभव किया जा सके । 


जब अभेद भाव से परमात्मा में तन्मयता श्राती है तब 'समरसी' 
भाव प्रकट होता है और उस भाव को आत्मा श्रौर परमात्मा की एकता सिद्ध 
करने के कारण 'एकीकरण” भी कहा जाता है। 


जो योगी इस प्रकार के एकीकरण अथवा समरसी भात्र द्वारा परमात्म- 
स्वरूप में तल्लीन होता है वह तादात्म्यता से सिद्धि प्राप्त करके सिद्ध-स्वरूपी 
बनता है, AA यह ध्यान AMAT को परमात्म-स्वरूप बनाता है | 


द्रव्य श्ररिहन्त द्वारा समापत्ति 


श्री श्ररिहुन्त परमात्मा को पूर्वे श्रवस्था एवं उत्तर भ्रवस्था 'द्रव्य-जिन' 
कहलाती है। 


तात्पर्यं यह है कि सिद्ध ग्रवस्था को प्राप्त श्री भ्ररिहन्त भी aan- 
जिन” कहलाते हैं श्रौर भविष्य में तीर्थकर परमात्मा होने वाले श्रेणिक ब्रादि 
के जीव भी 'द्रव्य-जिन' कहलाते g | 


इस प्रकार की अनेक ग्रात्माएँ चतुविध संघ में छिपी हुई होती हैं, 
फिर भी उन्हें पहचान कर ढूंढ निकालना श्रत्यन्त ही दुष्कर कार्ये है। 
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संघ भक्ति श्रथवा स्वधर्मी-वात्सल्य इस प्रकार की श्रात्माओं की भक्ति 


के लिये ही होते हैं, परन्तु उनमें भक्ति तो मुख्यतः श्री संघ की होती है; 
उसका कारण यह है कि संघ होता है तो उसमें ऐसी आत्माएं उत्पन्न 


होती हैं । 


इस श्रपेक्षा से संघ भक्ति, श्री तीर्थकर परमात्मा की ही भक्ति है 1 


चतुविध संघ को शास्त्रों ने 'तीर्थ' के नाम से सम्बोधित करके उसका 
यथार्थं सम्मान किया है, क्योंकि उसकी स्थापना श्री तीर्थकर परमात्मा ही 
करते हैं; श्रत: उसकी भक्ति श्री तीर्थकर देव की भक्ति के तुल्य है । यह भी 
कहा जा सकता है कि संघ-भक्ति से श्री तीर्थंकर देव की भक्ति तो होती ही 
है, तदुपरान्त श्री तीर्थकर देवों के लिये भी पूजनीय श्री संघ की भी भक्ति 
समुचित प्रकार से होती है। 


जिस खान में हीरे होते हैं उस खान का विश्व में भ्रग्रगण्य स्थान होता 
है; उसी प्रकार से श्ररिहग्त परमात्मा की श्रात्माश्रों की खान रूप संघ का इस 


विश्व में ग्रग्रगण्य स्थान हैं । 


इस कारण ही तो समवसरण में विराजमान होने के समय श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा “नमो तित्थस्स' कह कर तीर्थ को नमस्कार करते | 


यहाँ तीर्थ का ग्रथ श्रमण-प्रधान श्री चतुविध संघ है । 


इस कारण ही तीर्थं-स्वस्प श्री चतुविध संघ के दर्शन, वन्दन, पूजन, 
मिज्ञन श्री तीर्थकर देव के दर्शन, वन्दन, पूजन एवं मिलन तुल्य हैं। 


संघ भक्ति से श्री तोथंकर-पद की प्राप्ति 


निराशंश भाव से की गई संघ भक्ति अनुक्रम से तीर्थंकर पद की प्राप्ति 
कराती है । 
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“मदे RPT होकी BARR रहित होकर 
चैत्य, कुल, गण श्रथवा संघ की भक्ति करता है; वह प्रत्येक बुद्ध, गणधर 
ग्रथवा तीर्थकर-पद को ग्रवश्य प्राप्त करता है | 


amiar रहित naig निष्काम भाव से फल की आशा किये बिना, 
भक्ति के ही उद्देश्य से, ऋण-मुक्त होने के उद्देश्य से, कृतज्ञता को क्रियान्वित 
करने के उहंश्य से । 


संघ-भक्ति एवं anata 


श्री चतुविध संघ की भाव सहित भक्ति करने से श्री तीथंकर परमात्मा 
की तारणहार ATAT का पालन होता है । 


आज्ञा-पालन के द्वारा श्री तीर्थकर परमात्मा का अनुग्रह प्राप्त होता 
है । अनुग्रह से अशुद्ध भाव क्षीण होते हैं श्रौर शुभ एवं शुद्ध भाव प्रकट होते 
हें | विशुद्ध भावों से चित्त प्रसन्न, निमंल एवं स्वस्थ होता है । 


चित्त-्वृत्तियै स्थिर होने से विश्व-वात्सल्य सुलभ होता है जिसके 
परिणाम से विश्व-वत्सल श्री तीर्थकर परमात्मा के साथ अनायास ही समापत्ति 
ध्यान सिद्ध होता है | 


विशेष महत्त्व श्राज्ञा-पालन का है । विश्वःवात्सल्यमय जीवन अंगीकार 
करना ही आज्ञा-पालन है। 


निज के विचार में विचरण करके जीव श्री जिनराज की ग्राज्ञा का 
विराधक वनता है और सबके कल्याण के विचार में विचरण करता जीव श्री 
जिनराज की श्राज्ञा का आराधक बनता है, पालक बनता है । 


इस प्रकार की श्राराधना से ग्राराध्य आत्मा को परमात्मा श्री जिनराज 
की लगन लगती है जिससे उसके जीवन में श्री अरिहन्त-प्रेम का रस जागृत 
होता है, जो समापत्ति में परिणत होता है। 
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द्रव्य श्ररिहन्त की उपासना 


'चैत्य-वन्दन भाष्यादि' ग्रःथों में परमात्मा की (१) पिण्डस्थ (२) पदस्थ 
आर (३) &पातीत ग्रवस्था से श्री जिनेश्‍वर परमात्मा का ध्यान करने के लिये 
कहा गया है । उसमें भी पिण्डस्थ एवं रूपातीत भावना के द्वारा “द्रव्य-प्ररिहन्त' 
की ही उपासना बताई गई है जो इस प्रकार है -- 


जब से श्री तीर्थकर परमात्मा की आत्मा तीर्थकर नाम कर्म की 
निकाचना करती है, तब से वे द्रव्य-अरिहन्त कहलाते हैं । अतः सर्व प्रथम श्री 
तीथंकर परमात्मा के पूर्व के तीसरे भव का विचार करना चाहिये । 


इस विचार में, चिन्तन में उनकी परार्थ रसिकता, अपूर्व संयम- 
स्थिरता, बीस स्थानक तप की उत्कृष्ट आराधना और समस्त जीवों को 
परमात्म-शासन-रसिक बनाने की भव्यतम भावना को विशेष महत्त्व देकर 
चित्त को उसमें ही तन्मय कर देना चाहिये । 


जितने भी उत्कृष्ट चिन्तन हैं उन सबमें इन चिन्तनों का स्थान NT- 
गण्य है; क्योंकि ये चिन्तन श्री ग्ररिहन्त परमात्मा की ब्रात्मा के हैं और श्री 
अरिहन्त परमात्मा अखिल विश्व के नायक होने के कारण उनके ये चिन्तन 
भी विचारक को स्वाभाविक तौर से विश्व में उत्तम स्थान पर प्रतिष्ठित 
करते हूँ । 


ज्यों-ज्यों मन इस चिन्तन में एक-रूप होता जाता है, त्यों-त्यों सावक 
को श्री श्ररिहन्त परमात्मा के प्रति अपुर्व एवं प्रसीम श्रद्धा-भक्ति उत्पन्न होती 
है श्रौर उसके द्वारा भाव-श्ररिहन्त स्वरूप में तन्मयता ग्राने के कारण समापत्ति 
सिद्ध होती है | 


श्री तीर्थकर परमात्मा की आत्मा उक्त चिन्तनमय आराधना करके, 
तीर्थकर नाम कर्म की निकाचना एवं निरतिचार संयम का पालन करके देह 
त्याग कर प्रायः देवलोक में उत्पन्न होती है । वहाँ प्रचुर वैभव-विलास के 
साधनों के मध्य भी निलिप्त रह कर तत्त्व-चिन्तन में ही समय व्यतीत करती है । 


* श्रणिक महाराजा के समान कुछ आत्मा नरक में भी जाती हैं, 
इसलिए “प्रायः? शब्द का प्रयोग किया गया है । 
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स्वग में रहें करे भी सर्ग के सुची से सिधि श्री RY परमात्माप्रों 


की यह आत्म-रसिकता सचमुच ही पुन:-पुन: मनन करने योग्य है । 


देवलोक में तीर्थकर नाम-कर्म की निकाचना किये हुए असंख्य देव 
विद्यमान हैं श्रौर तीनों काल में विद्यमान होते हैं । एक सौधमन्द्र अपनी आयु 
में ग्रसंख्य तीर्थकर देवों के जन्मोत्सव मनाते हैं। उनके शुद्ध आत्म-द्रव्य का 
चिन्तन ही 'द्रव्य-अरिहन्त' की उपासना है । 


पिड़स्थ भ्रवस्था के ध्यान में श्री तीर्थकर परमात्मा के (१) च्वयन, 
(२) जन्म एवं (३) दीक्षा कल्याणको का चिन्तन हो सकता है । 


च्वयन कल्याणक:--विश्व-वन्धु, पुरुषोत्तम परमात्मा का च्यवन अर्थात्‌ 
स्वर्ग या भ्रन्य स्थान से च्यव कर माता के गर्भ में ग्राना । वह भी तीनों लोकों 
के समस्त जीवों के लिये श्रानन्द-दायक होता है, क्योंकि वे जिस स्थान से क्यव 
कर आते हैं वहाँ फिर कभी लौटेंगे नहीं, परन्तु आगे जाकर जीवों का उद्धार 
करते हुए मोक्ष प्राप्त करने वाले हैं; aa: उनकी भाव-दया के विषयभूत 
समस्त जीवों के लिये यह च्यवन की घटना ग्रपुवै आनन्द-दायिनी सिद्ध होती है । 


जगदानन्दकारी श्री जिनेश्वर देव की आत्मा माता के गर्भ में ग्राने पर 
माता को चौदह स्वप्न श्राते हँ । स्वप्न देख कर हृषित माता शेष रात्रि इष्ट- 
स्मरण में व्यतीत करती है । प्रात: स्वप्न-पाठकों से स्वप्नों का फल ज्ञात करके 
माता ्रानन्द-विभोर होकर उत्तम दान आदि सत्कार्यो में प्रवृत्त होती है तथा 
उस समय से ही श्री तीर्थकर परमात्मा के गर्भ की समुचित ढुंग से सुरक्षा 
करती है | 


श्री तीर्थकर परमात्मा की आत्मा नियमा* उत्तम क्षत्राणी माता की 
रत्न-कुक्षि में उत्पन्न होती है ग्रौर उसका कारण यह है कि उत्तम प्रकार का पानी- 


* चरम तीर्थ-पति श्री महावीर स्वामी परमात्मा की श्रात्मा ८२ 
दिन तक देवानन्दा ब्राह्मणी के उदर में रही थी ag घटना 
ग्रपवाद रूप होने से ‘ag’ रूप मानी जाती हैं, यद्यपि उसके पीछे 
भी कर्म का भ्रकाट्य गणित तो है ही । 
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दार मोती उत्तम प्रकार की सीप में से ही उत्पन्न होता है । अन्य सामान्य सीपी 
उस प्रकार का मोती उत्पन्न नहीं कर सकती । उसी प्रकार से ग्रपनी सम्पूर्ण 


सेना के साथ महा-मोह को मुट्ठी में मसल डालने वाली श्री तीर्थकर परमात्मा 
की आत्मा उत्तम क्षत्राणी माता की कुक्षि से ही जन्म धारण करती है । 


जन्म कल्याणक :--जब नौ माह पूर्ण होने पर समस्त शुभ ग्रहों का 
शुभ योग गिलने पर श्री तीर्थकर परमात्मा अवतीर्ण होते हैं, तब तीनों लोकों 
में आनन्द की लहर उमड़ती है भर देवेन्द्र का सिंहासन डोलने लगता है । 


तव देवेन्द्र अवधिज्ञान से तीर्थकर परमात्मा के जन्म होने की बात 
ज्ञात करता है और प्रमोद से पुलकित होकर जिस दिशा में परमात्मा ने जन्म 
लिया होता है, उस दिशा में सात-प्राठ कदम चल कर रत्न-जड़ित दुष्य से 


भूमि का प्रमार्जेन करके अत्यन्त सार-गभित 'शक्र-स्तव' के द्वारा परमात्मा की : 
स्तुति करता है । 


जिन परमात्मा के जन्म का देवेन्द्र इस प्रक्रार स्वागत करता है, उस 
तीर्थकर परमात्मा के जन्म-कल्याणक दिबस का समस्त प्रकृति भी स्वागत 
करती है, ्रभिनन्दन करती है । निसर्ग के महा शासन में भी उसका निराला 
हर्षे छा जाता है, क्योंकि त्रिभुवन के समस्त जीवों के परम हित-चिन्तक का 
स्वागत-सम्मात करने में निसर्ग का महा शासन सदा सक्रिय रहता है।. 


इस प्रकार के चिन्तन-भाव से आत्मा को श्री तीर्थकर परमात्मा 
अतिशशय प्रिय लगते हैं । उनकी आज्ञा के पीछे सर्वस्व न्योछावर करने की 
सात्त्विक वृत्ति प्रकट होती है ate जीबन का प्रत्येक क्षण उन परमात्मा की 
भक्ति के पीछे, तथा जीवों की मैत्री के पीछे सार्थक करने में ही जीवन है-- 
यह सत्य जीवन का ज्वलन्त सत्य बन कर रहता है। 


जिन जग-पति के जन्म के समय त्रिलोक में आनन्द व्याप्त हो जाता 
है उन श्री जिनराज के जन्म-कल्याणक का स्व-पर कल्याणकारी कार्यों के द्वारा 
AUT सम्मान करने की सदूबुद्धि उत्पन्न होती है । 
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Toae से दिए कुभरियें'क्राक९ ०५%ु8£ भक्ति से प्रभु 
का जन्म-कार्ये करती हैं और ६४ सुरपति मेरु-गिरि पर प्रभु का जन्म-महोत्सव 
मनाते हैं । 


इस तथ्य पर मनन करने से देह के मेर शिखर स्वल्प ब्रह्म-रंश्न में 
हषं की लहर उमड़ती है । 


“जिन जननी शुं जे धरे खेद, 
aa मस्तक थाशे छेद 1” 
अत्यन्त उत्साह पूर्वक श्री जिन-जन्म-महोत्सव मनाकर स्वर्ग में लौटते 
हुए देवेन्द्र के उपयुक्त शब्द अत्यन्त ही मार्मिक हैं। उन पर चिन्तन करने से 
श्री जिनेश्वर देव के द्रव्य-माता (जन्म दातृ-माता) तथा भाव-माता (त्रिभुवन 
के समस्त जीवों के प्रति श्रपार वात्सल्य रूप माता) दोनों के प्रति कदापि 
दुर्भावना व्यक्त नहीं करने की सन्मति प्रकट होती है । 


“तस मस्तक थाशे छेद” इन शब्दों का ad यह है कि जो जीव 
श्री जिनेश्‍वर देव की भाव-माता स्वरूप भाव-दया का श्रपलाप करेंगे, उनकी 
सुरक्षा एवं सम्मान करने के बदले खण्डन र श्रपमान करेंगे अर्थात्‌ जड़ के 
प्रति राग रखेंगे श्रौर जीव का द्वेष करेंगे वे जीव निगोद का दण्ड पायेंगे | 


इस प्रकार के उपकारी तत्त्वों का वोध श्री तीर्थकर परमात्मा की 
पूर्वोत्तर अवस्था के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध होने पर होता है-वह यह सिद्ध 
करता है कि श्री तीर्थंकर परमात्मा के विचार में विचरण करना जीवन का 
सर्वश्राष्ठ विचरण कार्यं है। उसमें से विश्व-विहारी जीवन का जन्म होता है 
ग्रौर संसार-विहारी तुच्छ जीवन का पूर्णतः परिवर्तन हो जाता है । 


"श्री तीर्थकर परमात्मा जन्म से ही मति-ज्ञान, श्र सज्ञान और श्रवधि- 
ज्ञान के धारक होने पर भी माता, पिता, बन्धु एव स्वजनों के प्रति उनका 
सम्मान और ग्रौचित्य-पालन का गुण उनकी गम्भीरता एवं श्रलौकिक गुणों 
का ध्यान दिलाता है । 
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श्री तीर्थकर परमात्मा जन्म से ही चार श्रतिशयों से युक्त होते हैं ।* 


केवल तीर्थंकर परमात्मा ही इन चार अतिशयों के धारक होते हैं. तो उनका' 
आत्म-द्रव्य कितनी उत्तम कोटि का होता है? यह विचार अनायास ही हमारे 
मस्तिष्क में उत्पन्न होता है, जो हमें भी आ्रात्म-रतिवांन बनाने में महत्त्वपूर्ण 
कार्य करता है, यावतु सम्यकृत्व का स्पर्श कराता है । 


अतिशय ग्रर्थात्‌ श्रनन्य, अद्वितीय प्रभावशाली गुण, स्वभाव से प्रभावो- 
त्पादक गुण । पुष्प को सुगव्ध फैलाने के लिये प्रयत्न नहीं करना पड़ता, परन्तु 
वह जहाँ विद्यमान होता है, वहाँ केवल उसकी उपस्थिति से ही सुगन्ध ही 
सुगन्ध हो जाती है; उसी प्रकार से ऐसे ग्रतिशय युक्त श्री तीर्थथर परमात्मा 
जब जहाँ विराजते होते हैं, तब उनके ये अतिशय वहाँ श्रपना स्वाभाविक 
प्रभाव डालते हैं । 


इस प्रकार के अतिशयवंत श्री तीर्थकर परमात्मा गृहस्थ जीवन में इस 
प्रकार रहते हैं जिस प्रकार जल में कमल रहता है। वे श्रपनी आत्मा को 
जल-क्रमल वत्‌ निलिप्त रख कर रहते हैं । 


इस तरह जिनका जन्म एवं निलिप्त गृहस्थ जीवन भी उत्कृष्ठ ग्रादर्श 
वनकर अनेक जीवों के लिये सत्य-परथ-प्रदर्शक होता है, उन श्री तीर्थकर 
परमात्मा के उपकारों के विषय में जितना afas चिन्तन किया जाये, उतना 
अधिक शुद्ध हमारा चित्ततन्त्र होता है, यह निस्सन्देह है । 


आज भी पाँच महाविदेह क्षेत्रों में १६६० द्रव्य तीर्थकर देव विद्यमान 
हैं जो ८३ लाख पूत्र तक गृहस्थ जीवन में होते हैं ग्रौर एक लाख पूर्व तक 


* (१) जिनकी देह अत्यन्त सुन्दर एवं युगर्धित होती है, नित्य निरोग होती 
है और प्रस्वेद, मल रहित होती है । 


(२) जिनकी साँस कमल पुष्प सी सुरभित होती है । 
(३) जिनका रक्त एवं माँस गाय के दूध के समान श्वेत एव gies रहित 
होते हैं । 


(४) जिनके ्राहार एवं निहार (मल-सूत्र-त्याग) अदृश्य होता है। _ 
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संयमी कषम, RG Sh Pn मका हाड नता अवस्था और 
शेष केवली पर्याय होते हैं । एक तीर्थकर देव का निर्वाण होने पर एक तीर्थकर 
देत्र को केवल ज्ञान प्रकट होता है ग्रौर एक तीर्थकर देव का जन्म होता है । 
एक-एक लाख पूर्व के अन्तर से एक्र-एक तीर्थकर देव को केवल ज्ञान प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ वे भाव-तीर्थकर बनते हैं । इस प्रकार एक विजय में ८३ gag- 
तीर्थंकर होते हैं । 


इस तरह जब २० विजय में जघन्य से २० भाव-श्ररिहन्त परमात्मा 
विहरमान होते हैं तब कुल १६६० द्रव्य-तीर्थकर (after) अवश्य विद्यमान 


होते हैं। 


यह चिन्तन भी जीव को श्री भ्ररिहन्त के उपयोग में स्थापित करने 
का स्तुत्य कार्यं करता है | 


दीक्षा-कल्याणकः--गृहस्थ जीवन का समय पूर्ण होने पर नौ लोकांतिक 
देव ग्राकर द्रव्य ग्ररिहन्त परमात्मा को धर्मतीर्थं प्रारम्भ करने का निवेदन 
करते हैं और परमात्मा एक वर्ष तक निरन्तर दान का प्रवाह प्रवाहित करके 


विश्व की दरिद्रता दूर करते हैं तथा विश्व को शिक्षा देते हैं कि दान ही धर्म 
का प्रथम सोपान है । 


उसी भव में स्वयं मुक्ति प्राप्त करेंगे यह जानते हुए भी वे सर्व विरति 
सामायिक उचर कर विशव को बतलाते हैं कि समता के बिना जीव कदापि 
मुक्ति नहीं प्राप्त कर सकता, क्योंकि किसी भी उपातना का परिणाम सम-भाव 
हो तो ही ag मोक्ष का कारण हो सकती है। 


“कमठे धरणेन्द्रो च स्वोचित्तं कर्म कुर्वति | 
्रभुस्तुल्य मनोवृत्तिः पाश्वंनाथ श्रियेस्तु व: ।” 


यह स्तुति परमात्मा के उत्कृष्ट साम्य भाव को, सायायिक धर्म को 
नमस्कार स्वरूप है। 


मस्का या 
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ऐसे सामायिक धर्म को आत्मसात्‌ करके परमात्मा जगतु को वतलाते 
हैं कि सामायिक ही आत्मा है । 


श्रात्म-स्वर्ण की पुर्णतः शुद्धि के लिये ग्रलौकिक रासायनिक द्रव्य तप 


होने का सत्य श्री तीर्थकर परमात्मा स्वयं दुश्चर तप करके जगत्‌ को 
quad हैं । 


भ्रलयंकर श्राँधी के मध्य भी श्रविचल रहने बाले मेरु शिखर की तरह 
श्री तीर्थकर परमात्मा उपसर्गो एवं परिषहों की आँधी और भ्ररिनि के मध्य भी 


अटल रह कर चार घाती कर्मो का क्षय करके केवल-ज्ञान उपाजित 
करते हैं । 


इस तथ्य पर विचार करने वाले व्यक्ति को यह वात स्पष्ट समझ में 
आंती है कि दुःखों से भयभीत होना कायरता है । दुःख तो कर्म-रोग को नष्ट 
करने वाली उत्तम औषधि है । रोगी श्रौषधि से भयभीत नहीं होता, वह तो 
प्रेम से उसका सेवन करता है । उसी प्रकार से श्राराधक व्यक्ति स्व-कृत कर्मों 


का नाश करने वाले दुःखों से डरता नहीं है, वह तो उन्हें सम-भाव से सहन 
करता है । 


इस प्रकार श्री तीर्थकर परमात्मा के समग्र चरित्र के प्रत्येक अंग में 
जगमगाते परम श्रात्म वात्सल्य का सुभग दर्शन हमें उनकी विविध अवस्थाग्रों 
का पठन-मनन करने से होता है | 


जिन उत्तम गुण गावतां, 


गुण श्रावे निज श्रंग.... ....। 


इस स्तवन-पंक्ति के अनुसार ज्यों-ज्यों हम परमात्मा के गुणों का 
स्मरण-मनन-चिन्तन और गान करते हैं, त्यों-त्यों हमारे जीवन में गुणों का 
्रात्रिर्भाव होता है ग्रौर दोष दूर होते हैं; अशुभ भाव नष्ट होते हैं और शुभ 
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भाषाः Haga 5ळफे्हमात्वार्कनतारवनिफेल होत? शै|।विशुद्ध होता है; ध्यान 
दशा आती है और क्रमश: समापत्ति सिद्ध होती है । 


इस प्रकार श्री श्ररिहन्त परमात्मा की पिण्डस्थ श्रवस्था की भावना 
द्वारा द्रव्य-भ्ररिहन्त परमात्मा की उपासना करने से सरलता-पुर्वक समापत्ति 


सिद्ध होती है । 


पदस्थ ग्रवस्था में भाव ग्ररिहन्त परमात्मा की उपासना की जाती है 
और तत्पश्चातु रूपातीत भ्रवस्था में द्रव्य-अरिहन्त परमात्मा जो सिद्ध स्वरूप 
में सिद्ध-शिला पर बिराजमान हैं, उन अनन्त सिद्ध परमात्माग्रों की उपासना 


की जाती है । ; 


इन तीन भ्रवस्थाश्रों के क्रम से ज्ञात होता है कि साकार परमात्मा के 
ध्यान के पश्चात्‌ ही निराकार परमात्मा का ध्यान .किया जा सकता है । प्रथम 
श्रेणी के साधक के लिये साकार अरिहन्त परमात्मा का ध्यान ही अनन्य 
लाभदायक सिद्ध होता है | 


“चैत्यवन्दन भाष्य” में बारह अधिकार के वर्णन में भी प्रथम अधिकार 
में भाव-जिन को नमस्कार किया जाता है और दूसरे अधिकार में द्रव्य-जिन 
जैसे अनन्त सिद्ध परमात्माश्रों को नमस्कार किया जाता हे । यह भी यही 
सुचित करता है कि समवसरण स्थित साकार श्री अरिहन्त परमात्मा के ध्यान 
के पश्चात्‌ निराकार परमात्मा के ध्यान में प्रवेश हो सकता है | 


आकार में मन को लीन करने की योग्यता प्राप्त हुए बिना निराकार में 
मन लीन करने की बात, चलने की योग्यता प्राप्त हुए बिना वायु-वेग से दौड़ने 
की बात के समान हास्यास्पद है । 


अतः साकार परमात्मा की भक्ति की समस्त ग्रास्तिक दर्शनों ने समान 
रूप से पुष्टि की है । 
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भाव-प्ररिहन्त की उपासना 
> ðO 

प्रभु के परम ऐदवर्य का दर्शन 
O 


समवसरण स्थित श्री अरिहन्त परमात्मा का ध्यान करना वह भाव- 
afea की उपासना है। उनकी ध्यान-विधि श्री पाश्‍वंनाथ चरित्र में जिस 
प्रकार वर्णित है उसे तनिक देखें, जानें । 


सवे कम-विनाइक ध्यान-विधि 
१. स्मरण 


(अ) पवित्र marg, पवित्र देह वाला और (मन: शान्ति) समाधि से 
युक्त ध्याता पावन स्थान पर सुख से पूर्वाभिमुख ग्रथवा उत्तराभिमुख ग्रासन 
ग्रहण करे | तत्पश्चात्‌ 


(१) पर्यंकासन करना । | 
(२) प्रस्तुत में भ्रनुपयोगी मन, वचन, काया के व्यापार को रोकना । 


(३) नासिका के प्रग्रभाग पर नेत्रों को स्थिर करना अथवा नेत्रों को 
श्रद्ध -उन्मी लित रखना | 


(४) श्वास-निश्वास की गति मन्द करना | 
(५) अपने दुश्चरित्र को गर्हा करना | 
(६) समस्त जीवों से त्रिवित्र से क्षमा याचना करना । 


(७) प्रमाद दूर करना | 
(८) श्री श्ररिहन्त परमात्मा के ध्यान के लिये एकाग्रचित होना। 
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(१०) श्री सद्ग्रुरुओं का स्मरण करना । 


२ विचिन्तन. 


तत्पश्चातु इस प्रकार विचिन्तन (विशेष चिन्तन) करना-- 


(१) समवसरण के लिये वायु-कुमार भूमि शुद्ध करते हैं । 

(२) मेघ कुमार उसका सिंचन करते हैं । 

(३) उस शुद्ध भूमि पर ऋतु-देवता जानु तक पुष्प-वृष्टि करते हैँ । 

(४) वमानिक देवता एक योजन प्रमाण उमवरण के चारों ओर 
रमणीय मणियों का 'प्राकार' (गढ़) बनाते हैं । 

(५) ज्योतिष देवता स्वर्ण का मनोहर प्राकार बनाते हैं । 

(६) भुवन पति देवता रजत का सुन्दर प्राकार बनाते हैं । 


(प्रा) फिर वही भूमि क्रमश:-- 


(१) पादपीठ एवं तीन छत्रों से युक्त प्रवर सिहासन | 

(२) भामंड़ल, 

(३) चेत्यवृक्ष, 

(४) तोरण, ध्वजाऐ, पताकाएँ आदि और 

(५) चक्र-ध्वज, सिंह-ध्वज, धर्म-ध्वज और अ्रन्य ध्वजा-पताकाभ्रों से 
सुशोभित है-यह चिन्तन करे । 


(६) तत्पश्चात्‌ श्री जिनेन्द्र परमात्मा का इस प्रकार विचिन्तन करे 
fr— 


(१) प्रभुजी व्यंतर देवों द्वारा रचित स्वण-कमलो की कणिकाश्रो के 
मध्य श्रपने चरण युगल घरते हैं । 


(२) देवता देवाधिदेव को भक्ति-पुवेक चामर ढोलते हैं और “जय- 
जय! शब्दों की घोषणा करते हैं । 
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(३) प्रभुजी के ग्रग्र-गामी इन्द्र मागे में खड़े लोगों को एक ओर 
हटा रहा है । - 


(४) लोग mag होकर जगन्नाथ को निरखने के लिये अपने सिर 
ऊंचे किये हुए एक श्रोर खड़े हैं । 


(५) प्रभुजी पूर्वं द्वार से समवरण में प्रवेश कर रहे हैं । | 
(६) देवताओं के वाद्य-यन्त्रो की ध्वनि से गगन गृज रहा है । 


( ई ) तत्पश्चातु इस प्रकार विचिन्तन at 


(१) श्री अरिहन्त परमात्मा पूर्वाभिमुख सिंहासन पर बिराजत हैं । 


(२) अन्य तीन दिशाओं में भक्ति में दीवाने देवताओं द्वारा रचा 
हुआ परमात्मा का प्रतिरूप होता है । 
(२) हर्ष से पुलकित इन्द्र gral से रत्नमय दण्ड वाले श्वेत चामर 
ढोल रहे हैं । 


(४) चारों femal के कोनों में स्थित भव्य जीव प्रभुजी के पावन 
चरण-कमलों के समीप बेठे हैं । 


(५) विविध तियंचों के समूह दूसरे वलय में पारस्परिक शत्रुता भूल 
कर (त्याग कर) बैठे हैं । 


(६) प्रभुजी के मुख-कमल की अवर्णनीय शोभा निरख कर बारह 
पषंदा ग्रानन्द-विभोर हैं । 


३ ध्यान 


'( उ) फिर त्रिजगपति श्री ग्ररिहन्त परमात्मा का इस प्रकार ध्यान 
करे :— 


(१) एक साथ, एक ही समय में उदित बारह qa के समूह्‌ के 
समान देदिप्यमान अंगों वाले 


(२) देवेन्द्रों एवं श्रसुरेन्द्रों के समह से युक्त तीनों लोकों को अपने 
रूप से जीतने वाले. 
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(३) मोह-वृक्ष का समूलोच्छेद करने वाले, 

(४) राग-रूपी महा रोग का नाश करने वाले, 

(५) क्रोधाग्नि का शमन करने वाले, 

(६) समस्त दोषों की ग्रवंध्य श्रौषधि रूप, 

(७) श्रविनाशी केवल-ज्ञान से ग्रशेष वस्तुग्रों का परमार्थ प्रकट करने 
वाले, 

(८) दुस्तर भव-समुद्र में gad जीवों का उद्धार करने के श्रकल्पनीय 
सामर्थ्यं वाले, 


(९) त्रिलोक-शिरोमणि, त्रिलकोक-गुरु, तीनों लोक जिनके चरणों 
में नत-मस्तक होते हैं ऐसे 'जग-चिन्तामणि' बिरुद को सार्थक 
करने वाले, 


(१०) श्रशोक-वृक्ष एवं छत्र त्रय के नीचे स्फटिक के सिंहासन पर 
बिराजमान, 
(११) जीवों के उपकार में रत, कल्याणकारी धर्म-देशना देने वाले, 


(१२) लोक के समस्त पापों का नाश करने वाले, भव्य जीवों के लिये 
सवं-सम्पत्ति के मूल कारण, 


(१३) समस्त सुलक्षणों से युक्त, सर्वोत्तम पुन्यानुबंधी पुन्य से निमित 
देह वाले 


(१४) ध्यानियों के निर्वाण के साधन, परम योगियों के मन में रमण 
करने वाले, 


(१५) जन्म, जरा, रोग से रहित, सिद्ध के समान होने पर भी मानों 
धर्म के लिये ही देह में रहे हों, 

(१६) हिम, मोतियों के हार एवं गाय के दूध से निमंल, 

(१७) कमं-समूहों का नाश करने वाले, 


इस प्रकार शान्त चित्त से तब तक ध्यान-मग्न रहना जब तक परमात्मा 
मानों साक्षात प्रतीत न हों । 


TTT oo 
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पचत AIS दोनों घुटने भूमि पर रखना, अत्यन्त भक्ति पूर्वक नत- 
मस्तक होकर परमात्मा के चरण-कमलों का स्पशं करना, उस समय आत्मा 
परमात्मा की शरण में है यह भावना बनानी । 


सन्मुख बिराजमान परमात्मा की भाव-पूर्वक सर्वांग पूजा करनी, चैत्य- 
वन्दन करना, बोधिलाभ आदि की प्रार्थना करनी । 


४-फलादेश 


इस प्रकार सदा ग्रभ्यास करने से एकाग्र-चित्त वाले साधक को-- 

(१) श्री जिनेश्वर देव के गुणों एवं रूप श्रादि का सम्यक्‌ प्रतिभास होगा । 

(२) संवेग से कर्मो का क्षय होगा । 

(३) श्चुद्र-जन से ग्रनुल्लंघनीयता प्राप्त होगी । 

(४) वचन में अप्रतिहता प्राप्त होगी । 

(५) रोग रूपी शत्रु का प्रशमन होगा । 

(६) धनोपाजंन के उपाय अवंध्य एवं समर्थ होंगे । 

(७) सौभाग्य लादि की प्राप्ति होगी । 

(८) इतना ही नहीं, परन्तु मनुष्यों के, देवों के एवं मुक्ति के सुख भी ग्रविलम्ब 
प्राप्त होंगे । 


उपसंहार 
(१) इस प्रकार सदा समवसरण में बिराजमान श्री जिनेश्वर देव का 
स्मरण करना । 
(२) अन्त में ध्यान समाप्त करके उचित काये में प्रदृत्त होता । 


हे देवानुप्रिय ! यदि कल्याण की कामना हो तो परम गुरु-प्रणीत इस 
ध्यान विधि को ग्राप समुचित रीति से स्वीकार करें । 
“-सिरिदेवभद्वायरिप्न विर्‌इग्न-सिरिपासनाह चरिअं' 
(प्र. ४ पृष्ठ ३०४-३०६ के आधार पर) 
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परम्परक दुर्ध्यान आदि को. तोड़ने में और श्रात्मा को परम कल्याणकारी 
परमात्म-स्वरूप के ध्यान ग्रादि में जोड़ने में यह .ध्यान-विधि राम-बांण 
झ्रौषधि के तुल्य है । | 

जीव कर्म के बोझ से नीचे गिरता है और वही जीव धर्म की आराधना 
से ऊपर चढ़ता है। धर्म की आराधना धमं-पिता परमात्मा के स्मरण-मनन 
एवं ध्यान से होती है । 


धर्म प्रर्थात्‌ श्रात्म-वस्तु ,का स्वभाव, शुद्ध स्वात्म-स्वभाव अर्थात्‌ समता- 
भाव अर्थात्‌ सम्पूर्णं भाव-साम्य; भव एवं मोक्ष के सम्बन्ध में तुल्य भाव । 


भव परम्परा में वृद्धि करने वाली श्रसद्‌ इच्छाएँ तब तक ही मन पर 
दवाव sla सकती हैं, जब तक उसको त्रिभुवन-पति श्री अरिहन्त परमात्मा की 
भव्यतम भावना स्पर्श नहीं करती । 


ऐसा स्पशे श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के उपयु क्त स्वरूप के सतत विमर्श के 
प्रभाव से श्रवश्य होता है ग्रौर भाव नीरोगता की ऊषा का उदय होता है, जिसमें 
से सम्यकृत्व रूपी सूर्यं का जन्म होता है और अज्ञान का भ्रन्धकार दूर हो जाता है । 


Wa: हे पुन्यशालियो ! नित्य प्रवर्धमान भावों से परमात्मा के सम्पक में 
श्राकर, उस सम्वन्ध को सुदृढ़ बनाने वाली भावना भा कर भव-बन्धन नष्ट 
करने वाली जिन-भक्ति में मन को लीन करने का दृढ़ संकल्प करो | 


भाव-प्ररिहन्त द्वारा समापत्ति 


(१) समवसरण में बिराजमान श्री भ्ररिहन्त परमात्मा “नो आगम' से 


“भाव-श्ररिहन्त’ हैं । 


वतँमान समय में श्री सीमंघर स्वामी भगवान आदि २० विहरमान 
भगवान भाव-अरिहन्त” कहलाते हैं । 


(२) भाव-अरिहन्त के ध्यान में एकात्म बना ध्याता. अरिहन्त के 


उपयोग-युक्त होने से वह भी श्रागम से भाव-प्ररिहन्त' माना जाता है; क्योंकि 
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उस समय श्री ग्ररिहन्त परमात्मा भाव से उक्त साधक के हृदय में विराजमान 


होते हैं, अर्थात्‌ साधक के हृदय में उस समय श्री अरिहन्त परमात्मा का भाव 
विद्यमान होता है । 


“'विशेषावश्यक भाष्य वृति’ में भावाचाये का स्वरूप स्पष्ट करते ह 
कहा गया है कि ये नामादि भेद से चार प्रकार के होते हैं उसमें आचार्य के 
उपयोग रूप जो “भावाचायं' होते हैं वे शिष्य के मन में ही होते हैं, aa: उसे 
गुरु का विरह सिद्ध नहीं होता । 


इसी प्रकार से साक्षात्‌ भ्ररिहन्त के विरह में भी उनके गुणों में 
उपयोग वाले साधक के हृदय में (श्ररिहन्त के उपयोग के रूप में) भाव after’ 
रहते हैं जिससे उस साधक को उनका विरह नहीं होता । 

* भाव रूप से समस्त जीव समान हैं क्योंकि समस्त जीवों की सत्ता 
शुद्ध संग्रह नय at ater से सिद्ध के समान हैं । जीवत्व जाति एक ही है । 
शुद्ध गुण पर्याय वाली ग्रात्म-सत्ता बदल कर ग्रचेतन कदापि ,नहीं बनती । 
अतः चेतना की श्रपेक्षा से जीवों का एक ही भेद है । 


संसारी जीवों की शुद्धात्म-सत्ता कमं से आवृत्त होते हुए भी उसके 
आठ रूचक प्रदेश नित्य आवरण रहित होते हैं । अतः जब साधक राग-द्वे प 
त्याग कर भाव-श्ररिहन्त के ध्यान में श्रपनी मनोवृत्तियों को तद्रूप बनाता 
है तब वह स्वयं को भी परमात्म-स्वरूप में देखता है “अहो ! अ्रहो ! मैं स्वयं 


को नमस्कार करता हूँ, मुझे नमस्कार, मुझे नमस्कार” कहता हुआ नृत्य करने 
लगता* है । 


* भावपणे सवि एक-इप (चैत्यवन्दन) 

* oat ! अहो ! हुँ भुजने कहुँ, नमो मुज नमो मुज रे । -यू. ग्रानन्दघनजी 

* नाम स्थापना-द्रव्य-भाव भेदाच्चतुविध ग्राचार्यः, तत्राचार्यरूपों योऽसौ 
waad: शिष्यस्य मनसि add, wat विरोहऽप्य ग्रसिद्वएवेति 
भावः ॥। —विशेसावशयक भाष्य 
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भाव से भाव की उत्पत्ति 
भाव से भाव की उत्पत्ति एवं वृद्धि होती है | 


जिस प्रकार दीपक की जगमगाती ज्योति के साथ एकात्म होने से 
दूसरा ग्रप्रकट दीपक प्रकाशित होकर अन्य दीपको को स्व-तुस्य बनाने में 
समर्थ होता है, उसी प्रकार से ज्ञान-ज्योति से देदीप्यमान परमात्मा श्री अरि- 
हन्त के साथ तन्मय वनी अन्तरात्मा परम ज्योतिमंय वनती है । 


ana से “भाव निक्षेप से” जो आत्मा श्ररिहुन्त बनती है वही आत्मा 
“नो आगम से” भाव निक्षेप से अरिहन्त बन सकती हे, ग्रर्थात्‌ जो स्वयं जिन 
स्वरूप होकर जिन का ध्यान करता हे वही जिन बनता है और वही भाव 
परमात्मा का प्रत्यक्ष दर्शन है, जिन का प्रत्यक्ष मिलन-साक्षात्कार है । 


इस प्रकार श्रीं ग्ररिहन्त परमात्ता के नाम आदि निक्षेप के ग्रालम्बन 
द्वारा साधक के हृदय में जो भाव-अरिहन्तता प्रकट होती है ग्रर्थात्‌ उसका 
जो उपयोग श्री श्ररिहन्त परमात्मा का स्वरूप धारण करता है, वह उपयोग 
(भाव) ही साधक के समस्त कार्यों की सिद्धि का उपादान कारण होता है। 
वह वीज है श्रौर वह भाव उत्पन्न करने में साक्षात्‌ परमात्मा श्रथवा उनकी 
नाम स्थापना अथवा द्रव्य अवस्थाएँ पुष्ट निमित कारण बनती है | 


श्री अरिहन्त परमात्मा आदि पुष्ट निमित्त के आलम्बन के बिना 
ग्रात्मा की उपादान शक्ति प्रकट नहीं हो पाती । 


वीज में फूलने-फलने की शक्ति होती है तो भी योग्य भूमि, जल, 
प्रकाश, वायु आ्रादि निमित्तों के ग्रालम्त्रनों के बिना वह शक्ति प्रकट नहीं 
हो पाती, परन्तु वीज में सुषुप्त रहती है, उप्ती प्रकार से आत्मा में परमात्मता 
प्राप्त करते की योग्यता विद्यमान रहती है तो भी श्री अरिहन्त आदि पृष्ट 
निमित्तों के शुभ श्रालम्बनों के बिना उक्त योग्यता प्रकट नहीं हो सकती, वह 
ग्रात्मा में ही दबी रहती है। 


अतः समस्त मुमुक्षुओं को ग्रनुपम श्रादर पूवक श्री अरिहन्त परमात्मा 
के नाम-स्मरण, जप, ध्यान, ग्राज्ञा-पालन श्रादि में अपनी समस्त श्रेष्ठ शक्ति 
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को सार्थक करना चाहिये, यही मानव-भव को सार्थक करने की सच्ची 
रीति है। 


श्री नमस्कार सहामन्त्र में 
प्रदशित परमात्म-दर्शन की कला 


श्री नमस्कार महामन्त्र में भी श्री भ्ररिहन्त परमात्मा आदि को 
नमस्कार के द्वारा नाम आदि चारों निक्षेप से श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के 
दर्शन एवं साक्षात्कार की MYT कला बताई गई है । 


'नमो अररिहन्ताण पद में अरिहन्त नाम ‘afte’ स्वरूप है । 
उसके जाप के द्वारा मन्त्र-देह-स्वरूप श्ररिहन्त परमात्मा के दर्शन होते हैं । 


मन्त्र-योग की तीन प्रथाओं का स्वरूप समझने से उसका मननीय रहस्य 
स्पष्ट होता है: 


(१) सुमुनि-प्रणीत मन्त्रवाद । 
(२) देवता-ग्राश्रित मन्त्रवाद । 
(३) मन्त्रात्मक देवतावाद | 


मंत्रात्मक देवतावाद श्रर्थात्‌ मंत्र एवं देवता कुछ ग्रभेद स्वरूप वाले हैं; 
अतः देवता को मंत्र स्वरूपी श्रथवा पदमय माना जाता है | 


वास्तव में ध्याता के साथ ध्येय साक्षात्‌ विद्यमान नहीं होते हुए भी 
ध्याता को ध्येय की बोध छपी उपलब्धि हो सकती है । मंत्रपद स्थूल स्वरूप 
को छोड़ कर जब सुक्ष्म स्वरूप धारण करता है तब वह देवता का स्वरूप प्राप्त 
करता है | 

* पदस्थ ध्यान में प्रथम वैखरी ग्रथवा मध्यमा वाणी के द्वारा स्थूल 
पद का आलम्बन लेकर, फिर सूक्ष्म पद का पश्यन्ती' एवं 'परा' वाणी के 
द्वारा आलम्बन लेना पड़ता है । 


* अत्तामी ना नाम नो रे, किश्यो विशेष कहेवाय | 
ए तो मध्यमा वैखरी रे, वचन उल्लेख कराय रे ॥ भवि० 
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DEAR aapa कि“ चित "की लिष्ट एवं सुलीन अवस्था 
प्राप्त होती है जिससे वहाँ उप्त समय स्थूल विकल्प नहीं होते, परन्तु शुद्ध 
(ज्ञान क्रियात्मक,) तात्त्विक विमर्श होता है। 


इस विमर्श को 'तात्त्विक मन्त्र देवता” श्र्थात्‌ “मन्त्र देवता’ अथवा 
'पदमय” देवता कहते हैं, wad जिस मन्त्र-पद में इप्ट देवता की आराधना 
की जाती हो, वह इष्ट-देवता भाव-स्वरूप में साधक के मन-मन्दिर में उस 
समय विराजमान होता है । 


“नमो सिद्धाणं” श्रादि पदों द्वारा भी वस्तुतः श्री श्ररिहन्त परमात्मा 
की ही आराधना होती है, क्योंकि सिद्ध, ग्राचार्य, उपाध्याय और साधु 
भगवत भी कथंचित्‌ अरिहन्त” स्वरूप हैं | 


श्री अरिहन्त एवं परमेष्ठियों को एकता 


ग्राचायं, उपाध्याय एवं साधु पद श्री अरिहन्त परमात्मा की पूर्व 
श्रवस्था स्वरूप हैं तथा सिद्ध पद उत्तर अवस्था स्वरूप है और वह द्रव्य 
ग्ररिहन्त? कहलाते हैं । 

इस प्रकार एक श्री प्ररिहन्त परमात्मा में शेष चारों परमेष्ठी भगवंतों 
का समावेश हो जाता है | 


अरिहन्त पद की श्राराधना के द्वारा fra प्रकार तीर्थकर नाम कर्म 
की निकाचना होती है, उसी प्रकार से सिद्ध ग्रादि पदों की आराधना के द्वारा 
भी तीर्थंकर नाम कर्म वेधता है । श्रतः समस्त पद उस अरिह्न्त पद को प्राप्त 
कराने वाले होने से श्ररिहन्त स्वरूप हैँ । 


“ध्यान के प्रारम्भ में परमात्मा का साकार स्वरूप भी ध्यान की 
कक्षा पर ग्रलख, ग्रगोचर हो जाता है, फिर भी “परा? एबं "पश्यन्ती? वाणी 


* ध्यान दाणे प्रभु तू होवे रे, ग्रलख श्रगोचर रूप । 
-परा-पश्यन्ती पामीने रे, काई प्रमाणे मुनि भूप रे । भवि० 


rt देव-वग्दन) यंचमी देव-वःदन) 
८ i at देव:वदत) 
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के द्वारा महा मुनिगण अमुक अंश में प्रभु के स्वरूप का अनुभव कर सकते 


हैं । 


as गुरु-भक्ति के प्रभाव से ग्रथवा अन्य पद की ग्राराधना से ध्याता 
जब श्री श्ररिहन्त परमात्मा के साथ तन्मय होकर समापत्ति सिद्ध करता हैं, 
तब ही जिन नाम कमं का वन्ध होता हैं ग्रौर उस कर्म के उदय से ध्यायता स्वयं 
तीसरे भव में तीर्थकर होता है, तथा उसी भव में वह समापत्ति के द्वारा भाव- 
तीर्थकर के दर्शन करता है । 


*ग्रागम में वणित तीर्थंकर के स्वरूप में उपयोग युक्त साबक वस्तुतः 
तीर्थकर स्वरूप है क्योंकि उस उपयोग के साथ उसकी अभेद'वृत्ति है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा का नाम, उनकी मूर्ति एवं वाणी तथा श्री चतुविध 
संघ भी कथंचित्‌ अरिहन्त स्वरूप है। इस प्रकार सुक्ष्म बुद्धि हरा समझकर उनके 
नाम-स्मरण के समय तथा शान्त मूर्ति के दर्शन के समय एवं उनकी वाणी 
श्रवण करने के समय और श्री चतुविध संघ के दर्शन-मिलन के समय मानो 
साक्षात्‌ श्रो अरिहन्त परमात्मा का ही दर्शन-मिलन हुआ हो उस प्रकार अनुपम 
अपूर्वं भाव सदा आत्मा में उत्पन्न करने चाहिये । 


श्रावश्यक क्रिया में नाम आदि जिन की उपासना 


देव-वन्दन एवं प्रतिक्रमणादि के सूत्रों में भी नाम ग्रादि जिन की भक्ति 
के द्वारा समापत्ति (तन्मतया) सिद्ध करने की कला विद्यमान है । 


(१) “लोगग्स qa’ द्वारा नाम-जिन की आराधना होती है । 


R गुरुभक्ति प्रभावेन तीथं कृहृशंनं मतं । 
समापत्या दिभेदेन निर्वाणक निबन्चनध्‌ ॥ ६४ ॥ 
-योगदृष्टि समुच्चय 
R अागमग्रभिहितसवंज्ञस्वरूपोपयोगोपयुक्तस्य तदुपयोग अनन्यवृत्ते: 
परमार्थतः सरवंज्ञस्वरूपत्वात्‌ ॥ 
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(2) श्रित? Te "पत्र दार aaa sa की आराधना 
होती है | 
(३) “सिद्धाणं gani सूत्र द्वारा द्रव्य-जिन की आराधना होती है । 


(४) 'नमुत्युणं' सूत्र द्वारा भाव-जिन की आराधना होती है । 


उपयुक्त चारों सूत्रों के साथ श्रात्मीयता बढ़ाने से सूत्रान्तगंत श्री 
जिनेषवर भगवान से श्रात्मीयता होती है, 'स एव श्रहं' तत्त्व का स्पशं होता 
है जो समापत्ति स्वरूप है । 


“सिरि सिरिवाल कहा” में उसका रहस्य निम्न ढंग से प्रदर्शत किया 
गया है-- 


जं झाया झायंतो, after रुवसुपयपिड्त्थं । 
प्ररिहंतपयमेवं चिय, भ्रप्पं पिक्खेइ पच्चक्खं ।। 


संभेद प्रणिधान (ध्यान) के समय ध्याता प्रथम शरीरस्थ अ्रिहन्त 
परमात्मा का ग्रर्थात्‌ छमस्थ श्रवस्था में विद्यमान श्री अ्ररिहन्त परमात्मा का 
ध्यान करे । 


तत्पश्चात्‌ ‘se? आदि ग्रक्षरो का (पदस्थ) ध्यान करे, फिर समवस रण- 
स्थित श्री अरिहन्त परमात्मा (केवली अवस्था वाले) का ध्यान करे । 


इस क्रम से निरन्तर ग्रभ्यास करते करते साधक में जब 'ग्रभेद प्राणि- 
धान” को योग्यता राती है, तव वह उसी क्रम से श्री अरिहन्त परमात्मा की 
तीनों श्रवस्था-रूप अपनी ग्रात्मा का ध्यान करने लगता है जिससे वह अपनी 
ग्रात्मा को भी साक्षात्‌ श्री ग्ररिहन्त के स्वरूप में देखता है । 


ध्यान का ध्येयाकार में परिणमन ही समापत्ति है। वही ध्याता जव 


सिद्ध स्वरूप क्री भावना करके तन्मय होता है, तब सिद्ध परमात्मा के समान 
अपनी श्रात्मा को निरंजन, निराकार स्वरूप मैं अनुभव करता है! 
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नाम-ध्येय श्रादि का स्वरूप 


“तत्त्वानुशासन' में नाम-ध्येय, स्थापना-ध्येय, द्रव्य-ध्येय श्रौर भाव- 
ध्येय का स्वरूप निम्नानुसार बताया गगा है-- 


(१) नाम-ध्येय :--वाच्य-प्रभिधेय पदार्थं के वाचक को ‘ara’ कहते 
हैं। जो आदि, मध्य एवं अन्त समस्त शास्त्र (समस्त वाङ्गमय) में व्याप्त 
है । उन ऊध्वंगांमी ज्योतिर्मय श्री after परमात्मा के नाम का हृदय में 
ध्यान करना चाहिये । 


“गः से 'ह' तक के अक्षर उभय लोकों का उत्तम फल प्रदान करने 
वाले परम शक्तिशाली मंत्र हैं। श्रतः षटू-चक्रों (मूलाधार आदि में उनका 
ध्यान करना चाहिये । 


इसके ग्रनुसार '्रह” मन्त्र श्रथवा श्रन्य शुभ मन्त्रों का ध्यान नाम- 
ध्येय” है जिसे पदस्थ-ध्यान भी कहते हैं । 


नाम जप रूप यज्ञ से यश की कामना भस्म होती है, और जिसके 
नाम का जाप किया जाता है उसके नाम पर समस्त शुभ जमा करने की 
निर्मल बुद्धि हम में उत्पन्न होती है। 


(२) स्थापना ध्येयः--वाच्य पदार्थ की आक्कति (प्रतिमा) को स्थापना 
कहते हैं। 


ग्रागमों में वणित शाश्वत, ग्रशाश्‍वत जिन बिम्त्रौं का शास्त्रोक्त विधि 
के अनुसार नि:शंक होकर ध्यान करना स्थापना-ध्येय का स्वरूप ह्‌ । 


शास्त्रोक्त विधि का सम्मान पूर्वक पालन करने से मन एवं जीवन 
विधेयात्मक रुझान की ओर प्रेरित होता । 


(३) द्रव्य-ध्येय :--जो गुण पर्याय वाला होता है वह द्रव्य कहलाता 
है । इसका ध्यान निम्न ढंग से किया जा सकता है :-- 
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प्रेशिकी द्रव्य Sate वर्य (व र्थ्य धतः ह, विविरकित समय पर वह 
उत्पन्न होता है उसके पूर्वे पर्याय का नाश होता है श्रीर तो भी वह द्रव्य के 
रूप में स्थिर रहता है । इस प्रकार किसी एक पदार्थ के त्रिधर्मात्मक स्वरूप 
का ध्यान करना द्रव्य-ध्येय है । सभी द्रव्यों में शुद्धात्मा ही श्रेष्ठ द्रव्य है उसके 
स्वरूप का ध्यान करना द्रव्य ध्येय है । 

(४) भाव-ध्येय :- समस्त द्रव्यों की ज्ञाता श्रात्मा है, प्रत: ज्ञान-स्वरूप 
प्रात्मा का ध्यान तथा श्री पंच परमेष्ठी भगवन्तों का ध्यान "भाव-ध्येय” है । 


फुछ न कुछ होने का श्रपुर्ण भाव पूर्ण-गुणी पूर्ण-पुरुष परमात्मा 
श्री अरिहन्त के ध्यान से नष्ट हो जाता है । ग्रतः मुमुक्ष को सदा वीतराग 
सर्वज्ञ श्री श्ररिहन्त परमात्मा का ध्यान करना चाहिये । 


वीतरागोऽप्ययं देवो ध्यायमानो मुमुक्षुभिः । 
्वर्गापवर्गफलदः शक्तिस्तस्य हि तादृशी॥ 


aià देव श्री वीतराग हैं तो भी ध्याता मुमुक्षु को स्वग एवं 
अपवर्गे का उत्तम फल देने वाले हैं । उनकी वैसी ही स्वाभाविक शक्ति है । 


इस विशव में ऐसा कोई पदार्थ नहीं है कि जिसका सम्यक्‌ प्रकार से 
सेवन करने से उसकी स्वाभाविक शक्ति का लाभ उसके ध्याता को प्राप्त नहीं 


होता है। 


तो फिर वीतराग करिहन्त परमात्मा के नाम ग्रादि चारों निक्षेप के 
स्मरण, मनन, पूजन, और ध्यान करने वाले मुमुक्षु को उस क्रम की भक्ति 
का लाभ प्राप्त हो तो उसमें श्राश्‍चयं ही क्या है ? 


इस प्रकार नाम श्रादि के भेद से ध्येय के चार प्रकार माने जाते हैं-- 
(१) पदस्थ ध्यान में नाम ध्येय का, (२) रूपस्थ ध्यान में स्थापना ध्येय का, 
(३) पिण्डस्थ ध्यान में द्रव्य ध्येय का, और (४) रूपातीत ध्यान में भाव ध्येय 
का उपयोग होता है । 


e न का क 
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(१) द्रव्य ध्येय, (२) भाव ध्येय । 


द्रव्य-ध्येय:--चेतन AAA WATT बाह्य पदार्थ का ध्यान किया जाये 
वह द्रव्य-ध्येय है । 


भाव-ध्येयः--थ्येय तुल्य ध्यान पर्याय, जैसे ध्याता जब स्थिरता धारण 
करता है तब ध्येय उसके समीप न होने पर भी मानों सामने ही हो ऐसा उसे 
ग्राभास होता है । यह भाव-ध्येय कहलाता है । 


ध्याता तत्त्व से प्रकट भ्ररिहन्त स्वरूप नहीं है, तो भी ध्यानावस्था में 
अपनी AAT को भाव-प्ररिहन्त के रूप में अनुभव करता है, जो भाव ध्येय 
का नमुना है। कहा है कि-- 


परिणमते येनात्मा भावेन स तेन तन्मयो भवति । 
अरहँद्ध्यानाविष्टो भावाहँन्‌ स्यात्‌ स्वयं तस्मात्‌ ॥ 


अर्थ:--जिस भाव में जीव परिणाम होता है, वह उस भाव के साथ 
तन्मय हो जाता है । ग्रतः श्री अरिहन्त परमात्मा के ध्यान में बना साधक 
स्वयं अरिहन्त कहलाता है । 


जिस प्रकार स्फटिक मणि अपने समक्ष रखी वस्तु का स्वरूप धारण 
.कर लेती है, उस प्रकार से ग्रात्मा स्वयं का जिस रूप में ध्यान करती है उस 
रूप में वह हो जाती है। रागी-द्वेषी को देखकर उस रूप में अपना ध्यान 
करने वाला व्यक्ति रागी-होषी बनता है और वीतराग परमात्मा का ध्यान 
करने वाला ध्याता राग-द्वेष रहित वीतराग स्वरूप प्राप्त करता है । 


“पोडषक प्रकरण” में पूज्य सूरि पुरन्दर श्री हरिभद्रसुरीश्वरजी 


महाराज ने परमात्म-दर्शन की इच्छा का श्रतालम्बन योग' के रूप में वर्णन 
किया है-- 


सामर्ध्ययोगतो या तत्र दिदृक्षा इति श्रसंगशकत्याख्यः | 


सोऽनालम्बनयोगः प्रोक्तस्तददर्शतं यावत्‌ ॥5॥ 
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Dita ene कि" शमिध्यै"० मग 0 केर माषं angi शक्ति-युक्त 
परमात्म-दर्शन की तीब्र अभिलाषा को जब तक परमात्म-दर्शन नहीं होंगे, तब 
तक ग्नालम्बन योग” कहा जायेगा | 


यद्यपि ध्याता की उस समय परमात्म-तत्त्व में प्रबृत्ति अवश्य होती है । 
इससे समझा जा सकता है कि प्रथम प्रीति, भक्ति और वचन योग के पालन 
से जब ग्रसंग ग्रनुष्ठान की प्राप्ति होती है ग्रथवा इच्छायोग एवं शास्त्रयोग 
से जब सामथ्ये-योग प्रकट होता है तब जीव को प्रातिभ-ज्ञांन के योग से आत्म- 
तत्त्व का दर्शन होता है । 


इससे वर्तमान कॉल में भी सातवें गुण स्थानक तक की भूमिका पर 
पहुँचा जा सकता है, वहाँ रूपातीत ध्यान के द्वारां परमात्मा के गुणों का ध्यान 
करके शुक्ल-ध्यान के अंश द्वारा ग्रात्म-स्वरूप की श्रांशिक अनुभूति की जा 
सकती है । 

अत; समस्त॑ मुमुक्षु ग्रात्मा नाम श्रादि निक्षेप से श्री श्ररिहन्त परमात्मा 
का वास्तविक स्वरूप समझ कर परम प्रीति एवं भक्ति पुर्वक निरन्तर ध्यान 
आदि सद्‌ अनुष्ठान द्वारा असंग योग प्राप्त करके परम ग्रात्म-दर्शन प्राप्त करें 


यही शुभ अभिलाषा । 
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समापत्ति 
[] 


परम आत्म-दर्शन की तीव्रतम लगन वाला साधक ज्यों-ज्यों परमात्मा 
के नाम के स्मरण रूपी जाप एवं उनके गुणों की गंगा में स्नान करता जाता 
है, त्यों-त्यों उसका चित्त भ्रधिकाधिक निर्मल होता जाता है । 


ज्यों-ज्यों ध्यान उत्कृष्ट कोटि का होता जाता है, त्यों-त्यों श्रात्मा भौर 
परमात्मा के मध्य का भेद मिटता जाता है । श्रात्म-भाव की शुद्धता में वृद्धि 
होने पर साधक को अपनी आत्मा ही परमात्म तुल्य प्रतीत होती है ओर श्रागे 
जाकर ध्याता, ध्येय और ध्यान की एकता हो जाती है; ग्रर्थात्‌ आत्मा, आत्मा 
के द्वारा शुद्ध ग्रात्म-तत्त्व का ही ध्यान करती है, तब समापत्ति सिद्ध होती है । 


समापत्ति, ध्यान का प्रधान फल है । एकत्व ध्यान के स्पर्श से ध्येय 
रूप परमात्मा के शुद्ध स्वरूप का यथार्थ बोध होता है, तब ध्याता अपनी 
ग्रात्मा के शुद्ध स्वरूप को पहचान लेता है । ऐसी स्पष्ट पहचान के पश्चात्‌ 
ग्रात्म-जीवीपन की सच्ची भूख लगती है श्रौर उस जीव को ग्रात्मा के सुख 
और भ्रानन्द का अपुवे अनुभव होता है | 


ग्रानन्दघन आत्मा के शुद्ध स्वरूप के इस साक्षात्कार को ही समापत्ति 
कहते हैं | 


यह समापत्ति सिद्ध करने के लिये सर्वे प्रथम बहिरात्म-भाव को 
त्यागना चाहिये, बाहर सुख होने का भ्रम दूर करना चाहिये, इस प्रकार के 
त्याग में राग उत्पन्न करने के लिये परम त्यागी भगवंतों के जीवन-चरित्रों का 
अध्ययन करना चाहिये, महान्‌ त्यागी भगवंतों की सेवा करनी चाहिये और 
दूसरों की ग्रालोचना-प्रत्यालोचना (पंचायत) छोड़ देनी चाहिये । 
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तदुपरान्त श्रन्तरात्म-स्वरूप में स्थिर होकर आत्मा को परमात्म 


स्वरूप में भजना चाहिये, उसका ध्यान करना चाहिये; अर्थात्‌ श्रात्मा में 
परमात्म-स्वरूप की भावना उत्पन्न करनी चाहिये--“हे आत्मा ! तू पूर्णानन्द- 
मय परमात्मा है । इस प्रकार की भावना के पुट इस पर निरन्तर देने चाहिये । 


कहते हैं कि चौसठ प्रहरी पीपर का विधिपूर्वक सेवन करने से कफ का 
प्रकोप शान्त हो जाता है । पीपर को निरन्तर चौसठ प्रहर तक शुद्ध खरल में 
घोटा जाता है, तव उसमें विद्यमान यह कफ-प्रकोप-शामक शक्ति प्रस्फुटित 
होती है श्रौर उसका सेवन करने वाले व्यक्ति का कफ-प्रकोप शान्त हो जाता है। 


इसी तरह जीव को श्रनादि काल से लगी हुई महा मोह की व्याधि 
दूर करने के लिये उसे परमात्म-भावना के लाखों-करोड़ों पुट देने पड़ते हैं । 
मन की शुद्ध खरल में परमात्मा के गुणों रूपी ग्रुटिकाश्रों को अत्यन्त घोटनी 
पड़ती है, जिससे आत्मा का परमात्मा में समर्पण होता है और श्रात्मार्पण का 
स्वरूप निश्चय gan सोचने पर परमात्मा के साथ भेद-सम्बन्ध का भ्रम मिट 
जाता है । इससे पूर्णानन्दपुर्ण श्रात्म-सम्पत्ति की प्राप्ति होती है wal यह 
ग्रात्मा परम आत्म-स्वरूप को प्राप्त करती है । 


परमात्मा के चरणों में निष्कपट भाव से ग्रात्म-समर्पण करना ही 
समापत्ति है । जब सम्पूर्ण चित्त विशुद्ध, स्थिर एवं तन्मय बनता है तव ही 
समापत्ति ग्रथवा आत्म-समर्पेण हो सकता है। जल बिन्दु सागर को समर्पित 
होकर अक्षय, AAT हो जाता है; इस उदाहरण पर चिन्तन करने से यह पुणांत्व 
योग रूप समापत्ति का स्वरूप स्पष्ट समझ में ग्राता है । 


“पातंजलि योगदर्शन” में समापत्ति के निम्न लक्षण बताये हुँ:— 


क्षीणवृत्तरभिजातस्य मणि गृ ही त-प्रहण-- 
ग्राह्म षु तत्स्थ्य--तदऊ्जनता समापत्तिः 11 


प्रथ:--उत्तम जाति की स्फटिक मणि के समान, राजस एवं तामस- 
SR निर्मल चित्त की गृहीता, ग्रहण एवं ग्राह्य (ज्ञाता, ज्ञात एवं ज्ञेय) 
पयो कौ स्थिरता से तन्मयता (वह स्वरूपमय ERAT 8 तन्मयता (वह स्वल्पमय स्थिति) हो, वह 'समापत्ति' है। हो, ag 'समापत्तिः है। 
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जो समापत्ति शब्द, अर्थ एवं ज्ञान के विकल्पों से युक्त होती है, वह 
सवितके अथवा सविकल्प समापत्ति कहलाती है । जो शब्द एवं ज्ञान के विकल्प 
रहित केवल ध्येयाकार (ग्रथ) रूप में प्रतीत होती हो, वह निवितर्क ग्रथवा 
निविकल्प समापत्ति कहलाती है 1 


उपयु क्त दोनों भेद स्थूल भौतिक पदार्थं विषयक समापत्ति के हैं । 
सूक्ष्म परमाणु आदि विषय वाली समापत्ति को सक्चिर एवं निविचार समापत्ति 
कहते हैं | 


इन चार प्रकार को समापत्ति को “Arata समाधि" भी कहते हैं । 
इससे यह भी ज्ञात होता है कि जब ज्ञाता के उपयोग का परिणाम ज्ञेय 
होता है तब वह समापत्ति कहलाती है । 


समापत्ति के साधन 
तीन प्रकार की भक्ति से समापत्ति:-- 


( १) स्वामी-सेवक भाव से परमात्मा की भक्ति करने से बहिरात्म- 
भाव दूर होता है और चित्त निर्मल होता है | 


( २) अंश-अंशी भाव से (मेरे सम्यगू-द्शन आदि गुण प्रभु की पूर्ण 
प्रभुता का ही एक अंश है इस भावना से) परमात्म-भक्ति करने 
से अन्तरात्म स्वरूप में स्थिरता आती है । 


(३) परा-भक्ति-परमात्मा तुल्य स्व-आत्मा को मानकर, उस रूप में 


ध्यान करने से परमात्मा के साथ तन्मयता सिद्ध होती है, उसे 
आत्मार्पण ग्रथवा समापत्ति कहते हैं । 


ये तीनों प्रकार की भक्ति भव-विषयक्र सक्ति को नष्ट करते का 
कार्य करती हैं, भक्त को भगवान के साय जोडते का कार्य करती हैं । 


तीन प्रकार की पूजा से भी समापत्ति सिद्ध होती है । 
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(१) द्रव्य पूजा-अ्रष्ट प्रकार की पूजा आदि से चित्त की निमंलता, 


प्रसन्नता प्राप्त होती है | 


(२) प्रशस्त भाव-पुजा--चैत्यवन्दन, स्तुति, स्तवन, प्रार्थना, गुण- 
गान आदि करने से चित्त में स्थिरता श्राती है। स्तवन का 
विषय परमात्मा होते के कारण ग्रात्मा को उसका लाभ होता 


ही है। 

(३) शुद्ध भाव-पूजा:--अ्र्थात्‌ परम कृपालु परमात्मा के सर्वोत्तम 
गुणों का एकाग्रचित्त होकर ध्यान करना, चिन्तन करना; 
परमात्मा के ग्रनन्त गुणों में से किसी एक गुण को पकड़ कर 
मन को उसमें ही लीन करना | इस भाव-पुजा से परमात्मा में 
तन्मयता आती है जिससे समापत्ति सिद्ध होती है । 


तीन ग्रवस्थाओं की भावना से समापत्ति 


परमात्मा की पिण्डस्थ, पदस्थ एवं रूपातीत अवस्था की भावना से भी 
समापत्ति सिद्ध होती है । 


(१) पिण्डस्थः-छद्मस्थ अवस्था प्रभु की वाल्यावस्था (जन्मोत्सव, 
स्नान श्रादि) राज्य।वस्था एवं मुनि अवस्था का चिन्तन करने से चित्त निर्मल 
होता है और उसमें, से समाप्ति की भूमिका का निर्माण होता है । 


(२) पदस्थः केवली अवस्था, प्रभु की केवल-ज्ञान अवस्था का विचार 
करने से चित्त स्थिर होता है जिससे समापत्ति के योग्य रस भरता है । 


(३) रूपातीत अवस्थाः-प्रभु की सिद्ध भ्रवस्था; प्रभु की सिद्ध ग्रवस्था 
का ध्यान करते-करते जब तन्मयता सिद्ध हो जाती है तब समापत्ति सिद्ध 
होती है । 


चार ग्रनुष्ठानों के द्वारा समापत्ति 
(१-२) प्रीति एवं भक्ति अनुष्ठान से चित्त निर्मल होता है । 


~ ee 
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(३) वचन-अनुष्ठान:--शास्त्रोक्त विधिपू्वेक इस अनुष्ठान से चित्त में 
स्थिरता आती है । 


(४) असंग अनुष्ठान में चित्त में तन्मयता ग्रांती है, यही समापत्ति है । 
तीन प्रकार के जाप से समापत्ति 


(9) ‘ae’ भ्रादि पद के भाष्य जाप से चित्त निर्मल होता है । 
(२) ‘ag’ mfa पद के उपांशु जाप से चित्त स्थिर होता है । 


(३) Sè आदि पद के मानस-जाप से चित्त तन्मय होता है, तव 
“समापत्ति? सिद्ध होती हे । 


तात्पये यह है कि श्री अरिहन्त परमात्मा आदि पंच-परमेष्ठी भगवंतों 
की भाव पूर्वक भक्ति से श्रथवा श्री वीतराग सर्वज्ञ परमात्मा प्रणीत किसी भी 
अनुष्ठान को भाव-पूर्वक भ्राराधना से चित्त में निर्मेलता, स्थिरता एवं तन्मयता 
आने पर “समापत्ति” सिद्ध होती है । 


प्रत्येक श्राराधक का मूल्यांकन उसके चित्त को निर्मलता. स्थिरता एवं 
तन्मयता के अनुसार किया जाता है । 


निमेलता अर्थात्‌ राग, द्वेष एवं मोह रूपी मल से रहिंतता । 
स्थिरता अ्रर्थातु ग्रात्मस्थता | 
तन्मयता AA शुद्ध स्व-स्वभावमयता । 
ये तीनों कक्षाएँ परम विशुद्ध, सवेथा सुस्थिर एवं परमात्म-पद प्राप्त 


परमात्मा को, उनकी भक्ति को, उनके गुणों को, उनके उपकारों को झोर 
उनकी आज्ञा को उत्कट भाव से समर्पित होने से आती हैं। 


छोटी सी प्रतीत होने चाली 'इरियावहियं' पडिक्कमने की आराधना 
से अरइमुत्ता' मुनिवर को केवलज्ञान प्राप्त होने का कारण बनी | क्यों? उत्तर यह्‌ 
है कि चित्त की निर्मलता, स्थिरता एवं तन्मयता पराकाष्ठा पर पहुँचने से 
भ्रइमुत्ता मुनिवर” को शुक्ल ध्यान में ग्रारूढ होने से केवल ज्ञान प्राप्त हुआ | 


C rs 
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Digite भेही हैं? $केक्षर्मपिसिंगकी' Cannery AONAR साधक को 
चित्त को निर्मल, स्थिर एवं तन्मय बनाने का श्रेष्ठ पुरुषार्थ प्रारम्भ करना 
चाहिये | 


पूज्य उपाध्याय श्री यशोविजय गणिवर ने द्वा० द्वा०२ के १०वे 
एलोक में यही बात वतलाई है-- 


मणेरिवाभिजातस्य, क्षीणवृत्तेरसंशयम्‌ । 
तात्स्थ्यात्तदञजनत्वाच्च, समापत्तिः प्रकोतिता ॥ 


ग्र्थ-निर्मल मणि की तरह क्षीण वृत्ति वाले निर्मल चित्त को ध्येय 
में स्थिर एवं तन्मय होने पर समापत्ति” सिद्ध होती है । 


क्षीण वृत्ति’ शब्द तात्त्विक मूल्य से युक्त है । 

क्षीण-वृत्ति वाला भ्रर्थात्‌ जिसकी aga वृत्तियां क्षीण हो गई हों 
- वहसाधक । समस्त अशुभ वृत्तियों को क्षीण करने के लिये “सब के शुभ? की 
` वृत्ति एवं प्रवृत्ति श्रपनानी पड़ती है । वृत्ति बीज है, प्रवृत्ति फल है। वीज 
नष्ट होने पर फल नहीं ्राता-यह सत्य है । 


अशुभ वृत्ति भव-बीज है जिसमें से जन्म, जरा, मृत्यु आदि फल उत्पन्न 
होते हैं । 
ट्‌ @ 


शुभ वृत्ति एवं तज्जन्य शुद्ध वृत्ति मुक्ति-वीज हैं, जिसमें से परमात्म- 
स्वल्प फल की उत्पत्ति होती है। पहले शुभ झौर फिर शुद्ध, यह 
क्रम है | 


लाल-पीले पुष्प के पास स्थित निर्मल स्फटिक में पुष्पों का प्रतिबिम्ब 

पड़ने से स्फटिक भी लाल अथवा पीला प्रतीत होता है। उस [प्रकार से 
अन्तरात्मा-अन्तर्मन जब विषय-कषाय की मलिन वृत्तियों को, 'अहं-मम” की 
मलिन वृत्तियों को दूर करके निर्मल होकर स्थिरता पूर्वक परमात्मा का ध्यान 
करता है, तब वह परमात्म-स्वरूप में तन्मयता प्राप्त करता है। तब वह 
परमात्मा कोई बाहर का ब्यक्ति नहीं, परन्तु 'मैं" हुं, ऐसा 'सोऽहं” ‘ase’ का 
sd i il ag 22 
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प्रस्खलित प्रनतसाद Re हति है Mie वह नीद alee घट नाद की तरह 
क्रमशः शान्त, मधुर होने पर आत्मा और परमात्मा की एकता का ग्रपवे 
ग्रनुभव होता है; तथा परम ग्रानन्द, शीतलता एवं सुख की अनुपम मस्ती में. 


तल्लीनता प्राप्त होती है, उसे समापत्ति' कहा जाता है । 


मणाविव प्रतिच्छाया, समापत्ति परात्मन: । 
क्षीणवृत्तौ भवेद्‌ ध्यानादन्तरात्मनि निर्मले ॥ 
— “ज्ञानसार' 
मणि की तरह निर्मल, क्षीण वृत्ति वाले अन्तरामा में एकाग्र ध्यान 
द्वारा जो परमात्मा का प्रतिविम्त्र पड़ता है वही “समापत्ति” है, श्रथवा प्रन्त- 


रात्मा पर परमात्मा के गुणों का श्रभेद आरोप करना 'समापत्ति' है । उक्त 
अभेद-आरोप गुणों के संसर्गारोप के द्वारा सिद्ध होता है। 


संसर्गारोप अर्थात्‌ सिद्ध परमात्मा के अनन्त गुर्णो में ग्रन्तरात्मा का 

एकाग्र उपयोग, ध्यान अथवा स्थिरता। संसर्गारोप भी चित्त निर्मल होने से 
से ही होता है । क 
समापत्ति की मुख्य सामग्री 


(१) निर्मल ध्याता--निर्मेल mamar (देह आदि भावों की केवल 
साक्षी हो ।) 


(२) शुद्ध ध्येय--पूर्ण शुद्ध स्वरूप प्राप्त परमात्मा । इस शुद्ध ध्येय के 
प्रभाव में agri समापत्ति सिद्ध नहीं हो सकती | 


(३) शुभ ध्यान-सम्मान सहित एकाग्रता युक्त शुभ चिन्तन | 


चित्त का आदर किसे है, किसके प्रति है, यह तथ्य साधक की साधना 
देह के निर्माण में महत्त्वपूर्ण कायं करता है । 
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जड़ का सम्मान करने से, पौदगालिक भावों 5 

से दिम by Ana Sel Foundation au and FT सम्मान करने 
a भाविष्कारा का सम्मान करने से, पुद्गल के रूप, रस, गंध 
आदि का सम्मान करने से श्रादरणीय परमात्मा का अपमान होता है जिससे 


फिर आत्मा का ध्यान सर्वथा विस्मृत हो जाता है । 


उत्कृष्ट आदरणीय श्री श्ररिहन्त परमात्मा की उत्कृष्ट भाव से भक्ति 
करने से चित्त निमंल, स्थिर एवं तन्मय होता है भ्रौर तत्पश्चात्‌ परमात्म- 
समापत्ति सिद्ध होती है । 


यह समापत्ति सिद्ध होने पर जीव की समस्त आपत्तियों का भरन्त 
होता है और आत्मा अनन्त चतुष्टयमय निज स्वरूप में मग्न होती है। इस 
मग्नता को नष्ट-भ्रष्ट करने की किसी संसारिक बल में शक्ति नहीं होती । 


= ७ 0 
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आश्य-ग्ुद्धि 


O 


भव-बन में भटकते जीवों को श्रनेक बार श्री अरिहन्त परमात्मा का 
mea प्राप्त होता है फिर भी उन्हें मुक्ति क्यों नहीं मिलती? इस 
गहन प्रश्‍न का उत्तर यह है कि जीवों का ग्रशुभ आशय मिटता नहीं और 
शुद्ध श्राशय प्रकट नहीं होता । यही कारण है कि उन्हें श्ररिहम्त परमात्मा का 
शासन प्राप्त होने पर भी मुक्ति नहीं मिलती । 


श्री जिनोक्त अनुष्ठान करते समय यदि ग्राशय शुद्ध नहीं होता है तो 
अनेक श्रनुप्ठान करने पर भी जीव शिव-सुख का भागी वनने के बदले संसार- 
चक्र में ही फंसा रहता है । 


श्री जिनेश्वर प्रणीत कोई भी अनुष्ठान आशंसा रहित होकर करना 
चाहिये, उपयोग पूर्वक करना चाहिये, तो ही वह मोक्ष-फल-दायक सिद्ध 
होता है । 


यदि वह ग्रनुष्ठान करते समय इस लोक के सुखों से सम्बन्धित ग्राशंसा 
(इच्छा) हृदय में हो श्रथवा परलोक सम्बन्धी सुख की ग्राशंसा (इच्छा) हृदय 
में हो तो उक्त अनुष्ठान मोक्ष-फल-दायक नहीं हो सकता | इतना ही नहीं, वह 
महान्‌ श्रनर्थं का कारण भी हो जाता है, क्योंकि अशुद्ध श्राशय पूर्वक की गई 
आराधना से बंधने वाला पुन्य पापानुबन्धी होता है । Aa: उस पुन्य के उदय 
से प्राप्त होने वाली सुख की सामग्री जीव को उस प्रकार के भ्रम-पूर्ण 
सुख में पागल बना कर, घोर कमो का उपार्जन कराके दुर्गेति की खाई में 
ढकेलने वाली होती है श्रौर उपयोग के ग्रभाव में बिना भाव के होने वाली 
क्रियाएँ भी शुभ भाव जागृत करने में निमित्त नहीं बनने से मोक्ष-फल-दायिनी 
सिद्ध नहीं होती । 
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Dighixtd Bea फ्रमाते| हे कितरदीर्पे)क्राल्ताककतत तपत्य०करके, चारित्र का 
पालन करने पर भी यदि आत्म-रति का स्पर्श नहीं हुआ तो सत्र व्यर्थ है । 


जड़ के प्रति राग क्षीण होने पर ही जीव के प्रति द्वेष क्षीण होता है 
ग्रौर उसके प्रभाव से ग्रात्म-रति का स्पर्श होता है, शुद्ध ग्रात्म-स्नेह प्रकट 
होता है । 


राग-द्वेष का क्षय रागऱद्रेष रहित श्री श्ररिहन्त परमात्मा की आज्ञा- 
नुसार आराधना से ही होता है । 


“योग-बिन्दु' ग्रन्थ में पूज्य श्री हरिभद्रसुरिजी महाराज ने पाँच प्रकार 
के अनुष्ठान बताये हैं। उसके संक्षिप्त स्वरूप का चिन्तन करने से साधक 
का आशय विशुद्ध होकर मोक्ष मार्ग की साधना के योग्य बन सके और 
स्व-साध्य को सिद्ध कर सके इस उद्देश्य से यहाँ उप्तका संक्षिप्त स्वरूप 
प्रदर्शित किया गया है । 


पाँच प्रकार के अनुष्ठान 


(१) विष, (२) गरल, (३) अननुष्ठान, (४) तदहेतु और (५) अमृत । 

विष अनुष्ठान--इस लोक में लब्धि, कीति आदि की eer से किया 
जाने वाला महानतम अनुष्ठान भी 'विष-अनुष्ठान? कहलाता है; क्योंकि 
लब्धि, कीति आदि की कामना से मोक्ष (कर्म-बंधन से सर्वथा मुक्ति) प्राप्त 
करने को विशुद्ध भावना का नाश होता है तथा महान श्रनुष्ठान से तुच्छ 
पौद्गलिक सुख को प्रार्थना करने से उक्त महान्‌ अनुष्ठान की लघुता हो 
जाती है । प्रतः ऐसे श्रनुष्ठान को विष-मरनुष्ठान कहा जाता है जो विष की 
तरह तत्काल भाव-प्राण का नाश करता है । 


विष द्रव्य-प्राणो का नाश करता है अतः मनुष्य उसे जीभ पर नहीं 
लगाते; उसी प्रकार से विवेकी ग्राराधक भी अपने भाव-प्राणों का नाश करने 
वाले अशुद्ध आशय से, पौद्गलिक सुखों के तुच्छ प्राशय से अपने मन को 
विलग रख कर श्री जिनोक्त भ्रनुष्ठान की आराधना करते हैं । 


गरल श्रनुष्ठान--परलोक में देवता, चक्रवर्ती गदि के सुख की इच्छा 
से किया जाने वाला अनुष्ठान गरज-भ्रनुष्ठान कहलाता है । उसमें भी केवल 
a SU iS 
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पौद्गलिक सुख को ही स्पृहा होने से श्राध्यात्मिक मार्ग में उत्थान नहीं होता 
जिसके विना मुक्ति संभव ही नहीं है । 


गरल भी एक प्रकार का विष है जिसके सेवन से धीरे-धीरे द्वव्य-प्राणों 
का नाश होता है; उसी प्रकार से गरल-प्रनुष्ठान भी परलोक में दैवी सुख 
waar चक्रवर्ती आदि के भोग-सुख में लीन करके भावःप्राणों का नाश 
करता है । 


आँख, कान, नाक, जीभ ब्रादि द्रव्य-प्राण हैं; दया, पवित्रता, सन्तोष, 
घृति प्रादि भावःप्राण हैं। 


द्रव्य-प्राणों से स्थूल जीवन टिका रहता है, उसी प्रकार से भाव-प्राणों 
से श्राध्यात्मिक जीवन टिका रहता है और पुष्ट होकर समृद्ध बनता है । 


आँख जितनी मूल्यवान है, उसकी ग्रपेक्षा श्रधिक मूल्यवान निर्भेल दृष्टि 
है । निर्भल दृष्टि होने से पौदुगलिक सुख में मन नहीं चिपकता । इस प्रकार 
की निर्मल दृष्टि वाला व्यक्ति यदि प्रज्ञा-चक्षु (अंधा) होता है तो भी वह अपना 
आत्म-विकास कर सकता है; जबकि देख सकने वाला भी निर्मल दृष्टि विहीन 
व्यक्ति, सुबुद्धि विहीन व्यक्ति पथ-भ्रष्ट पथिक की तरह भटक-भटक कर दुःखी 
होता है । 


ग्रतः मुक्ति-का गी मनुष्य ऐसे अनुष्ठान से दूर रहते हैं | 
श्रननुष्ठानः--इस ग्रनुष्ठान में उपयोग रहित (भाव रहित) संमुच्ठिम 
तुल्य क्रियाएं होने से विशुद्ध भाव की उत्पत्ति नहीं होती । 


यदि कर्म से मुक्त होने का भाव हृदय में होता है तो श्री जिनोक्त 
श्रनुष्ठान में भाव अवश्य जागृत होता है | 


प्रत्येक जीव में भाव तो होता ही है, परन्तु जब तक वह ऋण-मुक्ति 
एवं कमे-मुक्ति के विषयभूत नहीं होता, तत्र तक वह जीव की शुद्धि में परिणत 
नहीं होता । 
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घाला के०करिपब)के Samaj मे०जज॥ळतदेह ॥तरंचत्ना॥कोर्पक्ष5०भी सुखों, 
पाँच इन्द्रियो के विषयों, और तुच्छ स्वार्थ को रख कर कोई भी मनुष्य कदापि 
भव-स्थिति को परिपक्व नहीं कर सकता; क्योंकि ये समरत्त पदार्थ आत्म-बाह्य 
हैं । अतः वे आत्मा के प्रति सद्भाव जागृत करने के बदले दुर्भाव जागृत करते 
हैं, सद्भाव का नाश करते हैं | 


तात्पय यह है कि ग्रात्म-दव्य विषयक भाव के बिना श्रेष्ठ अनुष्ठान 
भी सप्राण नहीं बनता उसे अननुष्ठान कहते हैं । 


TY श्रतुष्ठान:-- इस अनुष्ठान में साधक का भाव शुद्ध होता है, 
मोक्ष के आशय से युक्त होता है, वाह्य सुखों की कामना से रहित होता हैअ aig 
साधक जो श्रनुष्ठान करता है वह केवल मोक्ष-प्राप्ति के उद्देश्य से ही करता है 
श्रौर उसे उस अनुष्ठान के प्रति श्री अरिहन्त परमात्मा जितना ही सम्मान 
होता है । यह अनुष्ठान आदरणीय है । 


श्रमृत भ्रनुष्ठान:--श्री जिनेश्वर देव प्रणीत जो श्रनुष्ठान शुद्ध आशय 
से किया जाता हो श्रौर जिसमें मोक्ष की ही तीव्र ग्रभिलाषा हो, वह अनुष्ठान 
अ्र-मृत अर्थात्‌ मृत्यु रहित मृत्यु जय मोक्ष का कारण वनता है । 


श्र-मृत क्रिया gag जीवित क्रिया, जड़ कर्मो का संहार करने वाली 
क्रिया, पुदूगल के राग को निष्क्रिय करने वाली क्रिया, चेतना जागृत करने 
वाली क्रिया । 


'करेन्सी नोट” गिनने की क्रिया में घन-लोलुप व्यक्ति का जैसा भाव 
होता है वक्ता ही भाव मुक्ति-प्रेमी साधक को श्री जिनोक्त क्रिया में होता है, 
मन को ग्रात्मनिष्ठ बनाने वाले अनुष्ठान में होता है | 


इस प्रकार का ग्रनुष्ठान श्रमृत-अनुष्ठान कहलाता है । 


अमृत अनुष्ठान का श्रधिकारी 


_ सरवंसं वीतराग श्री अ्ररिहन्त परमात्मा द्वारा फरमाये हुए तत्त्व में जिसे 
पुण श्रद्धा हो और जिसमें जड़-चेतन का विवेक CS ही भोर जिसमें जड़-चेतन का विवेक हो, जो जन्म-मरण रूपी जो जन्म-मरण रूपी 
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दुःखमय संसार से मुक्त होने के लिये प्रबल पुरुषार्थी हो जो मोक्ष में 


ही सुखं है 
इस सत्य को प्रस्थि-मज्जावत्‌ बनाने वाला हो, ce 


जो चार गति युक्त संसार at 
पीड़ा कारक मानकर छोड़ने की भावना को दृष्टिगत रखंकर जीने वाला हो 


और जो मोक्ष के लिये ही स्व भूमिका के योग्य अनुष्ठान करने वाला हो ag 
पुरुष ग्रमृत-ग्रनुष्ठान का श्रधिकारी है । l 


उपयु क्त पाँच ग्रनुष्ठानो में से प्रथम तीन अनुष्ठान प्रायः भ्रचरमावतं 


के जीवों को होते हैं भ्रौर अन्तिम दो अनुष्ठान चरमावतं स्थित जीवों को ही 
होते हैं | 


तद्हेतु-प्रनुष्ठान द्वारा साधक जब श्रमृत-ग्रनुष्ठान का अधिकारी बनता 
है, तब निर्मल एवं स्थिर चित्त में तन्मयता आती है । 


अमृत क्रिया के लक्षण 


aqua चित्त ने समय विधान, 
भावनी वृद्धि, भव भय अति घणोजी | 
विस्मय, पुलक, प्रमोद प्रधान- 
लक्षण ए छे अमृत क्रिया तणोजी ॥ 
[--पू. उपा. श्री यशोविजयजी म. विरचति--'श्री पाल रास] 


विस्मय. पुलक एवं प्रमोद सद्वस्तु की प्राप्ति के हर्षातिरेक को सूचित 
करते हैं। यह हर्षातिरेक उत्पन्न करने वाला भव-भ्रमण का भय है । भव- 
भ्रमण का भय जितना तीव्र होगा, उतनी भाव की वृद्धि श्रधिक होगी । भाव 
की वृद्धि जितनी श्रधिक, उतनी आराधना में सावधानी और एकाग्रता अधिक 


होगी | 


निर्भिक वही है जो देश, काल एंवं कम के बन्धन से सवंथा मुक्त हो । 


स्वभाव से जो सचमुच भयानक हैं वे राग-द्वेष रूप संसार से भयभीत 
हो यह बात कहने वाले महाषया के इस कथन का ताते यहु है फि जीव 
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के लिये बह सह एह संसा रं पसु भयंकर SEN, दूर रहो, 
अत्यन्त दूर रहो और जीव के लिये जो वास्तव में भद् कर है उस मुक्ति के 
लक्ष्य से श्री जिनोक्त भ्रनुष्ठान करो, PUA और अनुमोदना करो । 


इस प्रकार तद्गत (एकाग्रता-युक्त) चित्त, समय की सावध नी (प्रप्रमत्त 
होकर शास्त्रोक्त विधि के ग्रनुसार अ।चरण करने की तत्परता), भाव की वृद्धि, 
भव का अत्यन्त भय तथा विस्मय, पुलक एवं प्रमोद युक्त जिन-जिन श्रनुष्ठानों 
की प्राराधना हो वे सव श्रमृत क्रियाएँ हैं । ऐसी क्रिया का फल शौ त्र प्राप्त 
होता है, उससे तात्त्विक परमात्म-दर्शन प्राप्त होता है श्रौर “आराधना के बाह्य 
एवं भ्रभ्यंतर समस्त प्रकार के विघ्न शीघ्र विलीन होते हैं । 


मयणा सुन्दरी को परमात्म-दर्शन करके श्रमृत-क्रिया-जनित भाव का 
ग्रमृतानुभव हुआ था जिससे वह स्वयं ही निश्चयपूर्वक कह सकी थी कि - 
“आज मेरे प्रियतम मुझे अवश्य मिलेंगे ।” 


अमृत क्रिया के द्वारा ही साधक परमात्म-तत्त्व के साथ समापत्ति सिद्ध 
कर सकता है। ऐसे पग्रमृत अनुष्ठान के श्राराधक को ग्रखिल विश्व जिनमय, 
परमात्ममय प्रतीत होता है। इसके लिये श्रीपाल महाराजा का उदाहरण 
अत्यन्त सुन्दर एवं उपयुक्त है । 


सत्त्वमूति महाराजा श्रीपाल जब श्री नवपदजी की आराधना में लीन 
होकर उनकी सार-गभित स्तुति करने लगे तब-- 


“सिरि सिरिवाल कहा' में वर्णन है कि-- 


“एवं च संथुणतो सो जाग्नो नवपएसु लीणमणो । 
जहकहति जहा पिकखइ-श्रप्पाणं तन्मयं चेव ॥ 
एवं च हिए भ्रप्पाणमेव नवपयमयं वियाणित्ता । 
ग्रप्पंमि चेव निच्चं लीणमणा होह भो भविया i” 
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HÄ: - इस प्रकार श्री नवपद की स्तुति करते हुए वे श्रीपाल महाराजा 
नवपद में लीन हुए। वे किसी भी वस्तु को जहाँ देखते वहाँ उन्हें नवपद हो 
दिखाई देते और आगे जाकर तन्मय-भाव सिद्ध होने पर उन्हें अपनी ग्रात्मा 
भी नवपदमय प्रतीत होती । अतः हे भव्य जीवो ! श्राप भी इस प्रकार ग्रपनी 
आत्मा को नवपदमय जान कर ग्रात्मा में लीन बनो । 


उत्क्रट आराधक-भाव की जिस भव्यता एवं संगीनटा से मढ़ा हुआ यह 
पाठ सिद्ध करता है कि महाराजा श्रीपाल उत्कृष्ट कोटि के आराधक थे । 


नवपद में ग्रपनी आत्मा को देखना और अपनी ग्रात्मा में नवपद को 


देखना. तब ही . सम्भव होता है जब उनकी आराधना अमृत-प्रनुष्ठान के 
कक्षा की हो । 


इस अभेद का आनन्द जो व्यक्ति प्राप्त कर सकता है वही सचमुच 
जान सकता है । उसका जो अमृताभिषेक उसकी समग्रता से होता है, उसमें 
आत्मानन्द ही छलकता है, जो परमात्मा के साथ Mae सिद्ध करके साधक को 
स्वात्म-स्वरूप में एकरूप कर देता है 


यह समस्त योग साधना का फल है और यही प्राप्त करने योग्य है । 
उसकी लगन और रटन ही हमें साँस में पूरित करनी है, मन में स्थापित 
करनी है । 


चाहे श्राराघना छोटी से छोटी हो अथवा श्री जिनेश्वर देव द्वारा 
वताये गये ञ्रसंख्य योर्गो में से किसी एक योग की हो, तो भी जब स"धक विष 
गरल एवं अननुष्ठान का ग्रध्यवसाय छोड़कर “Teed श्रथवा AGT अनुष्ठान 
का श्राश्रय लेता है तो ही उक्त आराधना उसे मुक्ति-फल दायिनी सिद्ध होती 
है । इतना ही नहीं, चित्त की प्रसन्नता, निर्मलता एवं स्थिरता बढ़ने पर वह 
परमात्मा के साथ समापत्ति सिद्ध कराती है। 


ग्रतः श्री जिनेश्वर देव द्वारा प्ररूपित धर्म के अंगभूत प्रत्येक ग्रनुष्ठान 
की आराधना पूर्ण श्रद्धा एवं ग्रन्तर के अखंड शानन्द पूर्वक करता और 
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श्री अरिहन्त परमात्मा की तांरणहार परम कृपा के पात्र बन कर उनके साथ 
समापत्ति सिद्ध करने के लिये प्रयत्नशील होना ही देव-दुलंभ मानव-भव की 


सच्ची कृतार्थता है। | 
तत्त्व-त्रयी से समापत्ति 


देव, गुरू और धर्म तत्त्व-त्रयी हैं । ` 
देव, गुरू और धर्म तत्त्व की सम्यग्‌ साधना से भी परमात्मा के साथ 
समापत्ति सिद्ध की जा सकती है । 


वस्तुतः देव, गुरु ग्रौर धर्म परस्पर जुड़े हुए हैं। एक की साधना, 
उपासना से शेष दो तत्त्वों की साधना, उपासना भी होती ही है । 


इन तीन तत्त्वों में से किसी भी एक तत्त्व का विराधक वास्तव में 
तीनों तत्वों का विराधक बनता है । - 


देव-तत्त्व एवं समापत्ति 


देव-तत्त्व:--देव के (परमात्मा के) दो स्वरूप हैं। (१) ग्ररिहन्त 
स्वरूप, (२) सिद्ध स्वरूप । 


श्री अरिहन्त परमात्मा विश्व को मोक्ष का मार्ग बताने का महान 
उपकार करते हैं | ea ce 


सिद्ध भगवंत मोक्ष-मार्ग के पथिको को सदा अपना शुद्ध स्वरूप प्रकट , 
करने के ध्येय का स्मरण करा कर प्रेरणा प्रदान करके उन पर महान्‌ उपकार 


करते हैं | 


श्रगाध सागर में फंसी नौका को जिस प्रकार ध्रव-तारा दिशा-निर्देश ` 


देकर सही मागें पर चलने की मूक प्रेरणा देता है, उसी प्रकार से सिद्ध 
परमात्मा भी भव-सागर में फंसी भव्य जीवों की जीवन-नौका के लिये ध्रूव- 
तारा बन कर सुमार्ग वता रहे हैं और मुक प्रेरणा दे रहे हैं कि, “हे भव्य 
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जीवो ! आपका स्वरूप मेरे ही समान, शुद्ध है।आपके भीतर जो अशुद्धता 
प्रतीत हो रही है वह कर्म-कृत है। कमं-छपी मेल को दूर करके श्राप ग्रपता 
शुद्ध स्वरूप प्रकट करो ।” 


इस प्रकार श्री अरिहन्त एवं सिद्ध परमात्मा भव्य जीवों को शुद्धात्म- 
स्वरूप का परिचय करां कर, उसे प्रकट करने के समुचित उपाय बताकर उन 
पर अनन्य उपकार करते हैं, जिससे उस परमात्म-तत्त्व की आराधना भी 
परमात्म-स्वरूप प्रकट करने के लिये समर्थ बनती है। 


परमात्म-तत्त्व की श्राराधना नाम, स्थापना, द्रव्य एवं भाव इन चार 
प्रकार से हो सकती है। - - 


` नाम आदि प्रत्येक भेद में परमात्मा सर्वेत्र विद्यमान है । चार भेदों में 
से किसी एक प्रकार से की गई परमात्मा की उपासना “भाव-ग्ररिहन्त” के 
दर्शन करा सकती है । 


इन चार भेदों का विशद विवेचन करके उनसे. किस प्रकार समापत्ति 
सिद्ध हो सकती है, यह पहले स्पष्ट कर दिया जा चुका है, अतः अब उसकी 
पुनरावृत्ति करना यहाँ ग्रावश्यक नहीं है । 


गुरू-तत्त्व और समापत्ति. 


गुरू-तत्त्व का स्तवन देव-तत्व जितना ही उपयोगी है उपकारक है। 

देव-तत्त्व से परिचय कराने वाले, देव-तत्त्व के प्रति श्रन्य श्रद्धा- 
भक्ति उत्पन्न कराने वाले ग्रौर.उनकी ाज्ञानुसार जीवन यापन करना सिखा- 
कर मुक्ति के पुनीत पथ पर प्रयाण कराने वाले भी सद्गुरू ही हैं । 


` श्री ग्ररिहृत्त. परमात्मा जब मोक्ष सिधारते हैं तब श्री जिनशासन 

की पतवार आचार्य भगवंत को सौंपते हैं। अनेक प्रकार की अनेक आपत्तियों 

के मध्य aia तक श्री जिन शासन के भव्य भवन की सुरक्षा करने वाले सजग 

प्रहरी भी परमात्मा की.परम्परा में पधारे हुए सुविहित याचाय भगवंतों-रूप 

GTS ही हैं। इसलिये ही तो शास्त्रकार भगवंतों ने मुक्त कंठ से फरमाया है 
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कि-- 'तित्थयर समोसूरिः अर्थात्‌ ग्राचार्य भगवंत को श्री तीर्थंकर परमात्मा के 
समान बताया है। ग्रतः ma भी श्री चतुविध संघ सुविहित आच(यं भगवंत 
की आज्ञानुसार चलकर स्व-जीवन धन्य कर रहा है, सफल कर रहा है | 


सुगुरू माता के स्थान पर है, सुदेव पिता के स्थान पर है। जीव 
सुन्तान के स्थान. पर है। जीव रूपी सन्तान को सुदेव रूपी पिता से परिचय 
सुगुरू रूपी माता कराती है। 


कहने का तात्पर्यं यह है कि सद्गुरू का स्थान श्रत्यन्त ही उच्च है 


ग्रतः ज्यों-ज्यों हम YS-ATT की उपासना करेंगे, उनकी श्राज्ञा का 
यथार्थ रूप से पालन करेंगे; त्यो त्यों उनकी परम तारणहार कृपा हम पर 
उतरेगी । उस कृपा के बल से स्वात्म-शक्ति का प्रादुर्भाव होता जायेगा जिसके 
फलस्वरूप साधक शुद्ध निजात्म स्वरूप का अनुभव भी कर सकेगा | 


कहा भी है कि-- 
“गुरू भक्ति प्रभावेन-तीर्थकृद्‌ दर्शनं मतं । 
समापत्यादिभेदेन निर्वाणेक-निवन्धनम्‌ ॥” 


अर्थात्‌ गुरू-भक्ति के प्रभाव से समापत्ति सिद्ध होती है और समापत्ति 
के द्वारा तीर्थकर परमात्मा के दर्शन प्राप्त होते हैं और उन दर्शन से शीघ्र 
मुक्ति प्राप्त होती है । (ग्रथवा तीर्थकर नाम-कर्म निकाचित होता है, क्रमानुसार 
वह उस कमं के उदय से तीर्थकर बनता. है 1) 


इस वात से geata का महत्व सरलता से समझ में ग्राता है। 


गुह-तत्त्व की उपासना मुक्ति-पद पर पहुँचा सकती है, परन्तु उसकी 
उपासना किस प्रकार की जाये ? seh लिये पोडशक ग्रन्थ में पूज्य श्री हरि- 
भद्रसुरिजी महाराज ने फरमाया है कि 


गुरूपारतंत््यमेव च, तद्‌ बहुमानात्सदाशयातुगतम्‌। 

परमगुरू प्राप्तेरिहबीजं-तस्माच्चमोक्ष इति ॥२-१०॥ 
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"गुरू के प्रति आन्तरिक भक्ति पूर्वक उनके ग्राशय को समझ 
कर तदनुसार व्यवहार करना । उनकी ग्राज्ञा के ही ग्रधीन रहना । यही परम 
गुरू परमात्मा की प्राप्ति का प्रमुख वीज है ale मुख्यतः उससे ही ग्रात्मा को 
मोक्ष प्राप्ति होने की बात कही गई है-। 


गुरू-तत्त्व की उपासना 


“ये परम कृपालु गुरुदेव ही मुझे जलते हुए घर जैसे इस संसार में से 
बाहर निकालने वाले हँ, भव-सागर में हूवते मेरे लिये ये तरण-तारण-जहाज 
स्वरूप हैं, अज्ञान रूपी अन्धकार में भटकते मेरे लिये ये ज्ञान-दिवाकर हैं” 
यह भावना हृदय में स्थापित करके, रोम-रोम में व्याप्त करके नित्य उनकी 
सेवा-भक्ति करनी चाहिये, गुरूदेव की भावना इंगित मात्र से समझ कर उनके 
आशय के अनुरूप ही श्राचरण करना चाहिये। यही गुरू-तत्त्व की सच्ची 
उपासना है। 


शास्त्र में भी कहा है कि 


अआणाएच्चिय चरणं-तव्भंगे जाण कि न भग्गंति । 
अ.णं व श्रइक्कंतो-कस्साएसा कुणइ सेसं॥ 


तीर्थकर परमात्मा ने ग्राज्ञा की ग्राराधना में ही चारित्र कहा है। 
उसका उल्लंघन होने पर फिर शेष क्या रहेगा ? जिसने गुरू की भ्रवहेलना 
की है, यह Aa किसकी ग्राज्ञा की ग्रारावत्ता करेगा ? वह किसी भी आज्ञा का 
पालन नहीं करेगा । 


चारित्र का गूढ़ रहस्य; भ्रागमों की विद्या, मन्त्रों की सिद्धि तथा धर्म 
का गूढ़ तत्त्व-ये समस्त गुरू के अधीन होने से मोक्षार्थी को भ्रपना जीवन गुरू 
की श्रधीनता में ही व्यतीत करना चाहिये। 


अयोग्य के बन्धन से मुक्त होने के लिये योग्य का वन्धन, योग्य की 
परतन्त्रता अनिवार्य है । 'इदमत्र धमँगुद्यम्‌"-यह धर्म का रहस्य है । 


Ion 
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भव-भ्रमण जिसे सममुच अखरता हो, उसे उसमें से मुक्त कराने वाली 


गुरू की आज्ञा प्राणों के समान प्रिय लगती है । 


गुरू की श्राज्ञा के ग्रधीन रहने से उनका कृपा-पात्र बना जा सकता है 
अर्थात्‌ निरन्तर वरसती हुई उनकी कृपा प्राप्त करने की पात्रता का विकास 
होता है। उस कृपा की शक्ति ग्रपार है। वह कृपा-तत्त्व ही परम गुरू 
परमात्मा की प्राप्ति का मुख्य वीज है | 


गुरू-कृपा फली भूत होने पर परमात्म-कृपा अविलम्ब फली-भूत होती 
है, अर्थात्‌ जो गुरू-प्राज्ञा के श्राराधक होते हैं वे परमात्मा के आराधक अवश्य 
बनते हैं। 


जिस व्यक्ति ने गुरू की ग्राज्ञा की भ्रवहेलना की है उसने परमात्मा 
की आज्ञा की भी ग्रवश्य ग्रवहेलना की है। इसलिये यहाँ गुरू की परतन्त्रता 
को परमात्म-प्राप्ति का मुख्य बीज बताया गया है । 


प्राज्ञा की आराधना से मोक्ष प्राप्त होता है और विराधना से संसार- 
वृद्धि होती है । 


इसप्रकार गुरूत्व की श्राराधना आत्मा को निर्मल बना कर, 
परमात्म-ध्यान में तन्मय बनाकर समापत्ति सिद्ध कराती है जो naa ही 
मुक्ति-प्रद बनती है । १ 


धम-तत्त्व एवं समापत्ति 


वचनाराधनया खलु धमंस्तद्‌. वाधया. त्वधर्मइति | 
` इदमत्र ` धमंगुह्य- सर्वस्वं . ˆ चैतदेवास्य ॥ 


अथः-सर्वज्ञ के प्रवचन में कही गई श्राज्ञा की आराधना ही सत्य 
धर्म है और उसकी विराधना ही श्रधर्म है । श्री.वीतराग-शासन में यही धर्म 
का गूढ़ रहस्य है ग्रोर यही धमं का सर्वस्व सार है र क्य ong तक; 
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विधि--निषेध का प्रतिपादन करने वाले परमात्मा के आगम रूप 
वचनों की प्रीति, भक्ति ग्रौर सम्मान पूर्वक आराधना करने में ही रत्नत्रयी की 


सफलता है । 


परमात्मा के एक भी वचन की विराधना करने वाला अनन्त 
अरिहन्तों की omar का विराधक बन कर अनन्त भव परम्पराओ्रों में 
भटकता है | र ; 


समग्र आराधना का मूल ,श्री जिनाज्ञा. ही है क्योंकि-- 


यस्मातुप्रवत्तेक भुवि-निवत्तकं चान्तरात्मनो वचनम्‌ । 
धर्मश्चेत्संस्थो-मौनीन््र चेतदिह परमम्‌ ॥ 
इस धरातल .पर ग्रन्तरात्मा को विधेय कार्यों में sada एवं निषिद्ध 
कार्यों से निवत्तक केवल सर्वज्ञ उपदिष्ट _प्रवचन ही हैं । परमार्थतः धमं भी 
इन्हीं सर्वज्ञों के प्रवचनों में ही हैं, क्योंकि उनमें उत्कृष्ट कोटि के विशुद्ध तप, 
संयम, स्वाध्याय, दान, शील, तप, भाव ब्रादि विधेय कार्यों में प्रदत्त होते का 
एवं हिसा, श्रसत्य, चोरी, aver आदि निषिद्ध कार्यों से दूर रहने का सुन्दर 


विधान किया गया है | 


शास्त्रोक्त विधेय-प्रतिषेध्य कार्यों को समझ कर तद्तुकूल आचरण करने 
वाले पुण्यात्मा परमात्म-झज्ञ। के अनव्य ग्राराधक बन सकते हैं और ऐसे 
पुण्यात्माश्रों पर परमात्मा और सद्गुरु की कृपा-दृष्टि होती है, जिसके द्वारा 
गम के रहस्य ज्ञात करके, भ्रनुभव-ज्ञात का प्रास्वादत करके वे पुण्यात्मा 
परमात्मा के साथ अभेद भाव -सिद्ध-कर सकते हैं.। - 


' ` ` स्मिन्‌ हृययस्ये सति-हृदयस्ये तत्त्वत मुनीन्द्र इति । ` 


हृदयस्थे च तस्मिन्‌-नियमात्‌ सर्वार्थ-सेसिद्धि: 


miair परमात्मा के वचन-सिद्धान्त को हृदयस्थ करने से, 
परमाथ से संज्ञ परमात्मा की ही हृदय में स्थापना की जाती है और परमात्मा 
हृदयस्थ बनने से समस्त प्रकार की श्रभीष्ट सिद्धियें ग्रवश्य प्राप्त होती है । 
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अर्थात्‌ परमात्मा के वचनों का आदर पुर्वक पालन करने. वाले परमार्थ 
से परमात्मा का ही सम्मान करते हैं और परमात्मा के वचनों को, उनकी 
आज्ञा को हृदय में स्थान देने वाले साधक वस्तुतः परमात्मा को ही अपने मन- 
मन्दिर में विराजमान करते हैं और जब परमात्मा मन-मन्दिर में पधारते हैं 
तब साधकों को समस्त प्रकार की ग्रभिष्ट सिद्धि शीघ्र प्राप्त होती है | 


किसी राजा की श्राज्ञा उसके राज्य तक ही सीमित होती है, .वासुदेव 
की आज्ञा तीन खण्ड तक सीमित होती है, चक्रवर्ती की आज्ञा छः खण्ड तक 
व्याप्त होती है, जबकि श्री श्ररिहन्त परमात्मा की आज्ञा त्रिलोकव्यापी होती 
है; अर्थात्‌ श्री after परमात्मा की श्राज्ञा का त्रिभुवन पर एक छत्र- 
शासन है | 

आतः राजा, वासुदेव अथवा चक्रवर्ती की श्राज्ञा उल्लंघन करने वालों 
को जो दण्ड भोगना पड़ता है उससे भी श्रधिक दण्ड श्री ग्ररिहन्त परमात्मा 
की आज्ञा की ग्रवहेलना करने वालों को भुगतना पड़ता है । इसके अनुसार ही 
राजा, वासुदेव ग्रथवा चक्रवर्ती की श्राज्ञा पालन करने वालों को जो लाभ 
होता है उससे ग्रनम्त गुना लाभ श्री श्ररिहुन्त परमात्मा की आज्ञा के श्राराधकों 


को होता है | 
आज्ञा देने वाला कौन है यह प्रमुख बात है । 


इसलिये ही तो पूज्य श्री हैमचन्द्र मुरीश्वरजी महाराज ने वीतराग 
स्तोत्र में फरमाया है कि-- 


श्राज्ञाराद्धा विराद्धा च शिवाय च भवाय च ॥ 


(आज्ञा को आराधना मोक्ष के लिये और विराधना संसार के लिये 
होती है 1) 


` अतः श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के अंगभत आगमों की आराधना अत्यन्त 
ही श्रादर . पूर्वक करनी चाहिये । परमात्मा की. ग्राज्ञा का उपकारी स्वरूप 
शास्त्रों के अ्रध्ययन, चिन्तन, परिशीलन द्वारा ज्ञात किया जा सकता है; भर 
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जिनका चित्त शास्त्राध्ययन, चिन्तन एवं परिशीलन से सुवासित होता है वे 
जड़ एवं चेतन पदार्थों के विविध स्वरूपों तथा उनके स्वभावों से परिचित होने 
से इष्ट-अनिष्ट पदार्थों के संयोग-वियोग में चित्त का सन्तुलन बनाये रख 
सकते हैं | 


श्रात्म-चिन्तन एवं कर्म-विपाक के चिन्तन में भी शास्त्राध्ययन ग्रनन्य 
सहायक होता है | 


: विश्व में प्रतीत होती विविधता एवं विलक्षणता के पीछे उनका हेतु 
केवल कर्म है। प्रत्येक जीव स्व-कृत कर्म के वश में होकर शुभाशुभ फल 
भोगता है । इन कमं-परतन्त्र जीवों के प्रति शास्त्र-मर्मज्ञ पुरुष कदापि राग 
श्रथवा द्वेष नहीं रखते । वे तो कमं की विचित्रता का विचार करके सदा सम- 
भाव धारण करते हैं श्रथवा करुणा आदि भाव प्रदर्शित करते हैं । 


कर्माधीन जीव को इस संसार में राग-द्वेष की वृत्तियें उत्पन्न हो जायें 
ऐसे अनेक प्रसंग एवं निमित्त प्राप्त होते हैं, परन्तु यदि चित्त में शास्त्रों का 
बोध व्याप्त हो, सद्गुरु की उपासना के द्वारा विधि पूर्वक शास्त्राभ्यास किया 
हुआ हो और उसके रहस्यों का ढुदय-स्पर्शी ज्ञान प्राप्त किया हो तो उस प्रकार 
का कोई प्रसंग अथवा निमित्त चित्त को विचलित नहीं कर सकता । 


समस्त adi के ज्ञाता मुनिवर निश्चय, व्यवहार श्रथवा ज्ञान क्रिया में 
एक पक्षीय आग्रह छोड़ कर, ज्ञान-गरिष्ट शुद्ध भूमिका पर ग्रास्ढ़ होकर केवल 
पूर्ण, शुद्ध स्वरूप का लक्ष्य रख कर परमानन्व का अनुभव करते हैं । 


श्रागम-सम्बन्धी ज्ञान की परिणति वाले मुनिवरों की चित्त-वृत्ति 
श्रत्यन्त निर्मल एवं स्थिर होती जाती है, जिससे वे आत्मा एवं परमात्मा के 
ध्यान में तन्मय हो सकते हैं और ऐसे ध्यान-मग्ट. मुनिवर को समता की प्राप्ति 
होती है । 


धर्मं का परम रहस्य जितके प्रत्येक अंग में व्याप्त है उन जिनागम 
द्वारा प्रदर्शित मार्ग पर प्रयाण किये बिना समता तथा मुक्ति प्राप्त करना 


नितान्त श्रसम्भव है । 
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द्वारा निदिष्ट ग्रनुष्ठान के सेवन से समस्त प्रकार की सिद्धियाँ सुलभ होती हैं । 


इस प्रकार की श्रटूट श्रद्धा के साथ ससम्मान शास्त्र-वचनों का पालन 
करने वाले साधक के हृदय में जिन-वचन के रूप में तत्त्वतः श्री जिनेश्वर देव 


ही बिराजमान होते हैं | 


अतः श्रागम-शास्त्रों को श्री जिनेश्वर देव तुल्य मान कर उनकी विधि 
पूर्वक, सम्मान पूर्वक श्राराघना करने से श्री जिनेश्वर देव की श्राराधना का 


लाभ प्राप्त होता है | 


आप्त महापुरुषों के मुख से निकले हुए होने से ग्रागम मन्त्र-स्वरूप हैं । 
ग्रतः श्री नक्कार महामन्त्र भी ग्रागम है । उसके प्रत्येक अक्षर को श्री श्ररिहंत 
परमात्मा तुल्य मान कर उसका निरन्तर स्मरण करने वाला साधक अन्त में 
श्ररिहन्त में तन्मयता प्राप्त करके निज आत्मा को श्ररिहन्त-स्वरूप में देखता है 
तथा श्ररिहन्त में निज ग्रात्मा को निहारता है फिर दो मिट कर एक होने 


अभैद से सिद्ध हो जाता हे । 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा को समस्त श्राप्त पुरुषों में सर्वश्रेष्ठ कहा गया 
है । इस सत्य में निष्ठा रख कर उनसे पर्दा नहीं रखने वाला साधक उनकी 
असीम कृपा पाकर सकल जीव-लोक का ग्रात्मीय होकर परम-पद प्राप्त 
करता है | 


परम पुरुष परमात्म-स्वरूप में किया गया श्रागम का ध्यान आत्म-सत्ता 
में विद्यमान परमात्म स्वरूप को प्रकट करता है, ग्रागम एक शास्त्र है । उनके 
अध्ययन से शब्द-ब्रह्म का ज्ञान होता है । शब्द-ब्रह्म पर-ब्रह्म का वाचक है । 
शब्द-ब्रह्म के बोध से ग्रनुभव-ज्ञान प्रकट होता है । स्व संवैद्य-प्रनुभव के द्वारा 
पर-ब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति होती है । 
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परम तारणहार श्री ग्रारहन्त परमात्मा ही समस्त आत्माग्रों के समस्त 


शुभ मनोरथ पूर्ण करने ara हैं यह विधान श्री भ्ररिहन्त परमात्मा द्वारा 
प्रकाशित धर्म के अंग-भूत श्रागम-ग्रन्थों के श्रनुसार प्रवत्ति करने से सर्वथा 
सचोट सिद्ध होता है । 


श्री जिनराज की ग्राज्ञा का सूर्य जिनमें चमक रहा है, उन ग्रागम 
शास्त्रों का रस श्रात्मा को स-रस बना कर सम रसी भाव” की भूमिका पर 
पहुँचाता है। इसका ही दूसरा नाम समापत्ति’ है, जिसके द्वारा अनालम्बन 
योग तथा केवल ज्ञान एवं मोक्ष की भी प्राप्ति होती है । 


Wd: परम-आत्मरसिकता उत्पन्न करने वाले आगमों को जितने 
नमस्कार किये जायें उतने कम हैं । 


देव, गुरु एवं धर्म तत्त्व की श्रारा४ना के द्वारा वास्तव में तो परमात्म- 
तत्त्व की ही आराधना होती है, क्योंकि देव तत्त्व में श्री ग्ररिहन्त एवं सिद्ध 
परमात्मा की आराधना झा गई आर गुरु तत्त्व में परम गुरु परमात्मा एवं 
उनके द्वारा फरमाये हुए सर्व श्रेयस्कर धर्म को समर्पित एवं विश्व को भी 
समपित होने का उपदेश देने वाले सद्गुरु की श्राराधना झा गई | 


जिनकी उपासना के द्वारा परमात्म-तत्त्व की ही उपासना होती है ग्रौर 
जिनकी कृपा के भाजन बनने से परम पिता की कृपा का भाजन बना जा 
सकता है--ऐसे गुरु-तत्त्व की उपासना द्वारा भी परमार्थ से परम ग्रात्म-तत्त्व 
की ही उपासना होती है | 


miaa की उपासना से तो परमात्म-तत्त्व की ही उपासना होती 
है, क्योंकि धर्म-तत्त्व अर्थात्‌ परमात्मा की आज्ञा और उसका पालन अर्थात्‌ 
धर्म-तत्त्व की उपासना । 


इस प्रकार तीनों तत्त्वों की उपासना परमार्थ से परम ग्रात्म-तत्त्व की 
ही उपासना है भर परमात्म-तत््व की उपासना के द्वारा साधक परम आत्म 
पद प्राप्त करके शाश्वत सुख का स्वामी बनता है । 
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` सको की सती (वकण पैलशधिमी eat :-- 
go श्री हरिभद्रसुरिजी महाराज षोडशक ग्रन्थ में फरमाते हैं कि-- 
“चिन्तामणिः परो$सौ-तेनेव भवति समरसापत्तिः । 
सैवेह योगीमाता-निर्वाणफलप्रदा प्रोक्ता ॥” 


ग्र्थ:--ये परमात्मा चिन्तामणि रत्न से भी उत्कृष्ट रत्न-स्वरूप हैं, 
क्योंकि इनसे ही आत्मा को उपशम रस की प्राप्ति होती है ग्रौर महृषियों . 
ने इस उपशम-रस प्राप्ति को ही योगियों की माता और निर्वाण फल दाता 


कहा है। 


त्रिभुवम में समस्त प्राणियों के प्रति श्रधिकतम रुचि यदि किसी को हो 
तो ag श्री श्ररिहन्त परमात्मा को ही है । Wa: उनका स्मरण, मनन, चिन्तन एवं 
ध्यान करने वाले को ग्रात्मा में रस आता है । यह रस पुष्ट होकर समरसी- 
भाव बनता है । 


इस समरसी भाव वाले योगी के मन में कहीं भी भवभाव नहीं रहता 
ग्रतः इस भाव को निर्वाण फल-प्रद कहा है | 


चिन्तामणि रत्न तो हमें केवल चिन्तित वस्तुएं ही प्रदान करता 
जवकि श्री अरिहन्त परमात्मा तो श्रचिन्त्य चिन्तामणि होने के कारण 
अचिन्तित स्वगं एवं अपवगं के सुख भी ,प्रदान करते हैं । इतना ही नहीं, परन्तु 
उनको सेवा सेवक को सेव्य बना देती है, भक्त को भगवान बना देती है, 
पतित को पावन कर देती है श्रौर कर्म-कलंक युक्त ग्रात्मा को कर्म-कलंक से 
मुक्त कर देती है । 


उनकी उपासना से श्रात्मा में आसन जमाने की वत्ति प्रबल होती है । 
वृत्ति की उस प्रबलता का प्रवृत्ति में संचार होता है । उसमें से सांसारिक 
भावों की निवृत्ति का जन्म होता है, तत्पश्चात्‌ परमात्म-प्रियता का उदय 
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होता है । तब पूरो आकाश को भरने वाले पूर्ण चन्द्र के प्रकाश का स्वाद 
समस्त प्राणों को स्पर्श करता है ग्रौर उप्तमें से समरसी भाव का जन्म होता 
है । साधक की आत्मा परमात्मा-के साथ भ्रभेद होकर समतापूर्ण हो जाती. है । 
इसे ही समापत्ति कहते है जिसमें “तत्‌ त्वम्‌ aR का सम्पूर्णं रहस्य 
जीवित होता है | 


योगियों के समस्त कार्यो की सिद्धि इस परमात्मा के द्वारा ही होती 
है । इसलिये ही इसे योगियों की 'माता' कहा गया है। 


समापत्ति’ प्रवचन-मात्ता भी है, क्योंकि मनोगुप्ति के तीन प्रकारों 
में दूसरा और तीसरा प्रकार समापत्ति को ही बताता है। 


सनोगुप्ति के तीन प्रकार 


(१) कल्पना जाल से रहित होना मन की निर्मलता है ।. 
(२) समत्व में सुस्थित होना मन की स्थिरता है । 


(३) श्रात्म-स्वभाव में रमणता वह मन की तन्मयता को ध्वनित 
करती है । 


चित्त को श्रात्म-परमात्म-तत्त्व मे तन्मयता समापत्ति है । 
यह समापत्ति सिद्ध होने पर आत्मा को ग्रवश्य मोक्ष प्राप्त होता है । 


जिस प्रकार ईयल भ्रमरी का ध्यान करने से भ्रमरी हो जाती है, 
उसी प्रकार से योगी परमात्मा का समापत्ति रूप ध्यान करने से परमात्म 
भ्रवस्था को, मोक्ष भाव को प्राप्त करते हैं । ग्रतः महषियों ने 'समापत्ति' को 
मोक्ष-फल-दायिनी कहा है । 


इस प्रकार तत्त्व-त्रयी की उपासना से रत्न-त्रयी की प्राप्ति करके, 
परमात्मा के साथ समापत्ति सिद्ध करके क्रमशः सिद्ध पद प्राप्त किया जा 
सकता है। रत्न-त्रयी अर्थात्‌ सम्यग्‌ दर्शन, ज्ञान और चारित्र | 
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इस? पवतर ^ एवि शसो Re उपातिति अनिति Aaa को 
मुक्ति प्रदान की है और भविष्य में भी ग्रनन्त आत्मा इसको उपासना करके 
इस अपार भाव-सागर को पार करके मुक्ति पद प्राप्त करेंगी । 


समस्त सुज्ञ साधक इसी तत्त्व-त्रथी एवं रत्न-त्रयी की श्रनन्य उपा- 
सना में लीन होकर परम ग्रात्म-तत्त्व को प्राप्त करके श्रपना जीवन सार्थक 


क्रें । 


oo पड 
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अनुभव के उद्गार 


समापत्ति के द्वारा परमात्मा का तात्त्विक दर्शन होने पर साधक की 
मनोदशा में परिवतंन होता है, जिसे हम कुछ अनुभव-सिद्ध महात्माग्रो के 
वचनों के श्राधार पर सोचें । 


ग्रव्यावाध सुख के अभिलाषी को सर्वप्रथम तो अनादि काल से जो 
बाह्य पौद्गाथिक पदार्थों के संयोग में ग्रात्मा को सुख' का भ्रम था वह मिट 
जाता है श्रौर वह सुख उसे क्षणिक एवं ग्रनन्त दुःखों की परम्परा का सजँक 
प्रतीत होता है । ग्रतः उन सुखों की प्राप्ति के लिये ग्रन्धी दौड़-धूप करना 
वह छोड़ देता है । 


परमात्म-दर्शंन द्वारा अपनी श्रात्मा में विद्यमान श्रव्याबाध सुख 
का जो आंशिक अनुभव हुआ है उसे ही पूर्णतः प्रकट करने का वह पुरुषार्थं 
करता है, अर्थात्‌ जब तक उसे विषय-सुखों की अभिलाषा थी, तब तक 
वह उनको प्राप्त करने के लिये प्रयत्न करता, पुरुषार्थं करता; परन्तु जब 
वह परमात्म-दर्शन से किसी को भी बाधक नहीं बनने वाले श्रव्याबाध सुख का 
अभिलाषी बनता है, तब उसे प्राप्त करने के लिए ही वह पुरुषार्थं करता है । 
कहा है कि 


“इचि अनुयायी वीर्यं चरण धारा सधे” भ्रर्थात्‌ जिस व्यक्ति की जिस 
विषय में रुचि होती है, तद्नुसार उसमें वीये स्फुरित होता है । 


इसके अनुसार अब तक जो षट्कारक का चक्र उलटा चलता था, अर्थात्‌ 
कर्ता प्रादि के अभिमान से पौद्गालिक भावों में ही उलटी गति कर रहा 
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था, वह श्रव सीधी गति पकड़ने लगा । ग्रतः ग्राहकता, स्वामित्व कारणता 


और priar आदि अपने ग्रात्म-स्वभाव के होते हैं । 


अर्थात्‌ ग्राज तक वह वेषयिक gel का ग्राहक था । श्रव वह 
अव्यावाध-सुख के भोक्ता परमात्मा को देख कर अव्यावाध सुख की रुचि होने 


से उसका ग्राहक हो गया । 


आज तक वह धन, स्त्री, परिवार आदि पर स्वामित्व की बुद्धि रखता 
था, वह अनन्त ज्ञान भ्रादि सम्पत्ति के स्वामी परमात्मा को देख कर अपनी 
(आत्मा की) अनन्त ज्ञान आदि गुण सम्पत्ति पर स्वामित्व की बुद्धि रखने 


लगा । 


आज तक वह पर-भाव में व्यापक था, पर अब वह स्वभाव में, 
भ्रात्मानन्द में और उसके साधन में व्यापक रहने लगा। 


श्राज तक वह पर-भाव (पौद्‌गलिक भाव) का भोक्ता था । अब वह 
स्वभाव-भोगी परमात्मा का पावन दर्शन करके स्वभाव-भोगी बनने लगा । 


आज तक बह्‌ आठ कर्म रूपी उपाधि का उपादान कारण था, पर Ae 
वह शुद्ध स्वरूपी, निष्कर्म परमात्म-तत्त्व के दर्शन करके शुद्ध स्वरूप का 
उपादान कारण बना । 


श्राज तक वह आठ कर्मो के ATT रूप कारण का कर्ता था, श्रब ag 
संवर, निर्जरा का कर्ता बना । 


इस प्रकार अकल्पनीय शक्तिःसम्पन्न परमात्मा के पावन दर्शन से 
आत्मा को स्वयं में श्रप्रकट रूप से विद्यमान ग्रकल्पनीय आत्म-शक्ति के दर्शन 
होने से वह उसे ही प्रकट करने का पुरुषार्थं करता है । 


२१६ fae मन भीतर भगवान 


CC-0.Panini Kanya Mata Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


तथा अब तक उसे जिस पुन्य-प्रकृति के उदय में श्रद्धा थी, पर श्रव 
उसे निःकर्मा, अव्यावाध-सुख-निधान आत्म-तत्त्व में श्रद्धा होती है, और “वही 
मेरा साध्य है?! इस प्रकार की यथार्थता का ज्ञान होता है ग्रौर वह उसमें 
रमण करता है | 


आत्म-तत्त्व में श्रद्धा रूप सम्यग्‌-दर्शन, उसकी यथार्थता के ज्ञान रूप 
सम्यग्‌-ज्ञान और उसमें रमणता रूप सम्यक्‌-चारित्र, इस प्रकार तात्त्विक 
रत्न-त्रयी की प्राप्ति होती है । 


श्रज्ञान के कारण आत्मा जो कमं-पुद्गलों का ही दान करती थी, 
उसकी प्राप्ति एवं संचय में ही लाभ मानती थी, उसके ही भोग-उपभोग में 
मग्न रहती श्रौर अपनी समस्त वीर्य शक्ति भी कर्म-पुद्गलों के बन्धन-संक्रमण 
श्रादि में ही व्यय करती थी; वह अब ज्ञान ग्रादि गुणों के दान द्वारा प्रन्य 
गुणों की पुष्टि करने लगती है, उससे ग्रनन्त गुनी गुण-सम्पत्ति का लाभ लेकर 
उसके भोगोपभोग में लीन रहती है और अपनी वीर्य-शक्ति भी उन गुणों को 
ग्रहण करने में, उनकी रक्षा करने आदि में सार्थक करती है । 


एक समय जिसके मन का समग्र रुझान संसाराभिमुख था, पुद्गलाभिमुख . 
था, वह श्रकल्पनीय शक्ति-सम्पन्न परमात्मा के दर्शन करने के पश्चात्‌ ग्रात्मा- 
भिमुख होकर उसकी ही साधना में सक्रिय हो गया | 


इस प्रकार परमात्म-दर्शन होने पर साधक £ की मनोदशा में भारी 
परिवर्तन हो जाता है | 


जिन महात्माश्रों को परमात्मा के वास्तविक दशेत प्राप्त हुए हैं, 
उनका भ्रलौकिक तेज उनके उद्गारों में दृष्टिगोचर होता है | 


यहाँ हम महायोगी श्री भ्रानन्दघनजी महाराज के अन्तःकरण में उमड़े 
अलौकिक आनन्द का उन्हीं के शब्दों में पान करें। 
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परमात्म दर्शन 


उन्होंने तेरहवे तीर्थकर भगवान श्री विमलनाथ की स्तुति करते हुए 
फरमाया है कि--“हे विमलनाथ जिन ! मैंने ग्राज श्रापको अपने अनुभव ज्ञान 
रूपी नेत्रों से निहारा है, अतः आज तक ग्रापके पवित्र दर्शन प्राप्त करने के 


जो मनोरथ मैंने बनाये थे वे सफल हो गये हैं ।” 


यहाँ समझना यह है कि इस प्रकार के प्रभु-दर्शन केवल चर्म-चक्षुओं 


` से नहीं प्राप्त होते ये तो निर्मल मन रूप चक्षु से प्राप्त हो सकते हैं, 


निष्कपट भक्ति रूप चक्षु से प्राप्त किये जा सकते हैं । 


जब भक्ति शत-दल कमल की तरह सुविकसित होती है, सोलहों 


कलाश्रो से उदित चन्द्र की तरह खिल उठती है, तंब भक्तात्मा को भगवान के 
दर्शन होते हैं, और फिर भक्त का आत्म-विंश्वास पराकाष्ठा पर पहुँच कर 
जो उद्गार प्रकट करता है वे ग्रव श्री आनन्दघनजी के शब्दों में ही सोचें । 


“हे नाथ ! आपके त्रिभुवन-क्षेमंकर दर्शन की प्राप्ति होने से मेरे 
दु ख और दुर्भाग्य का निवारण हो गया है श्रौर यथार्थ सुख-संपत्ति की प्राप्ति 
हो गई हैं क्योंकि आपके समान समर्थ स्वामी को मैंने अपना सिरमौर 


बनाया है ।” 


ये सिरमौर बनाने के शब्द श्री सिद्ध भगवंतों के सन्दर्भ में भी लिये 
जा सकते हैं और श्री जिनेश्वर भगवान को मन-मन्दिर में बिराजमान करने 
के सन्दर्भ में भी लिये जा सकते हैं । 


यदि सूर्य के समीप रहने वाले को अंधक्रार ग्रङ्चन रूप नहीं होता 
हो तो जिसके हृदय-मन्दिर में समर्थ परमात्मा विराजमान हो, उसे कोनसी 
निर्माल्यता, कायरता परेशान कर सकती है ? 


अतः ग्रानन्दघनजी फरमाते हैं कि श्रब राग-द्वेष ate विषय-कषाय 
रूपी सत्त्वहीन पदार्थं मेरा कुछ नहीं बिगाड़ सकते ।' 
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है विमलनाथ स्वामी ! केवल-लक्ष्मी ने निर्मल एवं स्थिर प्रापके 
चरण-कमल (आपका यथाख्यात चारित्र-कमल) निहारे, जिससे कर्म-मल-युक्त 
एवं भ्रस्थिर कमल रूपी स्थान त्याग कर श्राप श्री के चरण-कमल (चारित्र 
रूपी कमल) का ग्राश्रय ग्रहण किया है । 


“अत: हे नाथ ! मेरा मन गुण-पराग-समृद्ध आपके चरण (चारित्र) रूप- 
कमलो म मुग्ध बना है जिससे उसे स्वणंमय मेरु पर्वत, देवराज इन्द्र एवं 
नागेन्द्र आदि भी आकृष्ट नहीं कर सकते ।' 


“जो भ्रात्मा के श्रनन्त ज्ञानादि गुणों में पूर्णत; प्रतिष्ठित हैं, उन पर- 
मात्मा के चरण-कमलों की सेवा भक्तर-मधुकर को मालती पुष्प की तरह 
नित्य सेव्य प्रतीत होती है । यथाख्यात चारित्रवान्‌ परमात्मा की इस प्रकार 
की सेवा सच्चारित्र प्रद सिद्ध होकर श्रसत्‌ पदार्थों की सेवा करने का मोह दूर 
करती ही है । 


रोते हुए बालक को भ्रपनी जननी की गोद मिलने पर उसे संसार की 
अन्य कोई भी वस्तु ग्राकषित नहीं कर सकती | 


“उसी प्रकार से हे भगवन्‌ ! आपके समान समर्थ, उदार, अपार 
वात्सल्यमय, परम आप्त और इस आत्मा के माता तुल्य श्राप जेसे स्वामी 
को पाकर अब मुझे क्या चाहिये ? विश्व में ग्रनन्त भवों में भी प्राप्त न हों 
सके ऐसा सब कुछ मैने प्राप्त कर लिया है । श्रतः अब मैं भला आपको कँसे 
छोड़ सकता हुँ 2” 


“हे स्वामी ! त्रिभुवन की समस्त शक्ति एकत्रित होकर यदि मुझ पर 
आक्रमण करे तो भी विचलित नहीं होने वाली इस आत्मा के परम ग्राराध्य- 
देव ! अब श्राप ही मेरे सर्वस्व हैं, मेरे प्रियतम हैं, मेरी आत्मा के वास्तविक 
आधार हैं ”। 


“हे प्रभु ! जिस प्रकार सूर्य की किरणों का समूह विश्व पर प्रसारित 
होते ही सघन अंधकार नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार से ग्रापका पावन-दशेन 
(ज्ञान-हपी agai से) करने पर इस आत्मा में अनादि काल से जमे हुए 
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अज्ञान AAE MA ea वीति आदि Gee नष्ट हो जाति हैं और निर्मल 
सम्ययू-दर्शन की प्राप्ति होती है 1” 


“हे देवाधिदेव ! श्रापका दर्शन सचमुच परम तारणहार है, भव-भय- 
संहारक है, राग-दवे प-मारक है श्रौर समस्त जीव लोक के लिये परम मंगल 
कारक है । समस्त आत्मा की आँख रूपी समकित के द्वारा ये दर्शन प्राप्त 


- करके मैं कृत-कृत्य हो गया हूँ 1” 


“हे परम तारणहार प्रभु ! आपके परम तारणहार दर्शन” का ही 
मृत्तिमंत साकार स्वरूप मुझे भ्रापकी मनमोहक मृत्तिःमें भी देखने को मिला 
है। ग्रापकी मूत्ति भी सचमुच आप जैसी है । यह aya के महासागर में से 
ही निमित प्रतीत होती है, सघन समता में से बनी हुई लगती है। उसमें से 
प्रवाहित होते श्रमृत-रस का, समता-रस का जो एक वार भी (ज्ञान-लोचनों 
से) पान कर लेते हैं, वे सचमुच श्रजर-अमर मोक्ष पद को प्राप्त करते हैं । 
अत; इस प्रकार की अनुपम, तयनाभिरम्य मूत्ति को श्रनुभव-योगी भी निरूपम 
कह कर भजते हैं, उन्हें उसके लिये अन्य कोई उपमा नहीं मिलती । समस्त 
STAT परमात्मा की मृत्ति के लिये aga प्रतीत होती हैं प्रभु आपकी तरह 
आपकी ata भी अनुपम है, ।” 


है प्रभु ! अमूर्त ग्रात्मा के मृत्तिमंत स्वरूप का दर्शन कराने वाली 
श्रापकी ata भी भ्रापके ही समान शान्त-सुधा-रसःसिक्त प्रतीत होती है । 
अतः उसे निहारने में तृप्ति मिलती ही नहीं, मन वहाँ से हटने का नाम तक 
नहीं लेता । चुम्बक की तरह श्रापकी मुत्ति इस श्रात्मा को श्रापकी ओर ही 
ग्राकषित कर रही है, ग्रापकी श्रोर प्रेरित कर रही है इस भ्रभिमुखता का 
ama तो जो अनुभव करते हैं वे ही जान सकते हूँ 1” 


“हे विमल जिनेश्वर देव ! आपके विमल दर्शन से मेरा मत कदापि 
नहीं fet, परम तन्मय होकर दर्शन करता ही रहें ऐसी परम कृपा मैं आपके 
समान परम इपा-निधान से मांगता हूँ । आपके चरण-क्रमलों की सेवा में ही 
नित्य मग्न रहने की मैं याचना करता हूँ 1? 
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इस भक्ति-पूर्ण स्तवन में पुज्य श्री ग्रानत्दघतजी महाराज को आत्मा 
का जो आनन्द उमइता है वही इस वात का प्रमाण है कि एक वार भी जिसे 
परमात्मा के दर्शन हो जाते हैं, श्री अरिहन्त परमात्मा के त्रिलोक-तारक भाब 
का स्पर्श हो जाता है, उसे परम तारणहार के AJIA आत्म-द्रव्य का ध्यान 
मिलता है; उसका समग्र मन, उसका रोम-रोम उस परमात्मा के परम 
सामथ्य में सरावोर हो जाता है, रंग जाता है और उसक्रे परिण'म-स्वहूप ही 
इस प्रकार के स्तवन श्रथवा श्रकथ्य ग्रानन्द को व्यक्त करने वाले शब्द उसके 
हृदय में से टपक पड़ते हैं । 


इस प्रकार हमने पूज्य अध्यात्म-योगी श्री आनन्दघनजी महाराज के 
परमात्म-दर्शन के पश्चातु के हृदयोद्गार देखे । अब हम पूज्य उपाध्याय 
भगवंत श्री यशोविजयजी गणिवर के हृदयोद्गारों की ओर तनिक दृष्टि 
डालें । 


उन्हें तो दर्शन होने पर परमात्म-दर्शन की दुर्लभता समझ में श्रा गई । 
अतः साधकों को उन्होंने दर्शन की दुर्लभता का भान कराने के साथ, प्रमाद 
त्याग कर परमात्म-दर्शन करके, मानव-जीवन सार्थक करने के भ्रमूल्य निर्देश 
दिये हैं । 


तेरहवें तीर्थकर श्री विमलनाथ जिनेश्वर देव की स्तुतिं करते हुए वे 
फरमाते हैं कि, “हे भव्य जीवों ? आप श्री विमलनाथ प्रभु को उपासना करो 
क्योंकि सज्जनों की संगति प्राप्त होना अत्यन्त ही दुर्लभ है । अनादि काल से 
आत्मा कुसंगति के कारण भव-भ्रमण कर रही है, जिससे ग्रतन्त शक्ति- 
निधान, चैतन्य ग्रात्मा पर कर्म-सत्ता का ग्राधिपत्य भी चलता रहा है। 
आत्मा की यह दयनीय दशा दूर करने के लिये उत्तम पुरुष की संगति नितान्त 
आवश्यक है । उत्तम पुरुषों की संगति फल-प्रद तब ही सिद्ध होती है जब 
उनके प्रति पुज्य-भाव प्रकट होता है, उनके वचनों के प्रति ग्रगाध श्रद्धा जागृत 
होती है और तदनुरूप जीवन यापन करने के निरन्तर प्रयास होते रहते हैं । 


मुख्य वात तो यह है कि उत्तम गुणवान पुरुषों की संगति सचमुच 
दुर्लभ है । दूर से उनके दर्शन होना भी दुर्लभ है। फिर भी भव्य जीवो के 
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लिये तो ईन विभेलेतीथ अश % दनि सुलभ हैं मानो नसी लसी व्यक्ति 
के आँगन में ही गंगा प्रकट हो गई हो a अल्प प्रयत्न से ही उसमें स्नान 
करने का अवसर मिल गया हो । 


कारण यह है कि भव-बन में दुर्दशा-ग्रस्त होकर भटकते हुए जीवों को 
मानव-भव, आयं-देश, उत्तम कुल और. धर्म-श्रवण करने का योग प्राप्त होना 
अत्यन्त ही दुलंभ है; परन्तु हे भव्य जीवो ! श्रापको तो साधना के अनुकूल यह 
सव सामग्री उपलब्ध हो गई है (घर-आंगन) में प्रकट गंगा की तरह) । ग्रतः 
अब तो तनिक पुरुषार्थ करो और ग्रन्धि-भेद करके सम्यग्‌-दर्शन प्राप्त करो; 
इतनी ही देरी है परमात्मा-दर्शन होने में; क्योंकि सम्यग्‌-दर्शंन अर्थात्‌ वास्तविक 
रथं में श्रात्म-दर्शन और ग्रात्म-दर्शन श्रर्थात्‌ यथार्थं परमात्म-दर्शन । 


यह सब उत्तम सामग्री उपलब्ध होने पर जो व्यक्ति परम आत्म-दर्शन 
हेतु पुरुषार्थ न करके प्रमाद करता है, वह मूखं-शिरोमणि है। 


जिस प्रकार क्षुधातुर व्यक्ति को कोइ दयालु मनुष्य आकर घेवर देने 
का प्रयत्न करे तो भी वह ग्रालस-वश अपना हाथ भी लम्बा न करे तो वह 
कितना मुखे माना जायेगा ? बस इस प्रकार ही प्रमादी मनुष्य को स्तवन-कार 
भगवन्त ने मूर्ख-शिरोमणि की उपमा दी है | 


जिसे क्षुधा का दुःख कुरेदता हो वह तो घेवर के बदले सुखी रोटी भी 
लेने के लिये भ्रपना हाथ लम्बा कर लेगा श्रौर उस रोटी देने वाले को भी 
भ्रपना उपकारी मानेगा | 


प्रभु-दर्शन की क्षुधा जागृत नहीं होने के कारण ही अनन्त काल से 
त्यन्त विकट भव-बन में भ्रमण करते भव्यात्मा भी प्रमाद की चम्पी करने 
में लीन रहते हैं । जो भव्यात्मा समय पर सचेत होकर प्रभु-दर्शन के लिये पुरुषार्थ 
करते हैं; प्रभु-दर्शनार्थ सामग्री का यथार्थ उपयोग करते हैं, यथोप्रवृत्तिकरण, 
agsu ग्रौर श्रनिवृत्तिकरण करके ग्रन्थिभेद करते हैं उनके लिए श्री जिन 
शासन रूपी मन्दिर का द्वार जब कर्म-विवर नामक द्वारपाल खोलता है तब ही 
उसमें उसे प्रवेश मिल सकता है। 
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* उस द्वार में जीव जब प्रवेश करता है तव उसे उपकारी गुरु महाराज 

` मिलते हैं। वे उसे शुद्ध श्रद्धा रूपी 'तत्त्व-प्रीति कर' जल का पान कराते हैं, 

सम्यग्‌ ज्ञान रूपी 'विमलालोक' नामक अंजन उसके नेत्रों में लगाते हैं और 

फिर उसे सम्यक्‌ चारित्र रूपी 'महा-कल्याण' नामक क्षीर-भोजन कराते हैं। 

इस क्रम से वे उसे सम्यग्‌ दर्शन-ज्ञान-चारित्र रूपी रत्न-त्रयी की प्राप्ति-कराते 
हैं, जिसकी प्राप्ति से सब प्रकार का विपर्यास दूर होता है । 


तत्त्व-प्रीति कर पानी की प्यास अर्थात्‌ ग्रात्म-रति की प्यास, श्रात्म- 
प्रीति की प्यास, ग्रात्म-स्नेह की प्यास । 


इस प्रकार की प्यास मुक्ति-पिपासु व्यक्ति में होती है। मुक्ति की 

' पिपासा सवै कमं-मुक्त परमात्मा के दर्शन के लिये उपलब्ध सामग्री का सदु- 

पयोग करने से जागृत होती है, क्योकि उस प्रकार के धर्म-पुरुषार्थ से ग्रात्म- 

प्रदेशों को SHA वाले HA ANH हो जाते हैं और वायु के योग से वादल बिखरने 

पर उसकी थ्रोट में छिपे सूर्य की किरणें धरातल पर फैल जाती हैं, उसी तरह 

“ ग्रात्मा का प्रकाश मन में फेल जाता है, आत्मा की अनन्त शक्तियों का शास्त्रोक्त 

ज्ञान अनुभव करने का श्रवसर मिलता है । फिर श्री जिनेन्द्रःशासत का तात्त्विक 

स्पर्शं होता है अर्थात्‌ निज की समग्रता पर आत्मा के स्वामित्व का संवेदन 
होता है । 


इस प्रकार की उत्तम पात्रता से सुगुरु का सम्पर्क होता है । जो भ्रपार 
arasa से साधक की भाव-देह को पुष्ट करने वाले तत्त्वामृत का पान कराते 
हैं । उस साधक को फिर पर-पदार्थ काँच के टुकड़ों के समान तुच्छ प्रतीत होते 
हैं भ्रौर ग्रात्म-पदा्थं एवं उसके गुरः रत्न से ग्रधिक मूल्यवान प्रतीत होते हैं । 


इस प्रकार की योग्यता-सम्पन्न पूज्य उपाध्यायजी अपना अनुभव बताते 
हुए फरमाते हैं कि उपयु क्त विवेचन के अनुसार मेरा मिथ्या भ्रम पूर्णतः नष्ट हुआ 
है भ्रौर भ्रव मैं प्रभु के साथ पूर्ण प्रेम से एकान्त में मन खोलकर वात कर 
सकता हूँ । मेरे ग्रौर प्रभु के मध्य इस हद तक भेद टूट गया है | मैंने प्रभु का 
उपकार माना है, श्रतः उनके प्रति मुझ में श्रविचल भक्ति-भाव जागृत हुआ है 
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और मेरी दृष्टि निमल हो जाने से प्रभु का यथार्थ स्वरूप मुझ दृष्टिगोचर हुआ 


है, उन कृपालु परमात्मा का वास्तविक अर्थ में मुझे दर्शन हुग्रा है । 


इस तरह परमात्मा के साथ मेरी ग्रात्मा का भेद मिट जाने से मैं 
परमात्मा के साथ निष्कपट भाव से श्रन्तर की वातें कर सकता हूँ । निष्कपट 
भाव से की गई अन्तर की बातों से परमात्मा कुपित नहीं होते, वरन्‌ उनकी 
परम पावन कृपा मेरे प्रति बढ़ती ही रहती है। जिस तरह बालक जब 
निष्कपट भाव से माता-पिता के समक्ष ग्रन्तर के भाव व्यक्त करता है, तब वे 
उस पर कुपित नहीं होते, परन्तु उसकी सरलता के कारण उस पर उनका 


वात्सल्य श्रधिक वरसता है | 


अन्त में पूज्य श्री यशोविजयी महोपाध्याय के ग्रविचल परमात्म- 
निष्ठा एवं aga परमात्म-भक्ति प्रदर्शित करने वाले उद्गार निकल पड़ते हैं 
कि-- हि परमात्मा ! अब यदि कोई भी व्यक्ति इन्द्रजाल श्रादि करोड़ों प्रपंच 
मुझे लालायित करने के लिए दिखाये तो भी मैं aa श्रापको छोड़ कर किसी 
भी श्रन्य देवता के पास याचना करने वाला नहीं हूँ । aa मुझे सव कुछ 
आपसे प्राप्त होगा, ऐसी अटूट श्रद्धा है। अतः अब मैं ग्न्य किसी भी देव 
के माया-जाल में नहीं फंसूंगा । 


5 कसी श्रविचल श्रद्धा ? केसी परमात्म-प्रीति ? कैसी निर्मल भक्ति? 
मन किसी अन्य को देना ही नहीं है, मन का उपयोग किसी अन्य को सौंपना 
ही नहीं है, किसी को करने देना ही नहीं है । 


त्रिभुवन क्षेमकर श्री तीर्थंकर परमात्मा की भक्ति में जब स्थायी 
मजीठ का रंग लगता है, भ्रविचल रंग लगता है, तब ही इस प्रकार के 
उद्गार साकार होते हैं श्रौर उन पर वार-बार चिन्तन-मनन करने वाले पर 
भी उसका रंग बढ्ता है । 


> उत्कृष्ट जिन-भक्ति के ज्वलंत स्रोत तुल्य पुज्य उपाध्यायजी के जीवन 
में पुज्य श्री श्रानन्दघन जी महाराज के जीवन के समान ग्रात्म संवेदन है, 
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ठोस परमात्म-प्रीति है, उत्कृष्ट अभेद का बुलन्द घोष है, उसका जितना लाभ 
लिया जा सके उतना कम है । 


इसी तरह से पुज्य श्री चिदानन्दजी महाराज भी “परमातम पूरण 
कला” स्तवन में परमात्म-दशेन से अपने जीवन में प्राप्त अनुभव-प्रकाश को 
व्यक्त करते हुए फरमाते हैं कि-- 


“है प्रभो ! आपके दर्शन से मेरे भ्रन्दर में प्रनुभव-ज्ञान का प्रकाश 
फैलता है । जिस प्रकार प्रज्वलित दीपक की ज्योति के स्पर्श से अन्य सैकड़ों 
अप्रज्वलित दीपक प्रज्वलित हो उठते है, उस तरह से सचमुच प्रभ्‌ ! ग्र 
मुझे भ्रटूट श्रद्धा हो गई है कि ऐसे अमूल्य अनुभव-ज्ञान के जो-जो ग्रभ्यासी 
पुरुष हैं वे समस्त दुःखदायी कर्मों का श्रवश्य नाश करते हैं 1” 


“जो श्रात्माएँ . सब प्रकार के कर्म-कलंकों को दूर करती हैं, वे निज 
स्वरूप में रमण करती हैं, स्व-स्वरूप में झपूर्वं भाव से तग्मय होकर रहती हैं 
और फिर वे आपके शाश्वत धाम में विश्राम लेती हैं अर्थात्‌ परम-पद प्राप्त 
करके AAT एवं अव्यावाध सुख की भोक्ता बनती हैं ।” 


श्रनुभव-योगियों के ये अनुभव-वचन सचमुच अमूल्य हैं। इनमें परमात्म- 
भक्ति की प्रचुरता है, पर-परिणति का सवंधा त्याग है, स्व-स्वरूप का 
अविहड़ राग है । पर को देने के लिये हमारे पास समय नही है वयोंकि श्रब 
हम “स-मय' हो गये हैं । ग्रतः हमारा समस्त समय, समस्त बुद्धि और समस्त 
शक्ति समस्तं सामग्री स्व के लिए है, स्व के जाति-बन्धुओं के लिये हैं ।- इस 
प्रकार का अदभुत तत्त्व बोध ऐसे भ्रनुभव-वचनों को हीरा-मोतियों सेभी 
अधिक मूल्यवान समझ कर ग्रहण करने से प्राप्त होता है | 


aia का स्वभाव है कि वह बाहर के एक तिनके को भी अपने भीतर 
सहन नहीं करती, उसे बाहर निकालने के लिये मजबूर करती है । 

जब मन इस प्रकार के स्वभाव वाला हो जाता है तब उसे “स्व” का 
भाव तुरन्त स्पर्श करता है । EE 
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स्व-भाव' में रुचि श्री afar परमात्मा के चार में से किसी भी 
निक्षेप की भक्ति से प्रकट होती है । 


नाम-स्मरण से नाम की ख्याति का भूत भाग जाता है । 


g5 ०८ स्थापंना-भक्ति से आत्मा में स्थापित पौद्गलिक भाव का उन्मलन 


; ‘se i होता है | a 4 

a, स्व-भाव से परोपकारी :अरिहन्त:परमांत्मा के श्रातमन्द्रव्यः कीः चिन्त 
नोत्मक-भक्ति से ऋण-मुक्ति-कारक सत्त्वःप्रकट होताः है;-श्रौर॑ःअसंख्य सूर्य-चन्द्रों 
से अधिक निर्मल, ज्योतिर्मय; कान्तियुक्त श्रौरः Sant: सिद्धा? :केः रूपः में 
पूजित श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के परम स्वल्प के निरन्तर मनन से वह कार्य 
सम्पन्न होता “है जो इसं= विश्व में अन्य कोई कदापि नहीं कर सकता । वह 


कार्य है स्वधाम की प्राप्ति । 


ny STI sng 


मन में प्रतिष्ठित ures एवं मोह को पद-भ्रष्टःकरने के-लिये यह 
करना आवश्यक ही नहीं, अनिवाय है; तो ही पुद्गल का राग नष्ट होता 
है. जीव के प्रति द्वेष नष्ट होता है ale स्वयं के प्रति मोह नष्ट होता है | 


अतः नवः्निमित भव्य “जिनालय में श्री जित-प्रतिमा के प्रसंग्र पर-जो 
उल्लास रः उमंग होती है; और उतने/ही उल्लास और उमंग से;हमें अपने 
मन-मन्दिर में:श्री' जिनरांज के: नाम, गुण; : भाव; स्वरूप-घ्ौरः प्राज्ञा आदि 
की प्रतिष्ठाः करनी चाहिये ॥ जीवनः में:केवल ;एक बार नहीं; परन्तु: प्रत्येक 
सॉस में सौ-सो बार प्रतिष्ठा करनी चाहिये >भौरुमन में जो प्रतिष्ठित हैं 
उनकी प्रतिष्ठा को ही ग्रपनी प्रतिष्ठा बनानी चाहिये । 

फिर किसी*मंगल:की: अभीप्सा मन-में नही .जगती क्योंकि-सवं:मंगलों 
के स्वामी -ही जब ममः: में विराजमान -हों तो इस प्रकार... को.-अभीप्सा जगने 
का स्थान ही नहीं रहता । तब मन शान्त, प्रशान्त उपशान्तः हो जाता. है और 
श्रात्मा सम्पूर्ण मन-मन्दिर का देवता बनकर अपना साम्राज्य - चलाती है; 


TTT TOES To mie eum nes Wer ४1४६ 5६४ Pre 


२२६ मिले मन भीतर भगवान ० 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


L 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अर्थात्‌ सम्पूर्ण चित्त-तन्त्र पर श्रात्म-स्वामित्व स्थापित हो जाता है और जड़ 
कर्मों के स्वामित्व का उच्छेद हो जाता है । 


भ्रजन्मी आत्मा का सच्चा सम्मान उसे जन्म धारण न करना पडे 
ऐसे परम मंगलमय जीवन की साधना द्वारा ही होता है । 


समस्त साधक इस प्रकार की साधना में तल्लीन होकर 'परमात्म- 
दशन” प्राप्त करके परम-पद के भोक्ता बनें, समस्त जीवों को अभय-प्रद बनें 
यही शुभ कामना | 
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